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PREFACIO

“fra T S CAEAN g AR |
WA gHm: Avs: vy Fafefar 0’

“Madhavakara possui a melhor se¢do Nidana (que descreve o diagnéstico das
doengas) Vagbhata possui o melhor Sitrasthana (se¢do que descreve os
principios da ciéncia da medicina), Susruta possui o melhor Sarirasthana (secdo
sobre a descrigdo da anatomia e da fisiologia do corpo) e o Charaka é excelente
em sua se¢do Cikitsa (que descreve o tratamento das doengas).”

Portanto, temos o grande prazer de apresentar aos nossos estimados leitores o
Volume Il do Charaka Samhita, com a tradugdo e a exposi¢do critica baseada no
Ayurveda Dipika de Cakrapani Datta, que abrange o Cikitsasthana, a Segdo sobre o
tratamento das doengas.

O Charaka Samhita possui oito segbes denominadas: (1) Satrasthana, (2)
Nidanasthana, (3) Vimanasthana, (4) Sarirasthana, (5) Indriyasthana, (6) Cikitsasthana,
(7) Siddhisthana e (8) Kalpasthana. Dentre eles, o Sdtrasthana, em sua totalidade, esta
relacionado com os fundamentos do Ayurveda, apresenta trinta capitulos e esta
publicado como o primeiro volume deste trabalho. O Volume Il refere-se ao
Nidanasthana (que consiste de oito capitulos), ao Sarirasthana (que consiste de oito
capitulos) e ao Indriyasthana (que consiste de doze capitulos). Neste terceiro volume,
estamos incluindo os primeiros quatorze dos trinta capitulos do Cikitsasthana. O primeiro
e 0 segundo capitulos desta segdo possuem, cada um deles, quatro partes. Com o
objetivo de manter um namero de paginas uniforme nestes volumes, ndo foi possivel
incluirmos todos estes trinta capitulos em um Gnico volume. Portanto, propusemo-nos a
publicar esta segdo em dois volumes: o Volume Ill, contendo os quatorze primeiros
capitulos e o Volume IV, contendo os dezesseis capitulos restantes do Cikitsasthana.

O Ayurveda é dividido em oito ramos, denominados:
Kaya cikitsa,
Salakya tantra;
Salydpahartrka tantra;
Visagara vairodhika praSamana;
Bhiita vidya;
Kaumara bhrtyaka;
Rasayana tantra e
Véjikarana tantra.
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A obra Charaka Samhitd lida praticamente com todos os oito ramos
especializados do Ayurveda. O Sarirasthana relaciona-se com o ramo Kaumara
bhrtyaka e o Cikitsasthana lida com os outros sete ramos especializados. Charaka
pertence & escola de medicina interna e, portanto, os ramos Salya tantra, que trata das
doengas que sdo tratadas cirurgicamente (descritas em Cikitsa 25) e Salakya tantra,
relacionado com as doengas dos olhos, ouvidos, nariz e garganta (descritas no Cikitsa
26), ndo estéo explicados em detalhes. Na verdade, quando se refere ao tratamento de
gulma (tumor fantasma ou tumor abdominal), que envolve tanto medicamentos como
cirurgia, Charaka, em determinado ponto, aconselha o paciente a consultar um
especialista em cirurgia (Cikitsa 5: 44). O ramo Bhita vidya esta descrito no Capitulo 9 e
Visagara vairodhika praSamana, no Capitulo 23. O Capitulo 1 do Cikitsasthana refere-se
ao Rasayana tantra e o Capitulo 2, ao Véjikarana tantra. Os capitulos remanescentes do
Cikitsasthana lidam com o tratamento das doengas que estéo relacionadas com o ramo
especializado Kaya cikitsa.

Rasayana e Véjikarana — estes dois ramos especializados do Ayurveda séo
indicados, principalmente, para pessoas saudaveis, uma vez que eles fornecem meios
para a preservagao e a promogéo da salde positiva. A colocagdo destes dois Capitulos
no inicio do Cikitsasthana implica em uma énfase especial que o Ayurveda deposita na
medicina preventiva, em detrimento da medicina curativa.

N&o é preciso salientar que o Charaka é o melhor na descrig3o do tratamento das
doengas. Apesar dos aspectos diagnosticos de algumas doengas ja terem sido descritos
no Nidanasthana (Segéo sobre o Diagnosticos das Doengas), nesta segdo, o critério
diagnostico & descrito novamente com relagdo a cada doenga. Apds a linha de
tratamento, vem a descrigé&o de vérias categorias de prescrigbes, dietas e condutas para
o fratamento destas doengas.

O Charaka Samhita foi composto, originalmente, por Agnive$a. Redigido por
Charaka, uma parte do mesmo foi subseqientemente perdida tendo sido suplementada
por um medico do século IV, Drdhabala (da regido de Pancanada). Qual parte
representa 0 Samhita original de Agnive$a? Quais topicos foram subseqiientemente
redigidos por Charaka? Quais segbes foram posteriormente suplementadas por
Drdhabala? Estas questdes, infelizmente, ndo estdo muito claras. Mesmo os colofdes
das edigOes existentes do Charaka Samhita nao s30 unanimes sobre este assunto. Uma
referéncia com relagdo a esta questdo pode ser feita no comentario € nas notas
explicativas anexadas as linhas introdutérias (1 e 2) do Cikitsa 9. Ela fornece ampla
evidéncia ao que nos pretendemos sugerir. Nossa sugestéo é posteriormente fortalecida
pelas referéncias citadas por ambos, Agnivesa Samhita e Charaka Samhita na obra
Ayurveda Saukhya de Todarananda, composto por Todaramalla (no século XVI, AD.) e
publicado em 6 volumes pela Concept Publishing Company, New Delhi. As citagdes
relativas ao Charaka Samhita em geral ndo estdo disponiveis nas edigbes existentes
deste trabalho. Isto mostra que o Charaka Samhita disponivel para Todaramalla era
diferente das edigdes existentes deste trabalho hoje. Portanto, ha uma necessidade
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urgente de se constituir uma edigdo critica do Charaka Samhita baseado nos
manuscritos disponiveis em diferentes bibliotecas da india e paises vizinhos.

Diferentemente dos volumes anteriores, neste volume os nomes botanicos das
plantas medicinais ndo sdo fornecidos entre parénteses logo apés os nomes em
sanscrito. Esta medida foi tomada para evitarmos as repetigdes. Um glossério destes
termos sera fornecido no (ltimo volume.

Somos extremamente agradecidos ao Prof. Jyotir Mitra (B.I.M.S., Ph.D., Acarya),
Chefe do Departamento de Principios Basicos do Ayurveda, da Universidade Hindu de
Benares, e Ku. Kanchan Gupta (M.A., M.Ed.) por seu constante auxilio na preparagéo
deste trabalho. Desejamos que o Mestre Punarvasu abengoe-0s com boa salde e
sucesso em suas vidas.

Estamos em Delhi e nosso livro esta sendo impresso em Varanasi. Nao pudemos
checar a ordem de impressao final. Portanto, muitos erros de impressao permanecem
neste livro pelos quais pedimos a indulgéncia de nossos estimados leitores. Estes erros
sergo retificados na préxima edi¢do deste trabalho.

Dr. R. Karan Sharma
Vaidya Bhagwan Dash
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CAPITULO 1.1
AT ST |
TATIATENT o9 q1es |

PRIMEIRA PARTE DO CAPITULO SOBRE
REJUVENESCIMENTO

(Rasayanadhyaya Primeiro Pada)

Introducgao [1-2]

AT SIS L IEEANE v 1R
TR & W aEEEE 1 R )

Devemos expor agora o capitulo “Rasayanadhyaya Primeiro Pada (Primeira
Parte do Capitulo Sobre o Rejuvenescimento relativo a Abhaya’' e Amalaki)”.
Assim disse 0 Mestre Atreya. [1-2]

Nas segGes anteriores, foram descritos os aspectos necesséarios para determinar
0 bem sucedido tratamento das doengas. Na Ultima seg&o, ou seja, Indriyasthana, foram
enumerados os sinais e sintomas indicativos da morte iminente do paciente. Tais
pacientes ndo devem ser tratados porque eles trazem ma reputagdo ao médico. Por
outro lado, aqueles pacientes que néo apresentam arista laksanas (sinais e sintomas de
morte iminente) devem ser fratados. Esta conduta proporciona ao médico virtude,
riqueza e reputag&o na sociedade. A segao Cikitsa trata dos métodos a serem seguidos
para o tratamento destes pacientes curaveis. O proprio autor mencionara posteriormente
de que maneira a terapia de rejuvenescimento pode auxiliar no tratamento das doengas.
A descrigdo do tratamento de doengas como febre, etc. tera inicio no terceiro capitulo.
Os primeiros capitulos sobre a terapia de rejuvenescimento e os afrodisiacos foram
expostas pelo autor porque s&o extremamente Gteis para os seres humanos. Dentre os

! Abhaya & um dos sindnimos de haritak7 (Terminalia chebula, Retz.)
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Rejuvenescedores e os Afrodisiacos, os primeiros merecem prioridade, uma vez que
possibilitam um aumento da longevidade para mil anos. Tendo em vista alcangar este
objetivo, o Capitulo sobre a Terapia de Rejuvenescimento esta sendo exposto no inicio
desta se¢do. Nesta primeira parte (o capitulo esta dividido em quatro partes), que trata
dos efeitos rejuvenescedores de Abhaya e Amalaki, os principios fundamentais que
orientam a linha de tratamento das doengas também estio sendo descritos. Portanto,
este assunto foi colocado no comego deste capitulo.

O termo rasdyana empregado neste capitulo possui um significado especifico.
Drogas, dieta e condutas que promovem a longevidade, através da prevengdo do
envelhecimento e das doengas, sdo denominadas rasayana. O termo ‘“rasa’ possui
diferentes conotagdes. Pode significar o “sumo, ou 0 suco, a melhor, a mais refinada, ou
a primeira parte de qualquer coisa, a esséncia, a medula, o néctar, um fluido constante
ou 0 sumo essencial do corpo, o soro, especialmente o suco primario denominado quilo,
0 merclrio, 0s minerais e metais, o sabor ou 0 gosto, o sentimento ou sensagdo e a
disposi¢ao do coragéo e da mente, etc. No presente contexto, significa o fluido corporal
que & responséavel pela nutrigdo de todo o corpo fisico. A falha na circulagso deste fluido
corporal resulta em doengas e deterioragdo ou decadéncia. Este fluido corporal de boa
qualidade deve ndo apenas estar presente em quantidade adequada, mas também deve
ser capaz de permear (circular) através das vérias células do corpo fornecendo o tipo de
nutrig@o de que elas necessitam.

Os tecidos do corpo realizam um continuo processo de decadéncia criado pela
interagdo dos agnis (enzimas). Quando se permite que este processo continue
ininterruptamente, o envelhecimento é precoce. Na idade jovem, normalmente, os agnis
ou enzimas presentes nos diferentes tecidos ajudam a acelerar a sintese dos
ingredientes necessérios para o desenvolvimento das células e, como tal, o processo de
envelhecimento & muito menor. Na velhice, normalmente, as atividades destrutivas
estdo aumentadas e, como resultado, um ser humano fica exposto a muitos tipos de
doengas que, no final, resultardo em sua morte. Se este processo de destruigdo e
redugao das células nos tecidos for, por qualquer razdo, controlado ou detido, a pessoa
leva uma vida longa, livre de doengas. Para alcangar este objetivo, Rasa ou o fluido
nutritivo de boa qualidade deve ser fornecido a elas em quantidade adequada e ele deve
possuir o poder de penetrar na parede celular. Este € o objetivo da terapia Rasayana,
que pode ser administrada a um individuo saudavel, através de dieta, medicamentos ou
condutas selecionadas.

Além da utilidade desta terapia para individuos saudaveis, mesmo aqueles
pacientes que ja estdo sofrendo de doengas podem adquirir beneficios deste tratamento.
O processo através do qual a terapia age sobre os pacientes para prevenir e curar
doengas sera descrito posteriormente.



CHARAKA SAMHITA 23

Sinénimos de medicamentos [3-4]

rrfhfeard smfaes qwi gy |
TEEE 9AS  amfaened fEag
Tﬂﬂ‘i@?jﬁmmmﬁ, ................................

Cikitsita (literalmente, tratamento), vyadhi-hara (literalmente, destruidor de
doengas), pathya (literalmente, agente saudavel), sadhana (literalmente, formas
de tratamento), ausadha (literalmente, drogas), prayascitta (literalmente,
corretivo), prasamana (literalmente, que promove alivio), prakrti-sthapana
(literalmente, restaurador) e hita (literalmente, aquilo que é benéfico) — estes sdo
os sinénimos do termo bhesaja (medicamento) [3-4]

No inicio deste capitulo, sdo fornecidos os sindnimos do termo bhesaja
(medicamento) porque estes termos serdo freqlientemente empregados pelo médico
(estudantes e professores) enquanto lidarem com o tratamento das doengas. Na
segunda segao deste livro, Nidanasthana, foram fornecidos os sinénimos dos fatores
etiologicos (hetu) e dos sinais e sintomas (rdpa).

Os seguintes quatro fatores s&o indispensaveis para o tratamento das doengas, a
saber: (1) o médico, (2) os medicamentos, (3) os assistentes e (4) o paciente — ver Satra
9:6-9. Dentre os quatro fatores, o0 medicamento é o mais importante — ver Satra 10: 3.
Por causa de sua importancia, grande énfase ¢ dada aos medicamentos e os sinénimos
para o termo bhesaja s&o fornecidos neste capitulo. O termo “Medicamento” no presente
contexto inclui tanto sthavaras (drogas de origem vegetal e mineral, incluindo os metais)
como jangamas (drogas de origem animal).

Agora devemos discutir brevemente os significados béasicos e os aspectos
gramaticais destes sindnimos. O termo “Cikitsa” & derivado da raiz “kit", que significa
“remover doengas” (rogapanayane) — ver Astadhyayayr 3: 1: 5, de Panini, Guptijkidbhyah
san. O termo ‘“cikitsg" denota, literalmente, o significado de “afastar a doenga’.
Semelhante é a conotag&o do termo “vyadhi-hara”, no qual “vyadhi’ significa “doenca” e
‘hara” € derivado da raiz “hr” que significa “afastar”. O termo “pathya” significa
“saudavel” ou “o que é condizente com a salide”. No presente contexto, o termo pathya
indica os canais de circulagdo, que na terminologia ayurvédica s&o conhecidos como
srotas. O termo “sadhana’ representa os “agentes” responséveis pela obtengéo de um
estado de liberdade de doengas. O termo “ausadha” significa “as coisas que s&o
preparadas a partir de drogas para a cura das doengas”. Isto inclui todos os tipos de
medicamentos.

Gangadhara Sena em sua edigdo do Charaka adotou o termo “Prayascitya’ no

lugar do termo “Prayascitta” de Cakrapani Datta. De acordo com Gangadhara Sena, o
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termo “Prayascitta” significa uma condigdo que produz sofrimentos quase que
semelhantes aos efeitos causados pelo fogo. O termo “citya” significa agni ou fogo. O
termo “Prasamana” significa “agentes” que suprimem as doengas muitissimo bem. O
termo “Prakrti-sthdpana” & composto de duas palavras, a saber, ‘prakrt? (estado natural)
e “sthapana” (colocar ou manter). Portanto, o termo “Prakrti-sthapana’, considerado
como um todo, significa “agentes que s&o responsaveis pela manutengéo do equilibrio
dos doshas e dhatus do corpo”. O termo “hita” € derivado da raiz “dh&’, que significa
“sustentar, apoiar, manter”. Assim, todos os agentes responséaveis pela sustentago ou
manuteng&o do corpo de um individuo em seu estado de equilibrio natural sdo indicados
pelo termo “hita”. Este termo é originalmente traduzido como “coisas que sdo Gteis ou
benéficas”.

Podemos observar, a partir do que foi descrito acima, que todos estes termos
indicam aspectos diferentes dos medicamentos. Alguns destes termos indicam o que
eles fazem, e outros, o que eles alcangam. Independente das diferengas que lhes sdo
atribuidas em seus significados gramaticais, todos eles, no presente contexto, significam
dispositivos terapéuticos empregados para o tratamento das doengas.

Categorias de medicamentos [4]

---------------------------
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Os medicamentos sdo de dois tipos. Alguns melhoram a saide de uma pessoa
saudavel e outros removem as doengas de um paciente. [4]

Os medicamentos pertencentes & primeira categoria sdo considerados benéficos
para pessoas saudaveis. Ha certas doengas naturais, como o envelhecimento, que
afetam até mesmo um individuo normal. Da mesma forma, uma pessoa saudavel pode
nao ser capaz de manter um bom corpo fisico se ele se entrega a atividades sexuais
quando ndo esti adequadamente estimulado. Mesmo sem estar doente, um individuo
pode ndo possuir sémen em quantidade adequada. Todos estes fatores afetam,
portanto, a exceléncia do corpo fisico de um individuo saudavel mesmo que ele esteja
aparentemente livre de doengas. Os medicamentos que pertencem & primeira categoria
removem estas deficiéncias e ajudam na manutengdo de um fisico excelente (irjg). Por
esta razao estes medicamentos s&o denominados “drjaskara”.

Os medicamentos pertencentes a segunda categoria curam as doengas de um
paciente. O termo “roganut” usado no texto significa, literalmente, “curar doengas”. Por si
s, 0 termo implica em que as doengas de um paciente (ndo de uma pessoa saudavel)
séo curadas. N&o havia, por esta razdo, necessidade de mencionar a palavra “arta”, que
significa “paciente”. O termo “arta” & empregado aqui, no entanto, para excluir as
doengas naturais, como o envelhecimento, efc., que néo sdo excessivamente dolorosas.
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Por implicagdo, os medicamentos pertencentes a segunda categoria sdo (teis para
pacientes que sofrem de doengas néo-naturais, e ndo para o envelhecimento, para o
qual os medicamentos da primeira categoria sdo prescritos.

Tipos de Abhesaja [5]

sdas w fEfsg awead agaan |
Abhesaja (drogas que possuem efeitos adversos) sdo de dois tipos: badhana
(aquelas que causam sofrimentos imediatamente apds seu uso) e (2)

sanubadhana (aquelas que produzem doengas apds serem utilizadas
constantemente por longo tempo). [5]

No Sdtra 1. 98, descreve-se que a matéria pode ser classificada em trés
categorias. Algumas aliviam os doshas desequilibrados, outras desequilibram os doshas
e aquelas pertencentes a terceira categoria ajudam na manutengdo da salde de uma
pessoa saudavel. De acordo com Gangadhara Sena, o texto acima refere-se & segunda
categoria de matéria.

Os fatores que produzem doengas pelo desequilibrio dos doshas agem de duas
maneiras diferentes. Alguns produzem seus efeitos imediatamente apos seu uso, por
exemplo, um veneno, queimadura por fogo ou corte com um instrumento penetrante. Ha
outros que produzem seus efeitos apenas se forem utilizados constantemente por um
longo periodo de tempo, por exemplo, em decorréncia da ingestdo de géneros
alimenticios incompativeis, a pessoa adquire doengas como kustha (doengas de pele
cronicas, inclusive a hanseniase).

Fatores distintos de ambas as categorias de medicamentos [5-6]
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Aqueles (medicamentos) que revigoram a pessoa saudavel sdo geralmente
afrodisiacos e rejuvenescedores. Os medicamentos que pertencem a segunda
categoria (referente ao $§loka 4) s3o, em sua maioria, uteis no alivio das doengas.
Ambas as categorias de medicamentos, no entanto, sdo tteis para os dois
propositos. Geralmente, através do uso do termo “prayas”, é enfatizada a agéo
especifica do medicamento pertencente a uma categoria particular. [5-6]

Os medicamentos pertencentes a primeira categoria revigoram uma pessoa
saudavel. Eles séo geralmente afrodisiacos e rejuvenescedores. Até certo ponto, eles
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também auxiliam no alivio das doengas. Da mesma forma, os medicamentos
pertencentes a segunda categoria sdo especificamente Uteis para a cura de febre, efc.,
mas simultaneamente, possuem efeitos afrodisiacos e rejuvenescedores. Por exemplo,
o medicamento Sarpirguda e outros, prescritos para a cura das doengas consumptivas,
tambeém s&o Uteis como rejuvenescedores e afrodisiacos; a preparagdo Yogaraja,
utiizada na cura de pandu roga também é um rejuvenescedor e Agastya Haritak
mencionado para o tratamento de kasa (bronquite), também & um rejuvenescedor. Da
mesma forma, os medicamentos que s&o geralmente utilizados na terapia de
rejuvenescimento, também apresentam efeitos na cura de doengas e muitos exemplos
destes efeitos s&o citados nos capitulos correspondentes.

Este texto foi interpretado de forma ligeiramente diferente por alguns estudiosos.
De acordo com eles, os medicamentos que curam as doengas, para as quais elas s30
fundamentalmente importantes, o fazem porque produzem vigor e longevidade no
individuo. Tais efeitos, como a produgao de vigor e longevidade, sdo comuns a ambas
as categorias de medicamentos.

Uma questéo pode ser levantada: Se os medicamentos pertencentes & primeira
categoria (aqueles que revigoram uma pessoa saudavel) curam doengas e vice-versa,
entdo qual a necessidade para o uso do termo “kificif’ (alguns), no $loka 4 acima? O uso
do termo “kificit' implica na limitagdo dos efeitos das drogas, e por esta raz3o, as drogas
pertencentes a uma categoria atribuem-se qualidades que pertencem a outra categoria.
Este problema pode ser resolvido levando-se em consideragio o fato de que os
medicamentos pertencentes a primeira categoria s30, em sua maioria, fortificantes de
uma pessoa saudavel e aqueles pertencentes a segunda categoria erradicam as
doengas. Ha alguns medicamentos, como patha (Cissampelos pareira) e saptaparna
(Alstonia scholaris), que possuem propriedades que curam doengas, juntamente com
atributos rejuvenescedores. O que indicaria entdo termo “kificif’ no $loka 4? O principio
farmacologico com o proposito de que ha alguns medicamentos que sdo comuns a
ambas as categorias, apesar de serem numericamente poucos.

Efeitos da terapia rejuvenescedora [7-8]
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Uma pessoa que se submete a terapia de rejuvenescimento adquire longevidade,
memoria, intelecto, auséncia de doengas, juventude, brilho, complei¢do e voz
excelentes, excelente potencialidade do corpo e dos érgdos dos sentidos, vak-
siddhi (ou seja, o que ele diz se torna verdade), respeito e claridade.
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Os meios pelos quais a pessoa adquire exceléncia de rasa (o fluido nutritivo que
¢ produzido imediatamente apds a digestdo, etc.) sdo conhecidos como rasdyana
ou terapia de rejuvenescimento. [7-8]

Em virtude da terapia de rejuvenescimento, além da exceléncia do rasa, o
individuo € dotado com exceléncia fisica, como meméria agugada, etc.

Efeitos da terapia afrodisiaca [9-13]
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E conhecida como Vajikarana (terapia afrodisiaca) a terapia que cria
potencialidade para a obtengdo de descendentes que possibilitem a manutenggo
da continuidade da linhagem; que causa excitagdo sexual instantinea de tal
forma que a pessoa é capaz de entregar-se a atividade sexual com uma mulher,
ininterruptamente, como um garanhfio e torna-se intensamente amado pelas
mulheres; que nutre os elementos teciduais de forma que, através deste efeito,
mesmo um homem idoso ndo adquire debilidade seminal (ou seja, os sinais de
deficiéncia seminal ndo aparecem em seu corpo); que possibilita que a pessoa
permanega (firme) como uma caitya (uma grande 4rvore) com indimeros ramos e
adquira respeito das pessoas em virtude de ter procriado muitas criangas; que
direciona a pessoa para que venha a desfrutar de felicidade e eternidade neste
mundo e no outro mundo por causa de seus descendentes; e que produz
longevidade, beleza, vigor e nutrigo. [9-13]

O termo “vajikarana” deriva da raiz “vaja’, que significa “sémen”. A terapia que
produz sémen em uma pessoa que apresenta deficiéncia do mesmo é conhecida como
‘véjikarana” ou terapia afrodisiaca. A pessoa precisa ndo apenas poder produzir
descendentes, mas deve produzir criangas que, por sua vez, serdo capazes de gerar
netos aos seus pais. A terapia afrodisiaca é importante porque pode proporcionar aos
pais estas qualidades.
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O termo “caifya” é a denominagdo dada a uma grande arvore que fica na saida
do vilarejo e para a qual se fazem oferendas aos viajantes. Geralmente, uma arvore
banyan ou &rvores que possuem significado religioso semelhante sdo plantadas na
saida do vilarejo e os moradores a chamam de caityas.

Esclarecimento sobre as duas categorias de medicamentos [13-14]
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As duas categorias de medicamentos que revigoram uma pessoa saudavel sdo
descritas (neste capitulo). Aqueles que ajudam a curar doengas serdo descritos
posteriormente (do capitulo 3 em diante, nesta segdo). O objetivo primario
destes medicamentos € curar as doengas. O método de administragio das
terapias de rejuvenescimento e afrodisiaca é descrito primeiro. [13-14]

A ciéncia octupla do Ayurveda possui as seguintes segdes, ver Satra 30: 28:
Kaya cikitsa ou o tratamento das doengas internas;
Salakya ou o tratamento das doengas da cabega e do pescogo;
Salya ou cirurgia;
Visagara vairodhika praSamana ou toxicologia;
Bhata vidya ou o tratamento das doengas psiquicas, incluindo aquelas causadas por
espiritos prejudiciais;
Kaumaéra bhrtyaka ou pediatria;
Ras&yana ou terapia de rejuvenescimento e
8. V@jikarana ou terapia afrodisiaca.

A partir do que foi exposto acima, pode ser observado que Rasayana e
Vajikarana s&o duas importantes segdes do Ayurveda. Por causa de sua importancia e
do seu significado no tratamento de outras doengas, estas duas categorias de terapias
estdo incluidas nesta segdo Cikitsasthana, que esta principalmente relacionada com
Kaya cikitsa ou o tratamento das doengas internas.
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Esclarecimento sobre Abhesaja [15]
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Coisas que sd3o opostas a agdo destes medicamentos sdo conhecidas como
abhesaja. Estas coisas ndo devem ser utilizadas. Apenas os medicamentos que
precisam ser utilizados serdo descritos aqui. [15]

No sloka 5 acima, descreve-se o termo “abhesaja’. O presente texto fornece uma
elucidagéo do termo, pois as coisas descritas sob o termo “abhesaja” produzem varios
tipos de doengas.

Tipos de terapias de rejuvenescimento [16-24]
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Do ponto de vista da administragdo, de acordo com os siabios, a terapia de
rejuvenescimento € de dois tipos: (1) Kutipravesika, que pode ser administrada
mantendo-se o individuo dentro de um chalé e (2) Vatatapika, que pode ser
administrada mesmo se o individuo estiver exposto ao vento € ao sol. O método
de administragdo do tipo Kutipravesika de terapia de rejuvenescimento é
descrito em primeiro lugar.

Descrigdo do tipo KutipraveSika:

A pessoa deve adquirir um chalé construido em um bom lugar habitado por reis,
médicos, brahmins, santos e por aqueles que realizam agdes virtuosas, um local
que seja livre de perigos, que seja (uma residéncia) respeitavel e onde os objetos
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necessarios possam ser facilmente encontrados. Este chalé deve estar voltado
para o leste ou para o norte. Deve ser espagoso em sua base e com teto elevado.
Ele deve ter trés areas concéntricas e deve ter passagens de ar estreitas. Suas
paredes devem ser grossas e deve ser agraddvel para morar em todas as estagdes.
Deve ser bem iluminado e calmo para a mente, além de ser livre de barulhos
indesejaveis, etc. Ndo deve ser acessivel a mulheres. O chalé deve ser equipado
com todos os objetos necessarios. Médicos, medicamentos e brahmanas devem
estar prontamente disponiveis.

Durante o curso setentrional do sol, em uma luminosa quinzena ($ukla paksa),
em um dia auspicioso (fithi), com uma constelagdo auspiciosa (naksatra) e um
muhiirta e karana favoraveis, a pessoa que deseja submeter-se a terapia de
rejuvenescimento deve entrar no chalé, apos barbear-se, dotada de perseveranga,
memoria e concentragdo, com a mente direcionada, tendo removido todas as
afligdes mentais, nutrida de boa vontade para com todos os seres vivos,
respeitando os deuses e os brahmanas e tendo realizado o pradaksing
(circundugdo) dos deuses, das vacas e dos brahmanas.

Aquele individuo deve ser limpo através da administragio da terapia de
eliminagdo. Depois, quando estiver feliz e apés ter readquirido seu vigor, a
terapia de rejuvenescimento deve ser administrada. [16-24]

Apos a administragdo da terapia de eliminago, o paciente normalmente torna-se
um pouco enfraquecido. Por isto, deve ser prescrita ao paciente uma dieta adequada
(Samsarjana krama). Através disso, ele readquire seu vigor.

No texto, o termo “sam$odhanaih” é utilizado no plural. Isto significa que todas as
terapias de eliminag&o devem ser administradas ao individuo. No presente contexto, no
entanto, apenas um tipo de terapia de eliminagio deve ser administrada ao individuo,
porque € especifica para a terapia de rejuvenescimento. Esta terapia de eliminagao ser4
descrita nos $lokas 25 a 28, abaixo.

Alguns estudiosos, no entanto, interpretam o uso deste termo no plural de uma
maneira um pouco diferente. De acordo com eles, a limpeza do individuo antes da
administragdo da terapia de rejuvenescimento deve ser perfeita e adequada. Por esta
razdo, a terapia prescrita nos $lokas 25 a 28 tera que ser administrada ao individuo
repetidamente até que seu corpo fique completamente livre de impurezas. Tendo em
vista 0 uso repetido da terapia é que o plural “samsodhanaih” & empregado no texto.

Terapia de eliminacdo preparatéria [24-28]
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Agora sera descrita a terapia de limpeza. A pessoa, apds ser submetida as
terapias de oleagdo e sudagdo, deve ingerir, juntamente com &gua quente, o po
de haritaki (Terminalia chebula) misturado com sal-gema, amalaki (Emblica
officinalis), agafrdo, guda, vaca, vidanga, Piper longum e gengibre seco. Depois
que o corpo estiver limpo e a dieta recuperadora tiver sido administrada, o
individuo deve receber como dieta um mingau ralo de cevada com ghee durante
trés, cinco ou sete noites/dias, até que seu corpo esteja limpo de todas as
matérias fecais acumuladas anteriormente.

Estando certo de que o kostha (visceras nas cavidades toracica e abdominal) foi
purgado de todas as impurezas, deve ser administrada a terapia de
rejuvenescimento adequada para ele, indicada por um médico que seja
conhecedor da idade, da constituigdo fisica e da salubridade (homologagdo) do
individuo. [24-28]

Trés alternativas, ou seja, trés, cinco e sete dias, foram mencionadas com
relagdo a duragdo da administragdo do mingau de cevada. As trés alternativas sdo
importantes para os trés tipos de individuos, a saber, aqueles que possuem mrdukostha
(intestino solto), madhya kostha (intestino do tipo médio) e krira kostha (intestino preso),
respectivamente.

Atributos de Haritaki e Amalaki [29-37]
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Atributos de Haritakt:

Haritak? (Terminalia chebula) possui cinco sabores, a saber, doce, azedo,
picante, amargo e adstringente. E quente (na poténcia). Ndo apresenta o sabor
salgado. E benéfico (para a satide em geral). Elimina os doshas e ¢é leve.
Estimula o poder de digestdo (dipana) e é carminativo (pacana). Promove a
longevidade e a nutrigdo. Previne o envelhecimento. Previne (erradica) todas as
doengas e promove o intelecto, a percepgdo sensorial e a vitalidade.

Cura imediatamente kustha (doengas cronicas de pele, incluindo a hanseniase),
gulma (tumoragdo abdominal), udavarta (movimento ascendente de vento no
abdome), Sosa (doengas consumptivas), pdndu (anemia), mada (intoxicagdo),
arsas (hemorroidas), grahanidosa (sindrome de espru), febre cronica e irregular,
hrdroga (doengas cardiacas), doengas da cabega, diarréia, arocaka (anorexia),
prameha (doengas urindrias crénicas, incluindo diabetes), anaha (distensdo
abdominal), udara de inicio recente (doengas abdominais cronicas, incluindo
ascite), salivagdo, aspereza da voz (rouquiddo), deficiéncia da compleigdo,
ictericia, krimis (parasitas intestinais), $vayathu (edema), asma bronquica,
vOmitos, impoténcia, cansago no corpo, varios tipos de obstrugdes nos canais de
circulagdio, acimulo de material aderente (semelhante & gordura) em torno do
coragdo e do peito e embotamento da memoria, assim como do intelecto.
Aqueles que sofrem de indigestdo, que ingerem alimentos secos, aqueles que
estio fracos em decorréncia de indulgéncia sexual, bebidas alcodlicas ou
ingestdo de venenos e aqueles que estdo sendo acometidos pela fome, sede e
ataque cardiaco ndo devem utilizar abhayd (Terminalia chebula).

Atributos de Amalaki:

Amalakt (Emblica officinalis) é dotado com os mesmos atributos e as mesmas
agOes de haritakl (Terminalia chebula), exceto na poténcia (Gmalaki é frio e
haritak? é quente).
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Tendo em vista estas agdes, o médico deve considerar a polpa (dos frutos) de
haritakt e de amalakt como néctar. [29-37]

Ha muitas drogas que promovem a longevidade (literalmente, viver até o periodo
de mil anos). Dentre elas, descrevem-se haritaki € amalaki, juntamente com seus
atributos e agdes, no comego deste capitulo, porque elas ndo apenas promovem a
longevidade como também curam muitas doengas. Dentre as duas, sempre se afirma
que dmalak € a melhor droga para a manuteng&o da juventude de um individuo - ver
Stitra 25: 40. No entanto, d&-se prioridade & haritaki porque é uma excelente droga para
a cura de muitas doengas somando-se ao seu efeito rejuvenescedor.

Hartaki possui apenas cinco sabores, a saber, doce, azedo, picante, amargo e
adstringente. Nao possui o sabor salgado. Os diferentes tipos de sabores se manifestam
por causa da predominancia de diferentes mahabhitas em sua composigao — ver Sitra
26: 40. Esta propriedade peculiar do haritaki de possuir apenas cinco tipos de sabores
deve-se & maneira especial na qual os mahabhitas se combinam para constituir esta
droga. Isto ndo significa que alguns mahabhitas estejam ausentes no haritaki. Toda a
matéria neste mundo é composta de todos os cinco mahabhatas. Em algumas, os
efeitos de alguns mahabhitas estdo manifestados e em outras, estdo em uma forma
latente. Em haritakr, os efeitos dos mahabhitas responsaveis pela produgéo dos cinco
tipos de sabores estdo inteiramente manifestados. Nao serd possivel desenvolver
nenhuma explicag&o logica ou racional para tal caracteristica especifica desta droga.

Haritaki € descrito como uma panacéia para todas as doengas no $loka 30. A
droga, como tal, ndo produz todos estes efeitos. Eles se manifestam apenas através de
diferentes tipos de combinagBes (mahabhautika) e do processamento desta droga.
Sendo uma panacéia para todas as doengas, ndo haveria necessidade de uma
descrigdo especifica de seus efeitos curativos sobre kustha, etc. Com a mengéo de
algumas doengas selecionadas nos $lokas 31 a 34, pode-se interpretar que haritakr é
especialmente efetivo nestas condigdes, mas é incorreto considerar que esta droga seja
efetiva apenas nestas condi¢des e ndo em outras.

HaritakT & conhecido por seu efeito laxante. Simultaneamente, ela cura a diarréia
e a sindrome de espru através da purgagdo dos doshas aderidos ao corpo, que s&o
responsaveis pela causa destas doengas. Com este objetivo, 0 paciente que elimina
fezes amolecidas em pequenas quantidades, acompanhadas com dor, é aconselhado a
ingerir um laxante consistindo de haritaki e pippalf (Piper longum) em forma de pasta.

O haritaki também é descrito como um medicamento que leva & promogao do
intelecto. Simultaneamente, é considerado como um medicamento corretivo para o
embotamento do intelecto. Ambos ocorrem ao mesmo tempo, mas o Ultimo é
mencionado tendo em vista enfatizar a propriedade especial desta droga de corrigir o
embotamento do intelecto.
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Enquanto harTtakT é quente na poténcia, amalaki é frio, ou seja, produz um efeito
refrescante sobre o corpo. Este € o Unico atributo em que amalaki é diferente de
haritaki. Todos os demais atributos destas duas drogas s&o idénticos.

Método de coleta da droga [38-40]
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A melhor das montanhas, ou seja, a cordilheira do Himalaia ¢ o local por
exceléncia para as plantas medicinais. Por esta razdo, os frutos de haritaki e
amalakt que crescem nesta cadeia de montanhas devem ser coletados na estagdo
adequada, quando estdo maduros e ricos em rasas e poténcia manifestada,
seguindo o procedimento prescrito. Estes frutos devem ser amadurecidos pelos
raios de sol, pelo vento, pela sombra e pela dgua, ndo mordidos por passaros,
ndo estragados e ndo danificados por cortes ¢ doengas.

O método de administragdo destes frutos e seus excelentes efeitos serfio
descritos agora. [38-40]

No Satra 25: 40, foi estabelecido que a cordilheira do Himalaia é o melhor habitat
para plantas medicinais. Aqui este aspecto esta sendo novamente mencionado tendo
em vista enfatizar o fato de que no que se refere &s plantas medicinais destinadas a
terapia de rejuvenescimento, elas devem ser colhidas apenas no Himalaia e ndo em
outros lugares.

Certos métodos, como oferendas de oragdes aos deuses, etc., S&o prescritos
para a coleta de medicamentos. Estes métodos sao invariavelmente observados antes
da coleta das drogas/ervas para terapia de rejuvenescimento.

Brahma Ras&yana — primeiro tipo [41-57]
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As raizes de vidarigandha, brhati, prsniparni, nidigdhika e $vadamstra — estas
cinco drogas sdo conhecidas pelo nome coletivo vidarigandhadya-gana.

As raizes de bilva, agnimantha, Syonaka, kdsmarya e patala — estas cinco drogas
sdo conhecidas pelo nome coletivo brha-paicamiila.
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As raizes de punarnava, ambos os tipos de Surpaparni, bala e eranda — estas
cinco drogas sdo chamadas coletivamente por punarnavadi-paiicamiila.

As raizes de jivaka, rsabhaka, meda, jivant e Satavari — estas cinco drogas sdo
conhecidas coletivamente como jivaniya-paiicamiila.

As raizes de Sara, iksu, darbha, kasa e $ali — estas cinco drogas sdo conhecidas
coletivamente como trna-paficamiila.

Estas cinco categorias de drogas, com cinco ingredientes cada uma (um total de
vinte e cinco drogas) devem ser reunidas na quantidade de dez palas (480 g.)
cada uma.

A estas drogas, sdo adicionadas mil frutas recentemente colhidas de haritaki e
trés mil frutas recentemente colhidas de amalaki. Todas estas drogas devem ser
fervidas com dez vezes a quantidade de 4gua e quando esta 4gua estiver
reduzida a um décimo da quantidade inicial, ela deve ser filtrada e a decocgfo
deve ser reservada. Devem ser retiradas as sementes das frutas de haritaki e
amalakt e a polpa deve ser colocada em um pildo e amassada até formar uma
pasta. A decocgdo, devem ser adicionados a pasta (de haritaki e amalaki) e 192
g. do p6 de cada uma das seguintes substincias: manditkaparni, pippali,
Sankhapuspi, plava, musta, vidanga, candana, aguru, madhuka, haridra, vaca,
kanaka, sitksmaila e tvak, além de 52.800 g. de agucar em po, 6.144 ml. de 6leo
de gergelim e 9.216 ml. de ghee. Todos os ingredientes devem ser fervidos em
um recipiente de cobre, em fogo baixo, até que adquiram a consisténcia de um
xarope espesso, mas ndo queimado. Quando estiver frio, deve ser adicionado
mel. A quantidade de mel deve ser a metade da quantidade de 6leo e ghee
juntos. Tudo deve ser muito bem misturado e conservado em um recipiente de
barro, untado com ghee. O medicamento deve ser administrado na dose
adequada e no momento apropriado.

A quantidade de medicamento que, quando ingerida, nfio interfere com a
ingestdo e a digestdo da refeigdo normal do paciente, deve ser a dose apropriada
para aquela pessoa.

Depois que o medicamento foi digerido, deve ser prescrito para o paciente a
ingestdo do tipo sastika de arroz com leite.

Vaikhanasas, valakhilyas e outros tipos de eremitas, através da ingestio desta
terapia de rejuvenescimento, adquiriram imensa longevidade, ficaram livres dos
efeitos do envelhecimento do corpo e tornaram-se jovens; livres de sonoléncia,
cansago, falta de ar e medo, a mente tornou-se unidirecionada e dotada de
intelecto, memoria e vigor. Através do uso desta terapia, estes ascetas tornaram-
se notaveis em praticas espirituais severas e recitagdo védica, e no celibato com
extrema devogdo por longo tempo. (Por esta razio,) esta terapia dotada de valor
espiritual deve ser realizada pela pessoa que deseja a longevidade. Apés a
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realizagdo desta terapia, ele certamente ird desfrutar de um longo periodo de
vida e juventude e ira realizar todas as suas ambigdes. [41-57]

Brahma Rasayana — segundo tipo [58-61]
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Mil frutos de amalaki, com todos os atributos ja prescritos, devem ser fervidos
com vapor de 4gua e, depois de bem cozidos, transformados em uma pasta.
Depois, a pasta € colocada para secar sem que seja exposta ao sol e transformada
em po, com a remogdo das sementes. Este pd deve ser impregnado com o suco
de outros mil frutos de amalaki e misturado com o pé de sthira, punarnava,
Jivantl, nagabala, brahma-suvarcald, mandikaparni, Satavari, Sankhapuspi,
pippalt, vaca, vidanga, svayamgupta, amrtd, candana, aguru, madhuka,
madhitka puspa, utpala, padma, malati, yuvat e yithika — todos na quantidade
de um oitavo do pd de amalaki. Este composto deve entdo ser impregnado com
o suco de 48.000 g. de nagabala e colocado a secar na sombra. A esta mistura
deve ser adicionado o dobro da quantidade de ghee, ou ghee e mel, de forma a
obter uma consisténcia ksudraguda (consisténcia de um xarope espesso). O
composto deve ser conservado em um recipiente de barro limpo e forte, untado
com ghee. Este recipiente deve ser colocado sob a terra, debaixo de um monte
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de cinzas durante uma quinzena. Durante este periodo, estudiosos versados no
Atharva Veda devem realizar rituais para sua protegdo. Ap6s uma quinzena, este
recipiente deve ser removido e deve ser adicionado ao composto a quantidade de
um oitavo de cada um dos seguintes pos: ouro, prata, cobre, coral, ferro negro.
Tendo em vista o poder de digestdo do individuo, o composto deve ser
administrado todas as manhas, de acordo com o procedimento prescrito, na dose
de seis gramas, sendo que a dose deve ser gradualmente aumentada diariamente.
Quando o medicamento estiver digerido, deve ser prescrito ao individuo a
ingestdo do tipo sastika de arroz, com leite e ghee. Desta forma, obtém-se todos
os beneficios ja descritos.

Assim foi dito:

Esta terapia de rejuvenescimento, denominada Brahma rasayana era utilizada
pelos grandes sabios. Através de sua utilizagfo, o individuo torna-se livre de
doengas e adquire longevidade e vigor. Ele ostenta uma complei¢fo agradavel e
€ apreciado por todos. Suas ambig¢des sdo alcangadas e ele apresenta um brilho
semelhante ao da lua e do sol. Ele é capaz de reter na memoria tudo aquilo que
ouve, e possui a faculdade mental dos videntes. Seu corpo permanece compacto
como ago (esséncia das montanhas) e quanto ao vigor, ele pode ser como o
vento. Mesmo o veneno se torna indcuo em seu corpo. [58-61]

Os frutos do amalakr séo primeiramente fervidos no vapor. Para este propésito,
deve-se colocar &gua dentro de um recipiente. O recipiente deve ser coberto com
grama. Sobre a grama, como uma pasta para bolo, séo colocados os frutos do dmalakT e
cobertos. Quando aquecida, a pasta ferve com o vapor vindo de baixo.

Os detalhes sobre as drogas, como brahma-suvarcala, serdo dados na quarta
parte deste capitulo (no paréagrafo 7).

Estes medicamentos devem ser administrados ao individuo de acordo com o
procedimento estabelecido para o tipo kutipravesika de terapia de rejuvenescimento.

Cyavana Prasa [62-74]
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Bilva, agnimantha, Syonaka, kasmarya, patali, bala, Salaparni, prsniparni,
masaparni, mudgaparni, pippali, Svadamstra, brhati, kantakari, Srngi, tamalakr,
draksa, jivanti, puskara, aguru, abhaya, rddhi, jivaka, rsabhaka, $ati, musta,
punarnavda, meda, ela, candana, utpala, vidari, raizes de vrsa, kakoli e
kakanasika — na quantidade de quarenta gramas cada um, devem ser adicionados
a quinhentas frutas de amalaki ¢ devem ser fervidos em 12.288 1. de agua.
Quando estiver fervendo, ou seja, quando o sumo dos medicamentos for
completamente extraido, a decocgdo e os frutos de dmalaki devem ser retirados.
Depois de retiradas as sementes, os frutos de amalak? devem ser fritos em 576 g.
de ghee e o6leo. Depois, devem ser adicionados a decocgdo. Esta pasta,
juntamente com 2.400g. de aglcar matsyandika puro, deve ser fervido com a
decocgdo anteriormente obtida, até o momento em que adquirir a consisténcia de
um xarope. Quando esfriar, devem ser adicionados 288 g. de mel, 192 g. de
tugaksirt, 96 g. de pippali e 48 g. de cada um dos seguintes ingredientes: tvak,
ela, patra e kesara. Este composto chama-se C yavana Prasa.

Este ¢ um dos excelentes rejuvenescedores. E extremamente util na cura de
bronquite e asma. E um reconstrutor do corpo de pessoas que sofrem de doengas
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consumptivas, especialmente para idosos e criangas. Alivia os doshas de
pacientes que sofrem de perda da voz, doengas do peito, doengas cardiacas, gota,
sede morbida e distirbios urindrios assim como do sémen. Deve ser
administrado em uma dose que nfo interfira com as refeigdes normais. Através
do uso deste medicamento, Cyavana, que estava extremamente velho, tornou-se
jovem novamente.

A administragdo desta terapia de rejuvenescimento promove o intelecto, a
memdria, o brilho, a imunidade as doengas, a longevidade, o vigor dos érgdos
sensoriais, a excitagdo sexual, uma grande estimulagfo digestiva, a clareza da
compleigdo e o movimento descendente de vayu. Através do uso desta terapia,
de acordo com o método kutipravesika (administragdo da terapia enquanto
confinado no chalé¢), mesmo um homem idoso oculta todas as deficiéncias do
envelhecimento e emerge com uma compleigdo jovem. [62-74]

Amalaka Rasayana [75]
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Amalaka e haritaki ou amalaka e bibhitaka ou haritaki e bibhitaka ou amalaka,
haritakt e bibhitaka, uma destas trés combinagdes deve ser amarrada dentro da
casca de palasa, que deve ser untada com barro. Todo este conjunto deve ser
cozido em fogo feito com bolas de fezes secas. Depois, as sementes devem ser
retiradas das frutas e a polpa deve ser recolhida, em uma quantidade de 48.000
g. e triturada adequadamente, em um pildo. Esta pasta deve ser adicionada a uma
mesma quantidade de ghee, mel, pasta de gergelim, 6leo e agucar. Deve ser
administrada de acordo com o procedimento prescrito e, durante este periodo de
administra¢do, o paciente ndo deve ingerir nenhum alimento. Depois, ele deve
retornar gradualmente a sua dieta normal, apds ter ingerido mingau, etc. Durante
este periodo, ele deve ser massageado e oleado com ghee e p6 de cevada. Duas
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se¢Oes desta terapia de rejuvenescimento devem ser administradas, levando-se
em consideragdo o poder de digestdo do individuo. Depois disso, suas refei¢des
devem ser compostas de arroz do tipo sastika e ghee com sopa ou leite. Apds
esta dieta, sua alimentagdo pode ser livre, podendo ingerir os alimentos que
aprecia e aqueles que deseja. Através da administragdo desta terapia de
rejuvenescimento, os sabios recuperaram sua juventude e viveram muitas
centenas de anos livres de doengas, com grande devogdo, praticaram a
peniténcia, dotados da exceléncia do corpo, do intelecto e das fungdes normais
dos sentidos. [75]

Prescreve-se para o individuo que ingere a terapia de rejuvenescimento o tipo
sastika de arroz, com ghee, juntamente com sopa ou leite. As cinco alternativas, sopa e
leite s@o mencionadas aqui tendo em vista permitir que se faga uma escolha
dependendo da fraqueza ou forga do poder digestivo e isto quer dizer que para aquele
que possui um poder digestivo mais fraco deve ser prescrita uma dieta com sopa e para
aquele com poder digestivo mais forte, deve ser prescrita sua ingestdo com leite.

Férmula de Haritaki [76]
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Uma decocgdo deve ser preparada com haritaki, amalaki, bibhitaka e cinco
grupos de paficamiilas  (vidarigandhd), brhati, prsniparni, nidigdhika,
Svadamstra, bilva, agnimantha, S$yondka, kasmarya, patala, punarnava,
mudgaparni, masaparni, bala, eranda, jivaka, rsbhaka, meda, jivanti, Satavari,
sara, iksu, darbha, kasa e sali — ver versos 42 a 45 deste capitulo. A esta
decocgdo, adiciona-se a pasta de pippali, madhuka, madhitka, kakoll,
ksirakakolt, atmagupta, jivaka, rsabhaka e ksirasukla e a esta mistura adiciona-
se ainda o suco de vidarT, oito vezes a quantidade de leite e 24.576 g. de ghee e
ferve-se. Esta formulag¢do deve ser administrada em uma dose condizente com o
poder de digestdo e, apods ser digerida, o individuo deve ser aconselhado a
ingerir os tipos Sali e sastika de arroz juntamente com leite e ghee. Deve ser
prescrito para ele dgua quente como liquido pés-prandial. Através desta terapia,
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o individuo torna-se livre das conseqiiéncias da idade avangada, das doengas,
das atitudes ndo-virtuosas e dos efeitos da magia negra, além de se tornar dotado
de vigor corporal, sentidos incomparaveis e inteligéncia. Ele desenvolve poderes
para perceber a conclusdo de todos os projetos empreendidos e desfruta de uma
longa vida. [76]

Outra férmula com Haritaki [77-80]
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Haritakt, amalaki, bibhitaka, haridra, sthira, bala, vidanga, amrtavalli,
visvabhesaja, madhuka, pippali, somabalka — estas drogas devem ser cozidas
com ghee extraido de leite e adicionadas com mel e agticar. A esta mistura, deve
ser adicionado o amalaki impregnado cem vezes com o suco da propria fruta
(amalaki) e o po de ferro, na quantidade de um quarto. Seguindo o procedimento
prescrito, esta formula deve ser ingerida toda manha na dose de 12 g. A noite, o
individuo deve ingerir arroz dos tipos $ali e sastika, misturado com ghee ou
leite, ou a sopa de mudga. Através da administragdo desta terapia por trés anos,
o individuo torna-se livre do envelhecimento por cem anos. Ele desenvolve o
poder de registrar tudo o que ouve. Todas as doengas sdo erradicadas e mesmo
0S venenos tornam-se in6CUOS em Seu organismo. Seu corpo torna-se compacto
como uma pedra e ele adquire invencibilidade.

Entdo foi dito:
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Assim como a ambrosia é para os deuses e 0 néctar, para as serpentes, da mesma
forma, no passado remoto, esta terapia de rejuvenescimento tornava-se util para
os grandes sabios. Ela os conservava livres do envelhecimento, da fraqueza, das
doengas € da morte e eles viviam milhares de anos através da ingestio desta
droga rejuvenescedora.

Aquele que faz uso desta terapia de rejuvenescimento, de acordo com o
procedimento prescrito, ndo apenas desfruta de longa vida neste mundo, mas
também desfruta, depois da morte, da vida auspiciosa dos devas e dos rsis e
submerge no Brahman imutavel. [77-80]

Na formulag&o acima, a raz&o entre os trés constituintes deve ser a seguinte:
decocgdo de harltakT : leite : ghee = 1

A terapia de rejuvenescimento ndo apenas auxilia na manutengdo de uma longa
vida livre de doengas, mas também torna a mente pura, auxiliando o individuo a atingir a
salvagdo, como descrito acima.

Sumirio [81]

ax g —
AXAHSHIA STERT TSI QR |
EEAFT fgFMETEagaaa 1l < |

Recapitulando o contetido:

Neste quarto de capitulo que trata de abhayd e amalaki, seis formulagdes para a
terapia de rejuvenescimento s3o descritas. Através da administragdo destas
formulas, a vida dos grandes siddhas (aqueles que atingiram a perfeigdo) foi
prolongada. [81]

rERTEd avd atﬁqfaé@%ﬁr&s?mwﬁ
THPTATATA STATHSHRIUT 7
TR goaH: LU

Assim termina o primeiro quarto do capitulo sobre a “Terapia de
Rejuvenescimento, Relativo a Abhaya e Amalaki”, da se¢do sobre Terapéutica
(Cikitsasthana) do trabalho de Agnives$a como redigido por Charaka. (I.1)
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CAPITULO 1.2

WA Edg: ae:

SEGUNDA PARTE DO CAPITULO SOBRE
REJUVENESCIMENTO
(Rasayanadhyaya Segundo Pada)

Introducgéo [1-2]

A AUIHEE  EEFAE == 1
T T TR ATEAEET: 0 R U

Devemos expor agora o capitulo “Rasayanadhydya Segundo Pada (Segunda
Parte do Capitulo Sobre o Rejuvenescimento que Tem Inicio com o Termo
Pranakama)”. Assim disse o Mestre Atreya. [1-2]

No capitulo anterior, s&o descritos os efeitos rejuvenescedores do amalaki, etc.
Nesta segunda parte, os efeitos rejuvenescedores do &malaki, etc. também sao
explicados. Como ambas as partes deste capitulo tratam de assuntos semelhantes, elas
foram descritas sucessivamente. Como esta parte comega com o termo “pranakama”
(que deseja vitalidade) foi denominada como pranakamiya.

A importéncia da terapia de rejuvenescimento [3]

TR PR ARgsAmAT A Ao ga e R Esear
:gaqmaingwali‘mm' TIE T Fégrg:gzmgzgama&:
HIETATABITRIAIGFIART TIQRTHL R TG UATLZI0
FATTNEAATARE THEAARTAY | o <q94EN  Rewd ga
FAATGANGT FzaAr T, Franghawaran, e
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O mestre Punarvasu Atreya disse: “Oh, ougam-me as pessoas que desejam

vitalidade! A terapia de rejuvenescimento é como ambrosia e é benéfica para os

deuses, os filhos de Aditi. Ela possui efeitos inimaginaveis ¢ maravilhosos

(benéficos). Promove a vida, mantém a saude positiva, conserva a juventude e

cura o sono morbido, a sonoléncia, a fadiga fisica assim como a mental, a

preguiga e o enfraquecimento. Esta terapia mantém o equilibrio apropriado entre

vata, kapha e pitta; produz estabilidade, cura a lassiddo dos musculos, estimula
as enzimas responséveis pela digestdo e pelo metabolismo e produz exceléncia
no brilho, na compleigdo, assim como na voz. Através da administragio desta
terapia, grandes sabios como Cyavana, etc. recuperaram sua juventude e foram

amados por muitas mulheres. Seus misculos tornaram-se compactos, regulares e

bem proporcionados. Seus corpos tornaram-se compactos e estaveis. Foram

dotados com a exceléncia do vigor, da compleigdo e dos sentidos. Eram pessoas
impossiveis de serem desafiadas, capazes de realizar proezas em todos os
lugares. Eles desenvolveram poderes para resistir as dificuldades.”

“Todos os defeitos do corpo sdo causados pelos seguintes fatores:

1. Ingestdo de dieta de baixo nivel (gramya) e de alimentos com ingredientes
azedos, salgados, picantes e alcalinos;

2. Ingestdo de vegetais secos, carne, sementes de gergelim, pasta de sementes
de gergelim e massas,

3. Ingestdo de cereais e grios germinados, feijdes e grios com cerdas colhidos
recentemente, ingredientes que sdo mutuamente contraditdrios, insalubres e
ndo-oleosos, alimentos que sdo salgados e abhisyandi (substincias que
obstruem os canais de circulagio) e

4. Ingestdo de alimento refinado, pesado, deteriorado e estragado.
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Os defeitos fisicos se manifestam também nos seguintes tipos de pessoas:

1. Aquelas que geralmente se entregam a ingestdo irregular de alimentos ou que
ingerem o alimento antes que a refeigio anterior tenha sido digerida;

2. Aquelas que sdo dependentes de sono diurno, do prazer sexual com mulheres
e de bebidas alcodlicas;

3. Aquelas pessoas que se dedicam ao esforgo fisico através de exercicios
irregulares e excessivos e

4. Aquelas que estio sujeitas ao excesso de medo, de fome, de sofrimento,
avareza, a paixdo cega e ao excesso de trabalho.”

Devido aos fatores acima mencionados, os musculos tornam-se flacidos, as

articulagdes tornam-se desequilibradas e a gordura que é acumulada em excesso

torna-se liqiefeita. Em tais pessoas, a medula Ossea ndo permanece intacta no

interior nos ossos, ocorrem falhas na ejaculagdo de sémen e o ojas (fluido vital)

sofre redugdo. Nestas circunstincias, a pessoa sente-se exausta, preguigosa e

torna-se uma vitima do sono excessivo (moérbido), sonoléncia e preguiga. O

individuo perde a iniciativa, torna-se dispnéico, e apresenta-se incapaz de

realizar trabalho fisico ou mental. Ele também perde sua memoria, seu intelecto

e sua compleigdo e torna-se uma residéncia de doengas. Portanto, ele ndo

consegue desfrutar de todo seu tempo de vida. Considerando-se todos estes

sofrimentos, o individuo deve abrir mio de todos os tipos de dietas e condutas

insalubres e deve submeter-se a terapia de rejuvenescimento. O Mestre

Punarvasu Atreya continua seu discurso (a seguir). [3]

No texto, nidra-hara (literalmente, tirar o sono) é considerado um dos atributos da
terapia de rejuvenescimento. Este termo é explicado de duas maneiras diferentes. De
acordo com uma escola, a terapia de rejuvenescimento tira o sono mérbido e de acordo
com a outra escola, a administragéo da terapia de rejuvenescimento faz com que os
seres humanos sejam dotados de qualidades divinas e, por esta razdo, os homens,
assim como o0s deuses, podem permanecer sempre acordados, sem necessidade do
Sono.

O termo “tandra”, ou sonoléncia, é definido no Susruta: Sarira 4: 49 da seguinte
forma: “quando uma pessoa torna-se incapaz de perceber os objetos dos sentidos,
quando ela sente peso, necessidade de bocejar e fadiga mental e quando ela sente
sonoléncia, esta condi¢do chama-se “tandra” ou sonoléncia.

No texto, é discutido um topico da mitologia e de acordo com 0 mesmo grandes
sabios como Cyavana recuperaram sua juventude através da administragéo da terapia
de rejuvenescimento. Esta estoria € narrada aqui apenas para demonstrar e ressaltar
aos leitores a utilidade das terapias que serdo discutidas posteriormente.
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Amalakaghrta [4-6]
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Um adhaka (3.072 1) de ghee deve ser fervido com a pasta de punarnava (um
quarto da quantidade de ghee) e suco de amalaki (quatro vezes a quantidade de
ghee). Os frutos de amalakt devem ser colhidos de arvores que crescem em solo
bom. Estes frutos devem estar maduros. Cheiro, coloragdo e sabor nio devem
apresentar defeitos e devem estar suculentos, grandes e com poténcia intacta.
Depois, este ghee deve ser fervido com o suco de vidarT e a pasta de jivanti. A
seguir, esta mistura deve ser novamente fervida com leite, quatro vezes a sua
quantidade, e a decocgdo de bala e atibala, além da pasta de Satavari. Desta
mesma maneira, este ghee deve ser fervido uma centena de vezes ou mil vezes,
consecutivamente. Apos este procedimento, ele deve ser misturado com agiicar e
mel, um quarto da quantidade, e conservado em um recipiente, feito de ouro,
prata ou barro, limpo, grande, forte e untado com ghee. Seguindo o
procedimento prescrito e levando em consideragdo o poder de digestdo, este
medicamento deve ser administrado (na dose apropriada) todas as manhis, e
apos sua digestdo, o individuo deve ingerir os tipos $ali ou sastika de arroz, leite
e ghee. Através da administragdo desta formula, a pessoa vive por cem anos
livre do envelhecimento. Tudo que aprender serd memorizado e ele estara
curado de todas as doengas. Ele adquire uma poténcia sexual inabalavel e é
abengoado com descendentes.

Assim foi dito:



48 CHARAKA SAMHITA

Um fisico robusto, forte como ferro, érgdos sensoriais estaveis e penetrantes,
invencibilidade, personalidade excessivamente encantadora, respeito, honra,
felicidade mental, imenso vigor, complei¢do brilhante, voz extremamente
sonora, semelhante ao de uma nuvem trovejante ¢ descendentes saudaveis em
abundancia — estes sdo os resultados desta terapia. [4-6]

De acordo com o texto, o ghee precisa ser processado cem ou mil vezes. Trés
tipos de pastas e sucos séo prescritos para processar este ghee. Se ele for processado
cem vezes, esta fervura deve ser repetida com todos os trés tipos de sucos e pastas
separadamente. Portanto, ele tem que ser fervido trezentas vezes. Para a preparagéo
desta formulag&o, o ghee deve ser fervido repetidamente com pastas de drogas. Grande
quantidade de ghee, conseqiientemente, ficara aderido a estas pastas durante o
processo de filtragem e isto representaria uma perda consideravel na quantidade de
ghee. No entanto, esta perda é compensada se esta formula for preparada de acordo
com as prescri¢oes do texto.

No texto, menciona-se que o ghee medicinal, apds a preparagio, deve ser
conservado em um recipiente de ouro, prata ou barro, em ordem de preferéncia. Os trés
- tipos de recipientes foram mencionados aqui porque Punarvasu estd levando em
consideragéo os efeitos terapéuticos do material utilizado na fabricagso dos mesmos. Se
a questdo fosse apenas o armazenamento em qualquer recipiente, ndo haveria
necessidade de mencionar recipientes de ouro ou de prata sendo que os frascos de
barro séo téo facilmente disponiveis.

Esta formulag&o € prescrita no texto para ser utilizada pelo paciente que esteja
confinado ao chalé; o procedimento é denominado Kutjpravesika vidhi,

Amalaka Avaleha [7]
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Mil frutos de amalak? e mil frutos de pippall devem ser impregnados com a agua
alcalina extraida de uma 4rvore palasa “jovem”. Quando estiverem
completamente impregnados por esta agua alcalina e secos (na sombra), as
sementes devem ser removidas e a polpa deve ser transformada em um pé. A
este po, devem ser adicionados quatro vezes a quantidade de mel e ghee ¢ toda



CHARAKA SAMHITA 49

esta composigdo deve se misturada com um quarto da quantidade de agicar em
po. A formula, assim preparada, deve ser conservada dentro de um recipiente
untado com ghee e este recipiente deve ser armazenado sob a terra por seis
meses. Apds este periodo, a formulagdo deve ser administrada pela manh3, na
dose apropriada, considerando a capacidade de digestdo. Ndo deve ser ingerida a
tarde. A dieta a ser prescrita é aquela considerada saudavel para o tipo do
paciente. Através da administragdo desta formula, a pessoa vive cem anos sem

envelhecer. A formula é tdo boa quanto aquela prescrita nos versos anteriores
(Amalakaghrta). [7]

Para a preparag&o da substancia alcalina, precisa ser utilizada uma arvore taruna
(jovem, ou seja, tenra) de palasa. O epiteto “faruna” elimina a utilidade de uma arvore
palasa muito velha ou muito pequena para o propdsito da extragéo de &lcalis. A primeira
florada de uma arvore é considerada um sinal de sua “juventude”.

Os frutos de amalaki e pippall devem ser impregnados com &gua alcalina. Esta
agua alcalina deve ser adicionada em quantidade suficiente de forma que os frutos
permanegam completamente submersos na mesma.

- Amalaka Cirna [8]
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Um adhaka (3.072 g.) do p6é de amalakl deve ser impregnado com o suco de
amalakt por 21 noites. Deve ser adicionado, entdo, um adhaka (3.072 1.) de mel
e ghee, cada um. Tudo deve ser adequadamente misturado, adiciona-se um
oitavo de p6 de pippali e um quarto de agicar em pd e mistura-se novamente.
Este composto deve ser conservado em um recipiente untado com ghee e
colocado sob um monte de cinzas durante a estagdo chuvosa. Apés o periodo de
chuvas, a formula deve ser utilizada, juntamente com uma dieta saudavel e

controlada, condizente com sua saude. Através da administragdo desta
formulagdo, a pessoa vive por cem anos livre do envelhecimento. [8]

Vidangavaleha [9]

ey avgarqm%amraﬁmﬁ mwa”ravg'«sﬁmwafaﬁ rea‘m—
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Um adhaka (3.072 g.) do p6 de grios de vidanga e pippali, um e meio ddhaka
(4.608 g.) de agticar e seis adhakas (18.432 g.) de ghee, Oleo de gergelim e mel,
juntos, devem ser misturados apropriadamente e conservados dentro de um
recipiente untado com ghee. Este recipiente deve ser guardado sob um monte de
cinzas durante a estagdo chuvosa e a férmula deve ser administrada ao paciente
seguindo as orientagdes sugeridas acima. Esta terapia produz todos os efeitos
terapéuticos mencionados no paragrafo precedente e nos versos 5 e 6 acima. [9]

Outra formulagdo de Amalaki Avaleha [10]
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Mil frutos de amalaki com os atributos descritos anteriormente (no paragrafo 4)
devem ser conservados dentro de um tambor preparado com a madeira da arvore
palasa verde. O tambor deve ser tampado e deve ser verificado que o vapor
formado em seu interior no extravase por nenhuma abertura. Este tambor deve
ser colocado no fogo feito com bolas de esterco do mato. Quando estes frutos
estiverem completamente cozidos, devem ser deixados esfriar, e depois, suas
sementes devem ser removidas. A polpa deve ser transformada em pasta e deve
ser separada a quantidade de um adhaka (3.072 g.) Deve ser adicionado ent3o
um ddhaka (3.072 g.) de pippall cirna, um e meio adhaka (4.608 g.) do po de
gréos de vidanga, dois adhakas (6.144 g.) de agtcar e dois ddhakas (6.144 g.) de
6leo de gergelim, mel e ghee. A formulagdo deve ser conservada dentro de um
recipiente limpo e forte, untado com ghee, por 21 noites. Depois, pode ser
administrado. ,

Através do uso desta formula, a pessoa vive por cem anos livre do
envelhecimento e adquire outros beneficios como descrito no paragrafo e nos
versos 5 € 6 acima. [10]
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Nagabala Rasayana [11]
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Raizes de nagabala devem ser coletadas de um campo que tenha as seguintes

caracteristicas:

1. Devem estar localizadas em jangala desa (zona arida);

2. Plantas kusa devem crescer abundantemente neste campo;

3. A terra daregido deve ser oleosa, preta e doce ou deve ter coloragdo dourada;

4. O campo deve ser livre de animais venenosos, selvagens e de problemas com
vento, agua e fogo;

5. Nao devem ser colhidas de terra cultivada, auséncia de formigueiros, a area
ndo deve ser um crematério; ndo devem estar localizadas em um cattya
(templo sagrado); a terra ndo deve ser #sara (salina) e auséncia de casas
residenciais; e

6. Esta terra deve estar exposta ao vento, a agua e ao sol de acordo com as
diferentes estagdes.

As plantas de nagabala devem ter as seguintes caracteristicas:

1. Elas ndo devem estar danificadas;

2. Elas nfo devem estar ao lado (adhyariidha) de 4rvores grandes que as
prejudiquem,;

3. As plantas ndo devem ser nem muito pequenas nem muito velhas;

4. Elas devem estar repletas de virya (poténcia) e

5. Suas folhas devem estar murchas e envelhecidas e as folhas novas ainda ndo

devem ter brotado.

Tais plantas de nagabald devem ser coletadas nos meses fapas ou magha
(Janeiro-Fevereiro) e tapasya ou phalguna (Fevereiro-Margo?) por uma pessoa

2 Magha corresponde aos meses Junho-Julho e phalguna corresponde aos meses Julho-Agosto, no
calendario do hemisfério sul.
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que esteja limpa, que seja prayata (devotada), que tenha oferecido oragdes aos
deuses, depois que os dvijatis (brahmanas, ksatriyas e vaiSyas) recitaram
svastivacana (invocagdes auspiciosas) e quando o muhiirta também for
auspicioso, ou seja, cala ou indra muhiirta. Estas raizes de nagabala devem ser
bem limpas e sua casca deve ser transformada em uma pasta fina. Esta pasta
deve ser amassada em forma de bolas do tamanho de uma manga ou de um aksa
(bibhitaka) e misturadas com leite. Este leite deve ser ingerido pela manhi. Esta
casca de raiz de nagabald também pode ser transformada em um pé, que é
misturado com leite e ingerido. Este p6 também pode ser ingerido com mel.
Apos sua digestdo, a pessoa deve ingerir como alimento os tipos $ali e sastika de
arroz com leite € ghee. Esta formulago é administrada por um ano, e a pessoa,
através desta terapia, vive por cem anos, livre do envelhecimento e adquire
outros beneficios como descrito nos versos 4 a 6 acima. [11]

Esta formulagdo é prescrita na dose de um &mra ou um aksa. A fruta amra
(manga) pesa um pala (48 g.) e afruta aksa pesa um karsa (12 g.)

Outras formulagées [12]
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O suco de bala, atibala, candana, aguru, dhava, tinisa, khadira, SimSapa e
asana, e as dez drogas que terminam com punarnava, a saber, amrta, abhaya,
dhatri, mukta-rasna, sreyasi, Svetd, atirasa, mandikaparni, sthird e punarnava
devem ser empregadas de acordo com o método prescrito para ndgabal@. Se o
suco das plantas acima mencionadas nfo estiver disponivel, para sua preparagio
devem ser adotados os seguintes métodos especiais:

O pé da planta deve ser pesado na dose de um adhaka (3.072 g.) e deve ser
adicionado um adhaka (3.072 ml.) de 4gua. Esta mistura deve ficar em repouso
por um dia e uma noite (24 horas). Depois, deve ser espremida manualmente e
filtrada. O liquido resultante desta filtragdo deve ser utilizado como suco. [12]

No Sdtra 4: 18, as dez drogas prescritas para a prevengdo do envelhecimento
(vayah sthapana) séo empregadas na formulagdo acima. Isto esta indicado pelo termo
“punarnavantascausadhayo dasa’.

3 O procedimento produzira efeitos semelhantes.
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As formulas descritas acima devem ser administradas conforme as
especificagbes sugeridas para nagabala, no paragrafo 11 acima. A dieta também é a
mesma prescrita neste paragrafo.

Bhallataka Ksira [13]
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Os frutos da bhallataka que ndo estejam danificados, livres de defeitos fisicos,
repletos de rasa (sabor), grandes, maduros na poténcia (virya) € que sejam
semelhantes ao fruto maduro de jambu, devem ser colhidos nos meses Suci ou
Jyestha (Maio-Junho) e $ukra ou asadha (Junho-Julho*) e armazenados sob uma
pilha de yava ou masa. Depois de 4 meses, no més sahas ou agrahdyana
(Novembro-Dezembro) ou sahasya ou pausa (Dezembro-Janeiro®), estes frutos
devem ser administrados ao paciente, depois que seu corpo foi esfregado com
drogas doces, refrescantes e oleosas. No inicio, dez frutos de bhallataka devem
ser fervidos em oito vezes a sua quantidade de dgua. Depois da fervura, apenas
um oitavo da dgua permanece. Esta solu¢do ¢ filtrada, adicionada ao leite e
administrada ao paciente depois que sua boca foi untada com ghee. Estes dez
frutos, a cada dia, devem ser acrescidos de mais um, até que o niimero se torne
trinta e, ao atingir este nimero, deve ser reduzido um fruto, a cada dia, até que
retorne a quantidade inicial de dez frutos. Ndo deve ser prolongado por mais
tempo, pois trinta frutos de bhallataka é a dose maxima. Seguindo este
procedimento, podem ser administrados mil bhallatakas. Apos a digestdo, a
pessoa deve ingerir arroz $ali ou sastika com leite e ghee. Durante alguns

4 Jyestha corresponde aos meses Outubro-Novembro e asidha corresponde aos meses Novembro-
Dezembro, no hemisfério sul.

5 Agrahayana cormesponde aos meses Abril-Maio e pausa corresponde aos meses Maio-Junho, no
hemisfério sul.
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poucos dias apds a administragdo, a pessoa deve ingerir apenas leite duas vezes
por dia. Com o uso desta formulagdo, a pessoa vive cem anos ¢ adquire os
excelentes beneficios descritos no paragrafo 4 e nos versos 5 e 6 acima. [13]

Seguindo as instrugdes relacionadas com a formula acima, a pessoa deve ingerir
mil bhallatakas no total. Ela deve comegar com dez no primeiro dia e aumentar a
quantidade na proporgdo de um por dia até alcangar trinta frutos. Depois, esta
quantidade deve ser reduzida na proporgao de um por dia até que retorne aos dez
frutos. De acordo com o método sugerido aqui, 0 paciente ingerira 420 bhallatakas na
ascenséo e 420 bhallatakas na redugdo. Isto soma 840 frutos no total. Os restantes 160
frutos podem ser ingeridos repetindo a dose maxima de 30 por cinco dias (30 x 5 = 150)
ou fazendo uma nova seqiiéncia reduzida comegando com dez e indo até 15 frutos e
novamente reduzindo para dez frutos em ordem descendente. O niimero total chegara a
150, os quais somados aqueles da segdo anterior de 840 frutos serdo 990 (adicionando
uma outra dose de dez frutos, o tratamento chegard & quantidade de mil frutos).
Dependendo da constituigao fisica do paciente, a terapia pode ser descontinuada antes
que o nimero mil seja alcangado.

No Susruta Samhita : Cikitsa 6; 17-18, ao descrever o tratamento de aréas
(hemorroidas), foi sugerido que o nimero de frutos deveria ser gradualmente aumentado
até 100. Isto é contrario ao procedimento descrito acima. Por esta razéo, alguns
médicos tentam explicar a afirmagéo do Susruta de uma forma diferente, de forma que o
total de frutos n&o exceda frinta de cada vez. Esta interpretagéo, no entanto, no nos
leva a lugar algum. No Susruta, o uso de 2.000 frutos no total & prescrito claramente,
como podemos observar. Cakrapani tentou resolver este problema tragando uma linha
demarcatéria entre os efeitos curativos e os efeitos rejuvenescedores dos tratamentos
mencionados no Sudruta e no Charaka, respectivamente. Enquanto o Susruta se refere
ao tratamento das hemorréidas em si, o Charaka trata da terapia de rejuvenescimento.

Bhallataka Ksaudra [14]

AR aaﬁ@mar {quesad grfyest JHENFE fraaza
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Frutos de bhallataka devem ser ligeiramente amassados e conservados dentro de
um pista svedana. O pista svedana deve ser conservado dentro de um recipiente
de barro forte, que foi untado com sneha (ghee ou 6leo). Este recipiente de barro
deve ser colocado dentro de um buraco escavado na terra. A boca do recipiente
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deve ser coberto com um prato de madeira e a entrada deve ser selada através da
aplicagdo de argila de coloragdo preta. Sobre este recipiente, o fogo feito com
bolas de esterco de vaca deve ser aceso para aquecer. Com o calor, o svarasa
(porg¢do liquida) destas frutas sera percolado e acumulado no fundo do recipiente
de barro. Este liquido deve ser coletado e ingerido, apos adigdo de um oitavo de
mel e o dobro da quantidade de ghee. Através do uso desta preparagdo, uma
pessoa vive uma centena de anos, livre do envelhecimento e consegue outros
beneficios como aqueles mencionados no paragrafo 4 e versos 5 e 6 acima. [14]

O pista svedana yantra é geralmente usado na preparagéo de pistaka (massas)
que necessitam de cozimento no vapor. O prato que é utilizado para cobrir este pista
svedana yantra deve ter um buraco no fundo. Do contrério, a porgéo liquida das frutas
de bhallataka n&o escorreriam para serem coletadas no recipiente de barro. Esta é uma
variedade do patala yantra, geralmente utilizado para extragdo de dleo das frutas de
bhallataka.

Bhallataka Taila [15]

maﬁ'raqra UAER AYIA FERATAATHT [ANE  FANEA
quIA gaur s
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Um patra (3.072 1.) do 6leo de bhallataka deve ser fervido juntamente com leite
e um aksa (12 g.) da pasta de madhuka. Este processo deve ser repetido uma
centena de vezes. Com esta terapia, a pessoa vive cem anos e adquire outros
beneficios como ja descrito no paragrafo 4 e nos versos 5 e 6 acima. [15]

O oleo de bhallataka deve ser coletado adotando-se o procedimento descrito no
paragrafo 14.

Diferentes formulagées com Bhallataka [16]
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A seguir estdo dez formulas preparadas a partir de bhallataka:
1. Bhallataka sarpis ou ghee medicinal preparado através da fervura com
bhallataka.

2. Bhallataka ksira ou leite medicinal preparado através da fervura com
bhallataka.
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Bhallataka ksaudra ou a preparagido de bhallataka misturado com mel.

4. Guda bhallataka ou a preparagdo de bhallataka através da adi¢do ou da
fervura com guda.

5. Bhallataka yiisa ou a sopa preparada pela fervura de outras drogas com
bhallataka.

6. Bhallataka taila ou o6leo medicinal preparado através da fervura com
bhallataka.

7. Bhallataka palala ou preparagio de bhallataka através da adigdo de palala.

8. Bhallataka saktu ou a preparagio de bhallGtaka através da adigdo de farinha
de grios torrada.

9. Bhallataka lavana ou a preparagio de bhallataka através da adi¢do de sal.
Pode ser preparado adicionando-se bhallataka e lavana em quantidades
iguais e fazendo um paka através do método antardhiima.

10. Bhallataka tarpana ou a preparagio de bhallataka através da adigdo de

tarpana (farinha de gréos torrada misturada com grande quantidade de agua).

Assim termina a descrigdo dos diferentes métodos de preparagdo de bhallataka.
[16]

No paragrafo acima, diferentes tipos de formulas de bhallataka sdo descritas.
Para estas preparagbes, bhallataka, ghee, etc. sdo fervidos juntos ou entdo
simplesmente misturados. Isto foi esclarecido por Jatikamna. Portanto, para a
preparagao de sarpis (ghee medicinal), ksira (leite medicinal), yisa (sopa medicinal) e
taila (0leo medicinal), bhallataka deve ser fervido juntamente com estas drogas. Para a
preparagdo ksaudra, palala, saktu e tarpana, bhallataka deve ser simplesmente
misturada com estes ingredientes. Preparagbes como guda e lavana podem ser
manipuladas tanto por fervura (aquecimento) ou pela simples mistura dos ingredientes.
Para a preparagéo de lavana, bhallataka e sal devem ser adicionados em iguais
quantidades e conservados em um recipiente. A boca do recipiente deve ser selada e
depois deve ser aplicado calor sobre 0 mesmo. Os ingredientes devem se transformar
em um tipo de p&ka, com o vapor preso dentro dele. Este método & chamado
antardhima paka. De acordo com alguns médicos, em todas estas dez preparagdes,
bhallataka tem que ser adicionados aos os respectivos ingredientes.

Saktu e tarpana sdo preparados com farinha de gréos torrada. Na primeira
preparagdo, ndo se adiciona agua e, na segunda, a agua ¢ adicionada livremente. Esta
é a diferenga entre estas duas preparagdes.

Desejo pela vitalidade [17-22]

T FIH—

THEFUA dgoma arwyesmaafa
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Os frutos da bhallataka séo tiksna (penetrantes), pakl (corrosivos) e sdo como
fogo (agni sama). Mas quando preparados de acordo com os métodos prescritos,
eles agem como amrta (ambrosia). As dez formulas descritas aqui devem ser
administradas por um médico que seja experiente no conhecimento de roga
(doenga), prakrti (constituigdo fisica) e satmya (salubridade).

Nio existe doenga causada por kapha, e nenhuma vibandha (constipagdo) que
ndo se¢ja instantaneamente curada através da administragdo de bhallataka. Além
disso, esta droga promove medha (intelecto) e agni (poder de digestio e
metabolismo).

No passado remoto, os velhos maharsis, como Cyavana, etc., desejosos de obter
vitalidade, usaram estas formulas auspiciosas para o rejuvenescimento e foram
bem sucedidos em conseguir uma longa vida. Por causa de sua longevidade, eles
foram capazes de prosseguir em seus estudos, fapas (peniténcias), brahmacarya
(celibato), conhecimento espiritual e meditagdo durante o tempo desejado, e
também alcangaram a iluminagéo. Por esta razdo, as pessoas que desejam obter
longevidade, vitalidade e felicidade devem adotar a terapia de rejuvenescimento
com completa devogdo de acordo com o procedimento prescrito. [17-22]

Os frutos da bhallataka séo consideradas ‘como fogo” porque elas produzem
sensagéo de queimagao e sphota (pustulas). -
Sumairio [23]

qaT XFiH:—
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Trinta e sete diferentes formulas para terapia de rejuvenescimento, aquelas
extremamente eficazes, sdo descritas para proporcionar o bem-estar dos seres
vivos pelo grande sabio nesta segunda parte relacionada com o desejo pela
vitalidade. [23]

O resumo menciona que esta segunda parte contém trinta e sete formulas para o
rejuvenescimento. No paragrafo 12, sdo descritas dezoito formulas. Os nomes das
demais nove formulas ja estdo mencionadas no texto.

TAATTBY q°F ACHEITHEFY PRI LA or-
KT AT THEANGT A 0

Assim termina o segundo quarto do capitulo sobre a “Terapia de
Rejuvenescimento, que comega com o termo Pranakdmiya”, da seg¢do sobre
Terapéutica (Cikitsasthana) do trabalho de Agnivesa como redigido por
Charaka. (1.2)
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CAPITULO 1.3
THEF(ER TS T a7 |

TERCEIRA PARTE DO CAPITULO SOBRE
REJUVENESCIMENTO

(Rasayanadhyaya Terceiro Pada)

Introducéo [1-2]
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Devemos expor agora o capitulo “Rasayanadhyaya Terceiro Pada (Terceira
Parte do Capitulo Sobre o Rejuvenescimento que Trata da Administragdo de
Amalaki)”. Assim disse o Mestre Atreya. [1-2]

Amalaki como droga para o rejuvenescimento foi descrita nos dois quartos
anteriores. Esta terceira parte também trata desta droga.

Amalakayasa Brahma Rasayana [3-6]
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Frutos de amalaki colhidos manualmente e dotados com os atributos descritos
anteriormente devem ter suas sementes retiradas e transformados em po apOs
secagem. Durante o més magha (Janeiro-Fevereiro) ou phalguna (Fevereiro-

Mar¢o)®, o p6 deve ser novamente impregnado com o suco das frutas de amalakt

vinte € uma vezes. Depois, deve ser novamente transformado em pé e separa-se

a quantidade de um adhaka (3.072 g.) Enquanto isso, um dadhaka (3.072 g.) de

cada uma das seguintes drogas (juntas) devem ser fervidas adicionando-se dez

vezes sua quantidade de agua:

1. O grupo de drogas pertencentes aos grupos jivaniya, brmhaniya,
stanyajanana, Sukrajanana € vayah sthdpana, que foram descritos no
capitulo 4 do Satrasthana,

2. O ceme das madeiras candana, aguru, dhava, tinisa, khadira, Sim$apa e
asana cortadas em pequenos pedagos e

3. Abhaya, bibhitaka, pippali, vaca, cavya e citraka.

Apbs a fervura, quando apenas um ddhaka (3.072 ml.) de 4gua permanecer, a

preparagdo deve ser filtrada. A esta 4gua, adiciona-se o p6 de amalakt separado

anteriormente. Depois, a mistura deve ser fervida em fogo feito de bolas de
esterco de vaca ou de bambu, Sara ou tejana, até que a porgdo liquida
desaparega. Deve ser retirada do fogo antes que fique queimada e espalhada
sobre um prato feito de ferro até que fique seca. Depois de completamente seca,

a preparagdo deve ser transformada em uma pasta fina, com pildo e almofariz

colocados sobre uma pele de veado. Esta pasta deve ser conservada em um

recipiente de ferro.

6 Magha corresponde aos meses Junho-Julho e phalguna corresponde aos meses Julho-Agosto, no
hemisfério sul.
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Este p6 misturado com oito vezes (astabhaga)’ a quantidade de p6 de ferro, mel
e ghee deve ser administrado a pessoa, levando-se em consideragdo as
limitagdes de seu poder de digestio.

Entio foi dito:

Através da ingestdo destas formulagdes para o rejuvenescimento, nos tempos
antigos, sabios como Vasistha, Kasyapa, Angiras, Jamadagni, Bharadvaja,
Bhrgu e outros como eles, tornaram-se livres do medo, da fadiga, das doengas ¢
do envelhecimento e realizaram peniténcias enquanto desejaram. Por causa de
seu prabhava (agdo especifica), eles foram dotados de grande vigor. Brahma
criou esta formula de rejuvenescimento que faz com que a pessoa viva por mil
anos, que evita o envelhecimento e cura as doengas, e que promove buddhi (a
sabedoria) e o vigor dos sentidos. [3-6]

Nas formulas acima, s&o especificamente mencionadas que as frutas de amalaki
devem ser colhidas manualmente. As frutas de amalaki que caem das &rvores por si
mesma so, portanto, desprezadas para este propdsito. Tais frutas devem ser coletadas
durante 0 més méagha ou durante phalguna. As frutas colhidas durante outras épocas
n&o s&o indicadas para este proposito.®

Menciona-se no texto que para a preparagédo desta decocgéo, deve ser utilizado
como combustivel bolas de esterco de vaca. Através do uso de tal combustivel, a droga
torna-se extremamente potente e eficaz. Isto é inferido a partir das afirmagbes dos
sabios neste texto. Os sabios sdo conscientes dos resultados dos diferentes tipos de
combinagdes e formulagBes. Tais especificagdes sobre o tipo de combustivel, efc.
mencionadas em outros paragrafos também devem ser explicadas da mesma forma.

Pessoas que podem se beneficiar com as terapias de rejuvenescimento [7-8]

qUET  FEEARU eIad gmE| J)
THIIAATTEITRAA mag%a g ar il o U
Ferat wews: g3, afe MRgz@Ead |
AEATATHARIA  (@eqeaszarmam | < |

Os grandes sébios dos tempos mais antigos eram devotados a peniténcia, ao
celibato, a meditag@o e a tranqiiilidade. Eles ndo tinham um tempo limitado de
vida. As terapias de rejuvenescimento, administradas a eles de acordo com o

7 Alguns estudiosos interpretam este termo, astabhaga, como um oitavo da quantidade.

8 Cakrapani, em seu comentario, mencionou a arvore chamada $aka. No entanto, ela ndo se encontra
no texto existente. Parece que esta droga foi mencionada no exemplar do Charaka usado por
Cakrapani. InvestigagBes posteriores nas diferentes versdes poderao esclarecer este ponto.
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procedimento prescrito, ¢ que lhes permitiam viver por tanto tempo. Nio se
observam estes excelentes resultados quando estas terapias de rejuvenescimento
sdo administradas a pessoas que se entregam a habitos mediocres (gramya), que
se dedicam a trabalhos diversos e que sdo desprovidos de autocontrole. [7-8]

Os efeitos da terapia de rejuvenescimento descritos nestas formulagdes séo
melhor manifestadas nos sabios com tempo ilimitado de vida e penitentes. Em pessoas
que possuem limitado tempo de vida e desprovidas de peniténcia, tais efeitos ndo se
manifestam t&o bem.

Kevalamalaka Rasayana [9-14]
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A pessoa deve residir entre as vacas, viver de seu leite durante um ano, recitar
mentalmente o mantra Savitri, praticar o celibato € o controle dos sentidos e
depois de um ano, em um dia indicado de uma quinzena dos meses pausa,
magha ou phalguna®, deve observar o jejum durante trés dias e depois entrar em
um pomar de amalaki. Ela deve subir na arvore de amalakt carregada de frutos
de bom tamanho. Segurando um destes frutos na mo, ela deve recitar o mantra
Brahman (Omkara) até que as frutas fiquem impregnadas com amrta
(ambrosia). Amrta certamente fluird para a fruta por um momento. Através do
contato com amrta, o sabor destas frutas tornam-se (doces) como agucar e mel, e
além disso tornam-se oleosas e macias.

9 De Maio a Agosto no calendario do Hemisfério Sul.
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Seguindo este processo, uma pessoa pode viver muitos milhares de anos com
Juventude recuperada, dependendo da quantidade de frutas de amalak? que ela
ingere. Através da ingestdo destas frutas, estando na totalidade de sua
capacidade, a pessoa torna-se (brilhante) como os deuses. Por iniciativa propria,
sri (a deusa da auspiciosidade), os vedas (conhecimento) e vak (a exceléncia da
fala) estdo presentes na pessoa em suas formas divinas. [9-14]

O termo brahmacarin empregado no verso 9 implica em controle dos sentidos. A
palavra ‘jitendriya” foi especificamente mencionada aqui apenas para enfatizar a
essencialidade do controle dos sentidos. De acordo com o Satfra 8: 19, subir em arvores
é proibido. Aqui, a prescrigdo para subir na arvore de amalaki € uma excegdo a regra.

Lauhadi Rasayana [15-23]
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O tipo tiksna de ferro deve ser cinzelado de forma a formar folhas finas com
quatro angulas de comprimento. Sua espessura deve ser semelhante a da
semente de gergelim. Estas folhas, quando vermelhas e incandescentes devem
ser imersas na decocgdo de triphala, urina de vaca e dgua alcalina preparada
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com jyotismati (lavana), ingudi e kimSuka, consecutivamente. Quando a
coloragéo destas folhas tornar-se profundamente negra como carvido, devem ser
transformadas em um p6 fino. A este pd, adicionam-se mel € o suco de amalaki,
misturados bem até que se transforme em um xarope. Este xarope deve ser
conservado em um recipiente de barro que tenha sido untado internamente com
ghee. Este recipiente deve ser armazenado sob um monte de yava durante um
ano. Todos os meses, este xarope deve ser completamente misturado. Apds um
ano, a preparagdo deve ser ingerida, juntamente com mel e ghee, todas as
manhés. Sua dose deve ser determinada com base no vigor da pessoa. Apds sua
digestdo, ela deve ingerir alimentos saudaveis. O mesmo procedimento também
deve ser seguido para a administragio de outros tipos de loha.

Através da ingestdo desta formula por um ano, uma pessoa nfo sucumbira a
nenhum dano, medo, envelhecimento e morte. Ela tera o tempo de vida de um
elefante. Ela estara sempre forte ¢ seus sentidos estario muito vigorosos. Ela
sera dotada com dhi (intelecto), yasas (fama), vaksiddhi (o que ela falar se
tornara verdade), Srutadharatva (ela se lembrarda de tudo que ouvir) e
mahadhana (vasta riqueza).

Seguindo um procedimento semelhante, podem ser administrados também o
ouro ¢ a prata. Estas s@o as férmulas especificas que produzem longevidade e
auséncia de todas as doengas. [15-23]

O termo “lauhdnam’ utilizado no verso 20 também inclui o ouro e a prata. No
verso 23 o ouro € a prata sdo especificamente mencionados com a finalidade de indicar
a eficacia de seu valor terapéutico. A ingestdo de terapia de rejuvenescimento dota o ser

humano com imensa quantidade de riqueza por causa de seu prabhava (ago
especifica).

Aindra Rasayana [24-29]
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Aindrt, matsyakhyaka, brahmi, vaca, brahma-suvarcald, pippali, lavana e
Sankhapuspt — estas drogas devem ser pesadas na quantidade de trés yavas (1
yava = 1/16 de uma grama) cada uma. A estes ingredientes, devem ser
adicionados dois yavas de ouro, visa na quantidade de um tila (semente de
gergelim) e 4 palas (1 pala = 48 g.) de ghee e misturados bem. Apos ser
digerido, ¢ bom que sejam ingeridos alimentos com grande quantidade de ghee e
mel. Isto previne o envelhecimento e as doengas e promove a memoéria assim
como o intelecto por exceléncia. Seu uso promove a longevidade, a nutrigéo,
dhana (a riqueza), svara (a voz) e varna (a compleigio). E um excelente
promotor de ojas. Esta formula eficaz é denominada Aindra rasayana. Uma
pessoa que ingere esta formula ndo pode ser acometida por krtya (magia negra),
alaksmi (ndo-auspiciosidade), visa (veneno) e ruk (dor). Através da
administragdo desta formulagdo, doengas como svitra (leucodermia), kustha
(doengas crénicas de pele, incluindo a hanseniase), jathara (doengas abdominais
cronicas, incluindo ascite), gulma (tumor abdominal), purana pliha (doenga
cronica do bago), visama jvara (febre irregular), doengas psiquicas que afetam
medha (intelecto), smrti (memoéria) e jiiGna (conhecimento) e aumento excessivo
de vayu sdo curados. [24-29]

A droga matsyakhyaka é popularmente conhecida como macchu. Alguns médicos
consideram-na como uma variedade de aindr7. 10

Medhya Rasayana [30-31]
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Quatro formulas rejuvenescedoras sio dadas abaixo:
1. Suco de mandikaparnt;
2. P6 de yastimadhu misturado com leite;

10 Matsyakhyaka parece ser um tipo de brahmi e ndo de aindri. Brahmi é de dois tipos: matsyaksT e
mandikapami. O termo ‘matsyaksaka” indica o primeiro tipo e “brahmi”, o segundo.
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3. Suco de gudiict juntamente com suas raizes e flores; e

4. Pasta de sankhapuspr.

Estas formulagdes aumentam a longevidade, curam as doengas e promovem o
vigor, o agni (poder de digestio e metabolismo), varna (a compleigio) e svara
(a voz). Estas formulas rejuvenescedoras sdo medhya (saudaveis para o
intelecto). Dentre elas, Sankhapusp? é a droga por exceléncia para a promogao
do intelecto. [30-31]

Pippali Rasayana [32-35]
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Uma pessoa que deseja o rejuvenescimento, deve ingerir cinco, oito, sete ou dez
pippalis, com mel e ghee, por um ano.

Pippali deve ser impregnado com kimsuka ksara e frito com ghee. Trés destes
pippalis misturados com mel devem ser ingeridos duas vezes, pela manhi— uma
vez antes da alimentagfo e a segunda vez apos a ingestdo dos alimentos — pela
pessoa que deseja ser rejuvenescida. Este procedimento também cura kasa
(bronquite), ksaya (tuberculose), Sosa (doengas consumptivas), Svdsa (asma),
hikka (solugos), galamaya (doengas do pescogo), arsas (hemorroéidas), grahant
dosa (sindrome do espru), pandu (anemia), visama jvara (febre irregular),
vaisvarya (rouquiddo), pinasa (rinite cronica), Sopha (edema), gulma (tumor
abdominal) e vata balasaka (um tipo de febre). [32-35]

No verso 32, a quantidade de pippalis que precisa ser ingerida foi descrita como
cinco, oito, sete e dez. N&o est4 na ordem consecutiva. Isto indica que os pippalfs néo
devem ser limitados a estes numeros. Eles podem ser ingeridos em quantidades
diferentes conforme a necessidade do individuo.

Em Vimana 1: 15-16, a ingestdo de ksara, lavana e pippali em excesso &
proibida. No presente contexto, pippall é prescrito juntamente com outras drogas e por
esta razao esta regra proibitiva geral ndo é aplicada aqui. Alguns estudiosos explicam
esta contradicdo de uma forma um pouco diferente. De acordo com eles, o uso de
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pippali para o propésito de rejuvenescimento € uma excegao a regra geral prescrita no
Viméana 1. 15-16.

Pippali Vardhamana Rasayana [36-40]
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Pippalt deve ser ingerido com leite, aumentando-se gradualmente a dose em
uma razdo de 10 pippalis por dia. Apos dez dias, a dose deve ser gradualmente
reduzida. Portanto, no total, a pessoa deve ingerir mil pippalis para o prop6sito
de rejuvenescimento. Apds a digestdo desta formulagdo, a pessoa deve ingerir o
tipo sastika de arroz juntamente com leite ¢ mel. Dependendo da natureza dos
doshas e das doengas, estes pippalis devem ser ingeridos na forma de pasta por
pessoas que sdo fortes. Pessoas com vigor moderado devem utilizar a prescri¢do
na forma de decocgdo e aquelas que apresentam deficiéncia de vigor devem
ingerir os pippalis em forma de po.

A dose de 10 pippalis (como descrito acima) é excelente, 6 pippalis é uma dose
moderada e 3 pippalls ¢ a dose minima. Esta dltima dose deve ser prescrita para
pessoas que sdo muito fracas.

A terapia de rejuvenescimento através da formulagdo de pippall é nutritiva e
promove a voz ¢ a longevidade. Cura plitha (doengas esplénicas) e udara
(doengas abdominais cronicas, incluindo ascite). Ela restaura a juventude e
promove o intelecto. [36-40]

De acordo com a formula descrita acima, durante o primeiro dia, dez pippalis
devem ser administrados e depois, todos os dias, a dose deve aumentar em dez
pippalis. Portanto, no décimo dia, 100 pippalis v@o ser administrados. Depois, a
quantidade deve ser reduzida na razéo de 10 pippalis por dia. Portanto, no 19¢ dia, 1000
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pippalis terdo sido consumidos (na etapa ascendente, 550, e na etapa descendente,
450).

No verso 38, o termo “cdrnikrta” € mencionado. A oufra interpretagéo é “Sitikria’.
Se a ultima interpretagdo for aceita, entdo pippall deve ser ingerido por pessoas
enfraquecidas na forma de $ftakasaya e nao na forma de p6 (que parece ser 0 modo
mais apropriado).

Duas outras ordens numéricas para a administragdo de pippall também foram
mencionadas no texto. Comega-se com seis pippalls e aumenta-se gradualmente a
quantidade em uma razé&o de seis por dia, até o décimo dia, reduzindo a partir de entao,
gradualmente, em uma razao de seis por dia, até voltar a seis pippalfs, esta é a ordem
prescrita para pessoas de vigor moderado. A outra prescrigdo contempla o aumento e a
redugdo graduais na razao de trés pippalfs por dia - prescrita para pessoas debilitadas.

Triphala Rasayana [41-47]
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A seguir estdo as quatro férmulas para o rejuvenescimento contendo triphala:
1. Juntamente com mel e ghee, uma pessoa deve ingerir um abhaya depois que
a refei¢do anterior tenha sido digerida (ou seja, pela manhd bem cedo), dois
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bibhitakas antes da refeigfo e quatro amalakas ap6s a mesma. Através do uso
desta prescrigdo durante um ano, uma pessoa vive por cem anos livre do
envelhecimento e das doengas.

2. Um recipiente de ferro novo deve ser preenchido com kalka (pasta) de
triphala e conservado um dia e uma noite (24 horas). Esta pasta deve ser
ingerida com grande quantidade de gordura. Através do uso desta prescrigdo,
continuamente, por um ano, a pessoa pode viver cem anos livre do
envelhecimento e das doengas.

3. Triphala misturado com madhuka, tugaksiri, pippali, mel, ghee ¢ agucar é
uma formulag3o eficaz para o rejuvenescimento.

4. Triphala, sarva lauha, suvarna (ouro), vaca, mel, ghee, vidanga, pippall e
lavana, se ingeridos por um ano, é condizente com o desenvolvimento de
medha (intelecto), smrti (memoria), bala (vigor), ayus (longevidade) e dhana
(riqueza). Isto previne o envelhecimento e as doengas [41-47]

O termo “sarva loha” (lauha) descrito na quarta formulag&o (verso 46), inclui ouro,
prata, estanho, chumbo, cobre, zinco e ferro. No mesmo verso, o ouro &€ novamente
mencionado tendo em vista evitar sua omissdo por ignorancia.

Silajatu [48-50]

A T FAE T ®HF O foswg |
ARG AGIARTIACTET GqT: | B )
W  IIREEAT FNEEEN |
WWEd afgfatreags aw JQega NeR
Tafrasris  feReg gwiag |
FaeEy 9 aifa SaedmAsi ar il o

Silajatu ndo apresenta o sabor azedo. Ele é adstringente no sabor e picante no
vipaka. Ndo € nem quente nem muito frio na poténcia. E uma exsudagdo de
minérios de quatro tipos de metais: ouro, prata, cobre e ferro negro. O Silgjatu
exsudado do 1ltimo metal é o melhor. Se administrado de acordo com o
procedimento indicado, produz rejuvenescimento e efeitos afrodisiacos e cura
doengas. Sua poténcia ¢ aumentada através da impregnagdo com decocgdes de
drogas que aliviem vayu, pitta e kapha.

A mmpregnagdo pode ser feita individualmente com estas drogas ou através de
uma associagdo de todas elas. [48-50]

Antes de descrever as foérmulas de rejuvenescimento contendo S$ilajatu, séo
explicadas as propriedades gerais desta droga nos versos acima. Além do ouro, prata,
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cobre e ferro, também s&o descritos em outros textos duas variedades de $ilgjatu
extraido de minério de estanho e chumbo. A descri¢do de Susruta relaciona estas duas
variedades & terapia de rejuvenescimento e ao tratamento de doengas. No presente
contexto, Charaka descreve apenas o efeito rejuvenescedor de Sildjatu e este efeito
pode ser encontrado apenas nas quatro primeiras variedades.

Silajatu rasayana [51-54]
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Silajatu deve ser mergulhado na decocgdo composta de drogas prescritas para
aliviar os doshas e, apds ter absorvido a decocgdo, ele deve ser imerso
novamente. Este processo deve ser repetido durante sete dias. Este Sil@jatu
processado deve ser misturado com o pé de ferro e depois administrado com
leite.

Este € um elixir para a longevidade e a felicidade. Ele previne o envelhecimento
e as doengas. E uma excelente droga para produzir firmeza no corpo. Também
promove medha (o intelecto), smrti (a memoria) e dhana (a riqueza). Enquanto
estiver ingerindo esta férmula, o individuo deve viver de leite.

A administragdo desta droga por sete semanas, trés semanas e uma semana
promove efeitos excelentes, moderados e leves, respectivamente.

E também classificada em trés categorlas dependendo da dose da formulag3o.
As doses de um pala (48 g.), meio pala (24 g.) e um karsa (12 g.) possuem
poténcias alta, moderada e mais baixa, respectivamente. [51-54]

Nesta formulagéo, $ilajatu é descrito para ser ingerido juntamente com lauha
carna (preparagao de ferro na forma de p6). Mas a proporgo na qual estas duas drogas
sdo misturadas ndo estd descrita. No entanto, a regra geral nesta conexdo sera

aplicavel e de acordo com a mesma ambas as drogas devem ser combinadas em
quantidades iguais.
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Variedades e sua utilidade [55-61]
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Agora, as variedades de §ildjatu e a forma de utilizagfo serdo descritas.

Minérios como o ouro, etc., nas montanhas, tornam-se aquecidos pelo sol e
excretam um exsudato semelhante a uma goma-laca lisa ¢ limpa denominada
Silajatu.

O exsudato que € doce e amargo no sabor, que possui aparéncia semelhante a
flor de japa, que ¢ picante no vipaka e frio é derivado do minério que contém
ouro.

O exsudato derivado do minério que contém prata ¢ picante no sabor, branco,
refrescante e doce no vipdaka.

O exsudato derivado do minério contendo cobre é como o pescogo do pavio,
amargo no sabor, quente e picante no vipaka.

O exsudato que se assemelha a goma de guggulu, que é amarga e salgada no
sabor, picante no vipdka e refrescante é derivado do minério contendo ferro.
Este € o melhor deles.

Todos os tipos de Silajatu que possuem odor de urina de vaca sio tteis em todos
os tipos de tratamentos. No entanto, para a terapia de rejuvenescimento, a ultima
variedade (aquela derivada do minério de ferro) é mais benéfica.

Nas doengas causadas por vayu-pitta, slesma-pitta, kapha e pelos trés doshas, os
exsudatos (Silgjatu) derivados de minérios contendo ouro, prata, cobre e ferro,
respectivamente, s3o os mais uteis. [55-61]
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No texto acima, as variedades de $ilajatu e sua utilidade especifica s&o descritas.
Esta descrigdo das utilidades especificas é feita no verso 61.

Metais como ouro, etc. ndo produzem qualquer exsudato. Na realidade, $ilajatu é
o exsudato da rocha contendo estes metais.

O Silajatu derivado do minério de prata é definido como picante no sabor e doce
no vipéka.

De acordo com a regra geral, uma substancia com sabor picante deve ter vipaka
picante (sabor ap6s a digestao). Mas este tipo de $ilajatu é uma excegao a regra geral.

O Silgjatu derivado do cobre é descrito como sendo quente na poténecia, e
aqueles derivados do ouro, da prata e do ferro s&o frios na poténcia. No entanto, no
verso 48 afirma-se que $ildjatu ndo € nem muito quente nem muito frio. Isto indica que
em todos estes quatro tipos de S$ildjatu, o virya (poténcia) ndo se manifesta
excessivamente. E 0 mesmo que afirmar que $ildjatu ndo é nem frio nem quente. Por
esta razéo, em termos de virya, $ilajatu ndo é muito poderoso.

Proibigées e efeitos terapéuticos [62-65]

mEgeaay  FEdta gsn =)

A, FARS g FSA, TCTIA I %2 1)

q SAIREEAgWAl  Agan a3y |

Fih TUEAGWAT TN Srareer 1) €2
qaife  JET0 Tan SYNEE @gAr &t sew |
AT FITCaer gearen & T sadie srg 1l 82 |

A wiste AT g arerew: Resd 9 @ w39 s9@ |
aq wENATgrara: vgE eaeqed st fagst g3na 1 &
( sfa M@ sgtanaag | )

Ao ingerir esta formulagdo de Sildjatu, deve-se evitar alimentos e ingredientes
que sejam vidahin (que causam sensagdo de queimagdo) e guru (pesados).
Kulattha deve ser evitado sempre (ou até aquele momento em que a pessoa
tenha o efeito do Sildjatu em seu corpo).

Pode-se observar que, de modo geral, kulattha é uma droga excelente para
quebrar calculos. Com a ingestdo de Sil@jatu, o corpo da pessoa torna-se firme
como uma pedra, por causa de seu atributo de produzir firmeza. Portanto,
kulattha e Silajatu possuem efeitos mutuamente contraditorios. Por esta razio,
kulattha é proibido para a pessoa que esta utilizando ou que utilizou $il@jatu.
Leite, leitelho, sopa de carne, sopa de vegetais, dgua, urina e¢ decocgdes de
diferentes tipos de drogas — estes ingredientes sfo uteis para serem combinados
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na fervura com Silajatu. Dependendo, portanto, do objetivo a ser alcangado, os
ingredientes devem ser selecionados dentre os acima citados.

Né&o ha doenga curavel no universo que ndo seja efetivamente curada por
Sildjatu, quando administrado no momento apropriado, em combinagio com
drogas saudaveis e através da adogdo do método prescrito. Quando administrado

para uma pessoa saudéavel, em semelhantes condigdes, produz enorme energia.
[62-65]

Existem muitas formulas com $ilajatu dependendo da droga na qual ele ¢ fervido.
Tendo em vista esta multiplicidade de variagbes, o termo “Silajatu prayogesu” é
empregado no verso 62 no plural.

A dieta pesada é proibida para uma pessoa que esta utilizando $ilajatu. Leite, etc.
séo ingredientes pesados. Mas ndo sdo contra-indicados. Pelo contrario, eles séo
especificamente indicados aqui, e portanto, devem ser considerados excegbes a regra
geral prescrita no verso 62.

O termo “sarva kala’ mencionado no verso 62, significa literalmente “para
sempre”. Mas no presente contexto, deve ser interpretado como “até o momento em que
o efeito do Silgjatu permanecer no corpo”. Alguns médicos, no entanto, proibem o uso de
kulattha para o resto da vida de uma pessoa que utilizou $ilajatu. Isto esta estabelecido
no Susruta: Cikitsa 13: 19 - “Pessoas impregnadas com $ilajatu devem evitar a carne de
kapota e kulattha".

Sumdrio [66]
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Nesta terceira parte intitulada “Kara pracitiya®, o grande sabio descreveu
dezesseis formulas eficazes para o rejuvenescimento. [66]
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Assim termina o terceiro quarto do capitulo sobre a “Terapia de
Rejuvenescimento, sobre a administragdo de Amalaki”, da segdo sobre
Terapéutica (Cikitsasthana) do trabalho de Agnivesa como redigido por
Charaka. (I.3)
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CAPITULO 1.4
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QUARTA PARTE DO CAPITULO SOBRE
REJUVENESCIMENTO
(Rasayanadhyaya Quarto Pada)

Introducao [1-2]
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Devemos expor agora o capitulo “Rasdyanadhyaya Quarto Pada (Quarta Parte
do Capitulo Sobre o Rejuvenescimento que Trata da Origem da Propagagdo do
Ayurveda)”. Assim disse o Mestre Atreya. [1-2]

Os trés quartos que tratam de diferentes topicos da Terapia de Rejuvenescimento
ja foram expostos. Agora o (ltimo quarto deste capitulo refere-se & origem da
propagagao do Ayurveda e esta sendo explicado nesta parte.

Retorno dos sébios para o Himalaia [3]
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Os rsis (sabios) que habitavam anteriormente em S$alinas (em chalés nas
florestas) ou que estavam em yaydavaras (que se mantinham em movimento, de
um lugar para outro) passaram (posteriormente) a utilizar as drogas e as dietas
dos aldedes (ignorantes) e, como conseqiiéncia desta atitude, comegaram a se
interessar em acumular riquezas e, portanto, tornaram-se preguigosos, nio
conseguindo, por esta razdo, manter sua satde satisfatoriamente. Assim, eles
tornaram-se incapazes de realizar adequadamente sua meditagdo regular, etc.
Entéo, eles tomaram consciéncia de seu proprio erro, ou seja, realizaram que
viver entre tais pessoas ignorantes era a causa dos problemas que estavam
enfrentando. Por esta razdo, estes grandes sabios, a saber, Bhrgu, Angiras, Atri,
Vasistha, KasSyapa, Agastya, Pulastya, Vamadeva, Asita, Gautama, etc.
retornaram a suas antigas residéncias no Himalaia, onde estavam livres de
gramya dosha (o erro de residir entre pessoas ignorantes), ao local que era
auspicioso, virtuoso, magnanimo e condizente com a promogio do intelecto, que
ndo era acessivel as pessoas ndo-virtuosas, que era a fonte original do Ganga,
que era habitado por amaras (deuses), gandharvas e kinnaras, que era o
receptidculo de todos os tipos de pedras preciosas, que possuia prabhavas
(aspectos especificos) inimagindveis e maravilhosos, que era circundado por
brahmarsis e siddhas, que possuia lugares sagrados celestiais e drogas celestiais,

que fornecia o abrigo (por exceléncia) e que era protegido por Indra, o rei dos
deuses. [3]

Ao inves do termo Indra, foi empregado neste texto seu sindnimo “o rei dos
deuses” com o objetivo de cité-lo e fazer uma reveréncia a Indra, que propagou o
Ayurveda.

Discussao com Indra [4-5]
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Indra, aquele que tem mil olhos, o preceptor dos deuses, disse-lhes: “Bem-
vindos (a vocés) brahmarsis, Mestres nos Vedas, dotados com a riqueza do
conhecimento e da peniténcia. Por causa de sua associagdio com pessoas de
modo de vida rude, vocés perderam seu vigor (glani), sua energia (prabhava),
sua voz € compleigdo e, conseqiientemente, estdo infelizes, e sua infelicidade é
cada vez maior. A associagdo com pessoas de habitos risticos é a causa raiz de
todos os sofrimentos. Vocés, almas piedosas, ja realizaram o bem-estar das
pessoas. Agora é hora de vocés cuidarem de sua propria saude fisica. E também
0 momento para transmitir as instru¢Ges ayurvédicas para os brahmarsis. Para
meu proprio bem-estar e das pessoas, os A$vins transmitiram o conhecimento do
Ayurveda para mim. Eles receberam este conhecimento de Prajapati, que o
recebeu de Brahma. Agora as pessoas possuem um tempo de vida mais curto e
por esta razio, elas se tornam acometidas pelo envelhecimento, por doengas,
pela infelicidade e pela continua produtividade de sofrimento
(asukhanubhandha), e elas acumulam menos fapas (peniténcias), dama
(controle dos sentidos), niyama (observagdo das regras de conduta), dana
(caridade), assim como adhyayana (estudos). Por esta razdo, estou transmitindo
para vocés este conhecimento do Ayurveda, que é punyatama (o mais sagrado),
ayuh prakarsa kara (que promove a longevidade), jaravyadhi prasamana (que
alivia o envelhecimento ¢ as doengas), @irjaskara (que promove a energia),
amrta (que € como ambrosia), §STva (que ¢ auspicioso), Saranya (protetor) e
udara (universal). Vocés devem escutar, absorver e propagar este conhecimento
escritural para o bem-estar das pessoas — o conhecimento no processo de
transmissdo sucessiva desde Brahma - repleto de disposigdo amistosa,
compaixdo (anuttama punya), excelente devogdo e visdo (udara) universal. A
transmissdo deste conhecimento constitui um ato divino e imortal.

Apos ouvir o rei dos deuses (Indra), todos os sabios ofereceram oragdes a ele

recitando os Rks. Os sabios, extremamente satisfeitos, saudaram suas palavras.
[4-5]

De acordo com o Sdtra 1: 3-5, Bharadvaja foi ao encontro de Indra e aprendeu o
Ayurveda a partir dele. Depois, 0s sabios propagaram o conhecimento entre as pessoas.
Este conhecimento foi sendo, subseqiientemente, diminuido porque as mentes destes
sabios foram afetadas por sua associagdo com pessoas de habitos risticos. Por esta
raz&o, Indra transmitiu-lhes novamente o conhecimento do Ayurveda.
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Indrakta Rasayana [6]
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Entéo, Indra transmitiu o conhecimento do Ayurveda, que é como ambrosia para
os sabios, e disse: “Todas estas instrugdes devem ser seguidas. Este é o
momento auspicioso para o rejuvenescimento. Todas as divyausadhis (drogas
celestiais) que crescem no Himalaia amadurecem com virya (poténcia). Por
exemplo, aindri, brahmi, payasya, ksira puspi, Sravani, mahd S$ravani,
(alambusa) Satavari, vidari, jivanti, punarnava, naga bala, sthira, vaca, chatra,
atichatra (madhurika), meda, maha meda e outras drogas que sdo jivaniya (que
promovem a vitalidade) devem ser misturadas com leite e ingeridas por seis
meses. Através deste procedimento, a pessoa torna-se dotada com excelente
longevidade, juventude, torna-se livre de doengas, apresenta exceléncia da voz,
da complei¢do, da nutrigdo, do intelecto, da memdria, do vigor e outros
beneficios desejaveis. Estas sdo as drogas de eficécia infalivel. [6]

Férmula para outras drogas celestiais [7-12]
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Além das drogas descritas na passagem acima, as seguintes divyausadhis

(drogas celestiais) também s3o empregadas para o rejuvenescimento:

1. Brahma suvarcala: Possui um latex de coloragfo dourada e suas folhas sdo
semelhantes as da puskara.

2. Aditya parni: Também denominada sirya kantd. Possui um latex de
coloracdo dourada e suas flores sdo redondas como o sol.

3. Nart: E conhecida como asva bala. Suas folhas sdo semelhantes aquelas da
balvaja.

4. Kasthagodha: E semelhante a uma godha (iguana).

5. Sarpa: E semelhante a uma cobra.

6. Soma: E considerado o rei das drogas e tem quinze parnas (folhas).
Semelhante a lua, estas folhas aumentam e diminuem.

7. Padma: E semelhante ao 16tus na forma. E vermelha como o 16tus e possui 0
odor do 16tus.

8. Aja: E conhecida como aja srngr.

9. Nila: Possui um latex azul e suas flores sdo azuis. E uma trepadeira com
muitos ramos.

Todas ou algumas das drogas acima mencionadas (dependendo da sua

disponibilidade) devem ser coletadas. O individuo deve ingerir o suco destas

drogas até preencher o estdbmago. Um dronI (um tipo de mesa especialmente

desenhada para este propdsito) preparado com madeira verde de paldsa deve ser

untado com sneha (6leo ou ghee). O individuo deve retirar todas as suas roupas

¢ dormir neste droni. Ele deve ficar coberto com a manta. L4, ele se torna

inconsciente. Ele recupera a consciéncia apds seis meses. Entdo, deve ser

alimentado com leite de cabra. Nestes seis meses ele adquire juventude,

complei¢do, voz, forma, vigor e brilho como os deuses. Adquire, também,

dominio sobre sua fala, ou seja, 0 que ele diz torna-se verdade. Ele passa a ser

dotado com a visdo e a audigdo divinas. Ele pode caminhar por mil yojanas. Ele

vive dez mil anos, livre de quaisquer impedimentos. [7]

Os aspectos caracteristicos das divyausadhis (drogas celestiais) sdo descritas
acima. Mas elas ndo sdo comumente conhecidas.

A planta sdryavarta que cresce em alguns paises é considerada por alguns
médicos como sendo aditya parni. A planta nari é conhecida como asva bala pelos
sabios. Ela ndo é conhecida para o homem comum.

As folhas da planta soma aumentam e diminuem de acordo com as fases
ascendente e descendente da lua, respectivamente. Nao possui folhas no dia da lua
nova. Depois, durante a quinzena iluminada, o nimero destas folhas aumenta na razéo
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de uma folha por dia. Portanto, no dia de lua cheia, ela possui quinze folhas. Este
nimero diminui gradualmente, na razao de uma folha por dia."!
O termo “praliyate” significa “tornar-se invisivel” ou “desmaiar”.
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Entdo foi dito:

Apenas os sabios como vocés podem resistir ao prabhava (agdo especifica) das
divyausadhis (drogas celestiais) descritas acima e ndo aqueles que sfo
desprovidos de autocontrole. Através da influéncia destas drogas vocés serdo
capazes de realizar suas obrigagdes e serdo dotados com todos os seus
beneficios. As drogas que crescem em locais sagrados também podem ser
empregadas pelas pessoas que estdo no vanaprasthasrama (o terceiro estagio da
vida no qual as pessoas deixam os vilarejo ¢ a cidade para permanecerem nas
florestas e realizar meditagGes, etc.) e no grahasthasrama (o segundo estagio da
vida no qual a pessoa se dedica a convivéncia familiar), contanto que elas seja
sinceras e dotadas de autocontrole. [8-10]

Divyausadhis (drogas celestiais) crescem normalmente em locais apropriados
para elas, ou seja, locais sagrados. Elas ndo crescem em outros locais. Se,
acidentalmente, tal planta celestial for encontrada em locais comuns, nao-virtuosos, elas
N&0 possuirdo o virya (poténcia) atribuido a ela.
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110 termo “parva” empregado no texto significa geraimente o pedago de ramo que fica entre os dois
nos. Ele tem uma variagdo na leitura, ou seja, ‘pama’, que significa folha. Esta planta também foi
mencionada no Susruta Samhita. Considerando esta descrigdo e a variagéo, este termo, “parva’, foi
traduzido como folha.
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Dependendo dos atributos da terra (outra que ndo o Himalaia), os efeitos destas
drogas tornam-se moderados e seu virya (poténcia) torna-se suave. Mas elas
podem ser administradas seguindo o mesmo procedimento (descrito acima). Os
que procuram o prazer, no entanto, nio serfio capazes de encontra-las. Para estes

individuos, o método de rejuvenescimento é diferente daquele descrito acima.
[11-12]

Estas drogas celestiais produzem efeitos moderados por causa da administrag&o
inadequada ou por adrsta (forgas invisiveis).

Indrakta Rasdyana: outra formulagao [13-26]
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Utilizam-se dez drogas pertencentes a cada um dos grupos balya, jivaniya,
brmhaniya e vayah sthapana (vide Sitra 4: 9-10 e Sitra 4: 18), khadira, asana,
kharjiira, madhitka, musta, utpala, mravika, vidanga, vaca, citraka, Satavarf,
payasya, pippali, jongaka (aguru), rddhi, naga bala, dvarada (Sakataru ou kapi
kacchu), dhava, triphala, kantakari, vidari, candana, iksu, raiz de Sara, Sriparnt
€ tinisa — os sucos ou decocgdes (rasa) destas drogas devem ser preparados
separadamente. A este rasa deve ser adicionada ksarodaka (a agua do ksara ou
da preparagdo alcalina) da palasa.

Todas as drogas acima mencionadas, incluindo ksara (preparagdo alcalina) de
palasa devem ser novamente manipuladas na dose de um pala (48 g.) para a
preparagdo de kalka (pasta).

O rasa (suco ou decocgfo) e a pasta descritos acima devem ser misturados com
quatro vezes a quantidade de leite de vaca, dois patras (um patra = 3.072 ml.)
de 6leo de gergelim, dois patras de ghee de leite de vaca e fervidos juntos. Apds
estar completamente cozido, o ghee deve ser filtrado.

O po de amalakt deve ser impregnado com o suco de amalaki por cem vezes.
Um adhaka (3.072 g.) deste p6 deve ser misturado com o ghee descrito acima ¢
a esta mistura devem ser adicionados mel envelhecido, um adhaka (3.072 g.) do
p6 de agucar e um prastha (768 g.) de tugaksiri e pippali. Esta preparagdo deve
ser entdo armazenada por 15 dias em um recipiente de barro limpo untado com
ghee. A esta preparagio, deve ser adicionada a quantidade de um dezesseis avos
do p6 de ouro, de cobre, pravdla, ferro, sphatika (cristal), pérola, vaidirya
(olho-de-gato), Sankha (concha) e prata e esta formula deve ser administrada
para a pessoa na dose adequada ao seu poder de digestdo. Ayasa (exaustdo) e
atividades sexuais devem ser evitadas durante este periodo. Apds a digestdo
desta droga, ele deve ingerir o tipo sastika de arroz com leite e ghee.

Esta formula cura todas as doengas. E um medicamento excelente para a
virilidade e a longevidade. Promove o vigor, o sattva (atividades mentais), a
memoria, o fisico, o agni (poder de digestdo e de metabolismo) e o indriya
(poder dos sentidos). E um excelente produtor de energia. Torna a pessoa dotada
de boa compleigdo e boa voz. Elimina envenenamentos ou quaisquer outras
condigdes morbidas. Faz com que a pessoa tenha um excelente poder de
expressdo. Auxilia na realizagdo dos objetivos. Restaura a juventude. Torna o
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individuo amével com as pessoas. Faz com que a pessoa se torne mundialmente
reconhecida e (por outro lado) famosa.

Pessoas que desejam beneficiar-se dos resultados acima mencionados e da
eficicia desta terapia devem utiliza-la de acordo com o procedimento prescrito.
Esta terapia de rejuvenescimento € brahma (celestial) e udara virya, sem
restrigdes na poténcia (a ndo ser aquelas mencionadas com relagfo a prescrigéo
no paragrafo anterior). [13-26]

A quantidade de p6 de ouro, pravala, ferro, cristal, pérola, olho-de-gato, concha e
prata deve ser de um dezesseis avos do po de amalaki e ghee.

Salubridade da terapia de rejuvenescimento [27-29]
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O tipo kutipravesika de terapia de rejuvenescimento (ver Cikitsa 1: 1: 17-24) é
benéfico para pessoas que sfo robustas, cujos corpos estdo livres de doengas,
que s3o dotadas com intelecto, que sdo autocontroladas, que possuem tempo
livre suficiente e que tenham riqueza (literalmente, roupas) adequada. Para os
outros, € indicado o tipo saurya marutika de terapia de rejuvenescimento.
Dentre os dois tipos, a primeira terapia apresenta mais beneficios mas é
extremamente dificil de ser realizadas.

Caso surjam doengas decorrentes da aplicagdo inadequada da terapia de
rejuvenescimento, medicamentos apropriados a estas doengas devem ser
administrados, deixando de lado (pelo menos temporariamente) a terapia de
rejuvenescimento'?, [27-29]

No Cikitsg 1: 1: 16 s&o descritos dois tipos de terapias de rejuvenescimento. So
eles, kutipravesika e vatatapika (saurya marutika). Ambas as terapias ja foram descritas.
As qualidades ou caracteristicas das pessoas para a escolha destas terapias estdo
explicadas nos versos acima.

12 Para o tratamento de algumas destas doencas, também s&o indicadas terapias de rejuvenescimento.
No entanto, a terapia de rejuvenescimento que estava sendo realizada deve ser interrompida.
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Acara Rasayana [30-35]
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Pessoas que sdo sinceras e livres da raiva, que evitam o alcool e 0s excessos
sexuais, que ndo se entregam a violéncia (himsa) ou a exaustdo, que sdo
pacificas e agradaveis em sua fala, que praticam japa (encantamento, etc.) € a
limpeza, que sdo dhira (estaveis e firmes), que praticam regularmente a caridade
e tapas (peniténcia); que oferecem regularmente oragdes aos deuses, as vacas,
aos brahmanas, aos professores, aos preceptores e aos idosos, que sdo
absolutamente livres de atitudes barbaras, que sdo compassivas, que possuem
periodos de vigilia e sono regulares, que ingerem leite e ghee habitualmente, que
sdo conhecedoras das medidas (apropriadas das coisas), da regido e do tempo,
que sdo habeis no conhecimento da racionalidade, que estdo livres do ego, que
possuem boa conduta, que ndo possuem mentalidade estreita, que tém amor pelo
conhecimento espiritual, que possuem Orgdos sensoriais em excelentes
condigdes, que possuem respeito pelos mais velhos, pelos astikas (aqueles que
acreditam na existéncia de Deus e na validade do conhecimento dos Vedas) e
pessoas que possuem autocontrole e que estudam regularmente as escrituras,
conseguem os melhores beneficios da terapia de rejuvenescimento. Se pessoas
dotadas com estas qualidades praticam a terapia de rejuvenescimento, eles
adquirem todos os efeitos descritos acima. |
Portanto, os efeitos rejuvenescedores da boa conduta estdo descritos. [30-35]

Nos versos acima, a elegibilidade das pessoas qualificadas para as terapias de
rejuvenescimento foi explicada em termos gerais.
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Pessoas inelegiveis [36-38]
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Em resumo, uma pessoa que ndo esta livre dos defeitos fisicos e mentais nunca
chega a se beneficiar dos efeitos da terapia de rejuvenescimento.

As formulas descritas aqui promovem a longevidade e evita o envelhecimento
assim como a acometimento por doengas. Estas formulas produzem efeitos em
pessoas cuja mente e corpo estdo limpos e que possuem autocontrole.

O médico nunca deve prescrever ou falar qualquer coisa sobre estas formulagdes
para pessoas que possuem intengdes prejudiciais, que ndo estdo livres de
doengas, que ndo sejam dvijatis (brahmana, ksatriya e vaisya) e que nio tenham
confianga na terapia. [36-38]

Uma pessoa cuja mente seja limpa é obviamente autocontrolada. A mente limpa
apresenta outros atributos também. Dentre eles, o autocontrole é o mais importante para
uma pessoa obter o melhor da terapia de rejuvenescimento. Este ponto é
especificamente enfatizado no verso 37 acima.

Importéncia de um médico [39-51]
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As férmulas para o rejuvenescimento, os afrodisiacos ¢ os medicamentos para
tratar as doengas — todos eles dependem do médico. Por esta razdo, uma pessoa
sabia deve oferecer suas mais respeitosas consideragdes a um pranacarya
(professor da ciéncia da vida) que é dotado com intelecto e com o conhecimento
dos Vedas, assim como Indra ofereceu oragdes aos Asvins. Os Asvins s3o os
gémeos médicos dos deuses, que compartilham as oferendas no yajfia (as
oferendas sagradas ao fogo). Quando a cabega de Yajfia (0 nome de um deus
mitologico) foi decapitada, estes dois médicos conectaram-na a cabega
novamente. Eles trataram e corrigiram a perda dos dentes de Piisan (o sol), os
olhos doentes de Bhaga (um dos deuses semelhantes ao sol) e a rigidez do brago
de Indra. Eles trataram e curaram a lua quando esta foi acometida por
rajayaksma (tuberculose) em virtude da deplegdo de seu soma (esséncia
refrescante); ela foi curada por eles, tornando-se dotada de felicidade
novamente. O sabio Cyavana, o filho de Bhrgu, em sua velhice, foi acometido
por kama (desejo sexual). Conseqiientemente, ele perdeu sua compleigdo € sua
voz. Os ASvins tornaram-no jovem novamente. Por este motivo e por muitas
outras atividades, estes dois supremos médicos divinos tornaram-se objetos de
freqiientes oragdes pelas grandes almas como Indra, etc. Por isto, os dvijatis
(brahmanas, ksatriyas e vaisyas) oferecem diferentes tipos de graha (recipientes
para ingestdo de soma), stotra (cangdes de oragles), mantras (encantamentos),
havis (oferenda ao fogo) e dhimra pasu (animais de cor marrom para sacrificio).
Se 0 savana (a oferenda ao fogo) ¢ oferecido pela manha com o soma (o suco de
alguma planta), este é compartilhado por Sakra (Indra), juntamente com os
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ASvins. No sautramant (um tipo de yajiia), Indra regozija-se juntamente com os
Asvins. Indra, Agni e os A$vins — sdo para estes trés deuses que os dvijas
sempre oferecem oragdes. Os encantamentos védicos sdo recitados como
oragdes para eles. Nenhum outro deus é tdo respeitado. Se mesmo aqueles
deuses, que sdo livres do envelhecimento e da morte, juntamente com seu rei,
oferecem oragdes sinceras a estes dois médicos divinos, os Asvins, o que dizer
dos mortais, que sdo afligidos pelos sofrimentos por causa da morte, da doenga e
do envelhecimento e que buscam a felicidade. Estes mortais, especialmente,
devem estender suas consideragdes respeitosas a um médico.

O médico que ¢ dotado de boa conduta e intelecto, que é um dvijati (brahmana,
ksatriya e vaisya) e que ¢ versado nas escrituras, pode ser considerado como um
preceptor € a ele podem ser oferecidas respeitosas consideragdes pelos seres
vivos. Este médico é chamado prandcarya (professor da ciéncia da vida). [39-
51]

Nos versos acima, descreve-se a importancia das consideragbes respeitosas
para com os médicos. No verso 40, no lugar do termo “pranacarya’, ha uma variagao da
leitura, que é “prénivarya’. O termo “pranivarya” significa o melhor dentre as criaturas
vivas.

No verso 43, no lugar de “somabhipatita” ha uma variagdo da leitura que é o
termo “somatipacita’. O termo “somatipacita” significa “excessiva ingestao de soma”.

No verso 46, no lugar do termo “stotrani”, ha uma variagdo na leitura que é
“sastranr”. O termo “$&strani” aqui indica as cangbes ou oragdes que néo s&o prescritas
no Saman e no Rk vedas. Estas oragdes juntamente com o vasat s&o utilizados no yajfia
(oferenda ao fogo).

Definigoes de Vaidya e Dvija [52-62]
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Apos completar a educagdo médica, o médico tem um segundo nascimento (jati)
e ¢ chamado “Vaidya”. Este titulo ndo é dado a ele em razio de seu
conhecimento no nascimento anterior, ou seja, ele ndo traz este titulo de sua vida
anterior.
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Depois de completada sua educagdo médica, o médico estd certamente dotado
com Brahma sattva (a faculdade mental de Brahma) ou com rsi sattva (a
faculdade mental de um rsi). Por esta razdo ele é chamado “Vaidya” e “dvija”. A
pessoa desejosa de uma vida feliz nunca cobiga suas possessdes ou demonstra

raiva a um prandacarya (um professor da ciéncia da vida) ou prejudica-o de
alguma maneira. [52-54]

A razéo para utilizar os termos “vaidya" e “dvija’ como epitetos para o médico é
descrita nos versos acima. Por estar dotado de vidya (aprendizado), um médico é
chamado “vaidya”. Depois de completada sua educagdo médica, ele é considerado
como nascido pela segunda vez pelo qual é chamado “dvija” (renascido).

Aqueles médicos que estdo envolvidos com o tratamento espiritual (naisthika
cikitsa) s&o dotados com Brahma sattva (a faculdade mental de Brahma). Aqueles que

possuem compaixao pelas criaturas vivas e tratam suas doengas sdo dotados com Rsi
sattva (a faculdade mental de um rsi).
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Uma pessoa que foi tratada por um médico deve retribuir ajudando-o (de uma
forma ou de outra), mesmo que esta retribuigdo ndo tenha sido combinada
anteriormente. Se ndo agir desta forma ela nio estara livre para a redengio.
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O médico deve tratar todos os pacientes como se fossem suas criangas. Ele deve
cuidar de sua saide e manté-los afastados do sofrlmento se ele deseja adquirir o
dharma (as virtudes) por exceléncia.

Os grandes sabios devotados a honradez propagaram o Ayurveda com o desejo
de adquirir dharma (eqiiidade), artha (a riqueza), kama (a satisfagdo dos desejos
mundanos) e aksara sthana (a salvagdo). A pessoa que exerce a profissdo
médica apenas por compaixao aos seres vivos e ndo por artha (riqueza) ou kama
(satisfagdio dos prazeres mundanos) excede todos os outros.

O médico que pratica a profissdo como uma mercadoria vendavel para adquirir
riqueza esta (na verdade) perseguindo um monte de cinzas ao invés de ouro.

Os pacientes que sofrem de doengas graves s3o arrastados para a morte por
Yama (o deus da morte). O médico lhes da vida, cortando esta conexdo com o
deus da morte. Por esta razio, neste mundo, ndo ha ninguém que, como um
médico, possa ajudar um individuo com qualidades como dharma (retido) e
artha (riqueza). Nao ha nenhum outro dom que exceda o dom da vida.

A compaixdo pelas criaturas vivas é o dharma (retiddo e honradez) por
exceléncia. Um médico que entra na profissdo médica conservando este ideal
realiza seus melhores objetivos e adquire felicidade por exceléncia. [52-62]

Um médico que trata sua profissdo médica como um artigo comercializével para
adquirir riqueza, ndo adquire os beneficios da profissdo. Por outro lado, aquele que
adota esta profissdo em fungéo do dharma (a honradez) é dotado com todos lucros
materiais e espirituais. Os médicos da primeira categoria, na verdade, estdo lucrando
um monte de cinzas. Apenas 0 médico da (ltima categoria & que (embora desatento aos
lucros materiais) no final € bem sucedido em lucrar até uma montanha de ouro.

Sumério [63-64]
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Nesta quarta parte deste capitulo que trata da propagagao original do Ayurveda,
os seguintes topicos foram discutidos em detalhes:

* A propagagio original do Ayurveda;

* A forma de usar as drogas celestiais que sfo auspiciosas;

* Os efeitos da terapia de rejuvenescimento contendo pedras preciosas € joias
que sdo como ambrosia, mas com qualidade ligeiramente menor;
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* O dilogo entre Indra e os Siddhas (os sabios realizados) e os Brahmacarins
(aqueles que observam o celibato). [63-64]

O terceiro item é descrito nos versos 13 a 26.
TERETEY a9 SEAREeRy afeRaaea
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Assim termina a quarta parte do capitulo sobre a “Terapia de Rejuvenescimento,
sobre Ayurveda Samutthana (a Propagagdo Original da Ciéncia da Vida)”, da
se¢do sobre Terapéutica (Cikitsasthana) do trabalho de Agnivesa como redigido
por Charaka. (I1.4)

ARG THEGAEaE L L0

Assim termina o capitulo sobre Terapia de Rejuvenescimento. (I)
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CAPITULO I1.1
fraizienTa: |

TSRO TIH: qre: |

PRIMEIRA PARTE DO CAPITULO SOBRE
AFRODISIACOS

(Vajikaranadhyaya Primeiro Pada - Samyoga Saramila)

Introducéo [1-2]
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Devemos expor agora o capitulo “Vajikaranadhyaya Primeiro Pada (Primeira
Parte do Capitulo Sobre Afrodisiacos que Trata de Samyoga Saramiila, Foérmula
Preparada Através da Adigdio de Raiz de Sara, etc.)”. Assim disse o Mestre
Atreya. [1-2]

Para a manutengao da salde positiva e prevengdo das doengas, sdo utilizadas
as terapias de rejuvenescimento e afrodisiaca. A primeira ja foi descrita no primeiro
capitulo desta seg@o. Neste contexto, agora € a vez dos afrodisiacos, que estdo sendo
considerados neste segundo capitulo. O primeiro quarto do capitulo representa a
identificagdo dos objetivos da terapia afrodisiaca.

Objetivos da terapia afrodisiaca [3-4]

AEHFLOATIY gedl  Freanrenana |
JqEdt fi aatdl A amegsa 2
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Uma pessoa deve sempre procurar ingerir os afrodisiacos, uma vez que, apenas
através desta terapia, ela pode adquirir dharma (honradez), artha (riqueza), priti
(amor) e yasas (fama). Uma pessoa consegue estes beneficios através de seus
descendentes e a terapia afrodisiaca possibilita que ela gere criangas
(literalmente, filhos). [3-4]

Uma pessoa desprovida de poténcia sexual (avaji) recupera a poténcia através
da terapia Véjikarana (afrodisiacos, ver Cikitsa 1: 19). O termo “anvicchef’ empregado
no verso acima significa literalmente “desejo subsequente ou secundario”. Entre as
terapias rasayana e véjikarana, a primeira é imensamente benéfica comparada com a
Ultima. Por esta raz&o, o primeiro desejo da pessoa deve ser pela terapia rasayana e o
seu desejo pela terapia vajikarana (dos afrodisiacos) deve vir em seguida.

O termo “purusa” utilizado neste verso implica apenas em pessoas jovens
(faruna) e exclui criangas e idosos que estdo impedidas de se entregarem &s atividades
sexuais. Afirma-se que “a crianga, na infancia, é imatura, uma vez que seus elementos
teciduais n&o estdo completamente formados. Se esta crianga entregar-se as atividades
sexuais ela desenvolve imediatamente condigdes moérbidas como um reservatorio com
pouca agua que € imediatamente aquecido (pelos raios do Sol). Assim como um pedago
de madeira seca, sem oleosidade, comida por insetos e fragil quebra-se imediatamente
apenas pelo toque da m&o, da mesma forma um homem idoso entra em colapso
imediatamente apds a atividade sexual.” De acordo com o verso acima, as terapias
afrodisiacas precisam ser ingeridas diariamente (nitya). As terapias de rejuvenescimento
precisam ser ingeridas apenas durante um periodo de tempo. Os afrodisiacos, por outro
lado, devem ser ingeridos regularmente como uma dieta habitual.

As terapias afrodisiacas devem ser administradas apenas em uma pessoa que
seja autocontrolada. Pelo contrario, ao ser administrada a uma pessoa de habitos
desregrados, com a potencialidade adicional adquirida através da terapia, ela se tornara
um transtorno para a sociedade, através de suas atividades sexuais ilegitimas
(agamyagamana).

O objetivo das terapias afrodisiacas € possibilitar que a pessoa produza um
descendente que o auxilie a realizar o dharma (atos virtuosos), etc.

Apés a administragdo das terapias afrodisiacas, a pessoa deve dedicar-se &
atividade sexual durante o rfukala (periodo fértil) de sua esposa. A relagdo sexual em
outros periodos ndo é o objetivo desta terapia. No Satra 11: 35, os trés fatores
mencionados como sendo pilares da vida so: dieta adequada, sono e observagéo do
celibato. Também se afirma neste texto que estas trés necessidades devem ser
seguidas na proporgdo adequada. Explica-se neste comentério que o celibato absoluto
ndo € desejavel. Se uma pessoa conserva-se absolutamente livre da atividade sexual
ela é acometida por stress mental (manah ksobha). Por esta raz&o, o que se estabelece
aqui ndo est4 em contradigdo com a afirmagao do Satra 11: 35.
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O melhor dos afrodisiacos [4-8]
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Uma parceira sexualmente excitada é o melhor dos afrodisiacos. Ela é o
receptaculo do ato sexual. Cada item individual de beleza oferece imenso prazer
a um individuo, sem falar da reunifio de todos estes objetos (como um lugar,
etc.) no corpo de uma mulher jovem. Isto ¢ levado em consideragdo para sua
exceléncia como um afrodisiaco. Todos os objetos de beleza estdo reunidos em
uma mulher de uma forma compacta, e em nenhum outro lugar.

Todos os objetos dos sentidos encontrados em uma mulher evocam o maximo
prazer em um homem. A mulher ¢, portanto, o mais adoravel objeto para um
homem. E a mulher que gera as criangas. Dharma (honradez), artha (riqueza),
laksmi (auspiciosidade) e o universo inteiro (loka) existem em uma mulher.

A mulher que € bela e jovem, que ¢ dotada com sinais auspiciosos ¢ que é
amavel e habilidosa € o afrodisiaco por exceléncia. [4-8]

Uma mulher é considerada o afrodisiaco por exceléncia. Ela representa a beleza,
a fertilidade, a maternidade e a sabedoria pratica mundana. Todos os objetos dos
sentidos, a saber, $abda (o som), sparsa (o tato), ripa (a forma visual), rasa (o sabor) e
gandha (o odor) em uma mulher séo fascinantes e conhecidos por seus efeitos sobre a
sexualidade. Ela é uma parceira vitalicia na realizagéo de rituais religiosos.

Ela é também chamada Laksm (a deusa da riqueza), porque & ela que, por meio
da sabedoria pratica contribui para a prosperidade material.

Uma mulher treinada nos 64 kalds, como musica instrumental e vocal, danga,
como descrito no kdmasdastra, dotada com outras qualidades descritas acima, produz
efeitos afrodisiacos maximos. :

Exceléncia da mulher [8-16]
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As pessoas neste mundo possuem preferéncias para diferentes tipos de coisas.
Se, como resultado dos efeitos das a¢des na vida passada, uma pessoa encontra
uma mulher de sua preferéncia, entdo sua compleigdo e outras qualidades se
desenvolvem. Através de sua juventude, de seu corpo, de seu modo de falar, de
atividades eréticas e como resultado do daiva (efeito das agdes na vida passada)
ou do karma (realizagdes tantricas, como vasikarana, etc.) a mulher entra no
corag@o do homem. Ela encanta o coragdo; ela é como kama (deus do sexo); ela
possui faculdades mentais semelhantes as do seu marido; ela é vasya (amigavel);,
ela ¢ amada por seu amado e, com suas excelentes qualidades, ela funciona
como uma ligagdo de todos os objetos dos sentidos. Um homem que ¢
desprovido de mulher, ou seja, que ndo tem uma esposa, ndo encontra nenhum
interesse neste mundo. Sem ela, 0 homem carrega um corpo que é vazio de seus
sentidos. Em sua presenga, ele nio se torna seriamente doente, mesmo quando
enfrenta a tristeza, ansiedade, o apego e situagdes assustadoras. Sua presenga e
aparéncia sdo encorajadoras e excitantes para ele. Ele sempre se dirige para ela
com excitagdo como se houvesse adquirido alguma coisa inesperada (de téo
agradavel). Ele ndo se satisfaz apesar de seus repetidos contatos com ela. Tal
mulher é considerada um afrodisiaco por exceléncia. Evidentemente, as
qualidades afrodisiacas variam de homem para homem.

Uma pessoa que ¢ sauddvel e que deseja uma crianga deve ter relagdo sexual
com uma mulher que seja atulyagotra (de uma tribo diferente), que seja
sexualmente forte, que esteja excitada, livre de qualquer doenga, e Suddhasnata
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(imediatamente apds ela ter se banhado, completando seu periodo menstrual).
[8-16]

Mulheres que s&@o bonitas e que possuem as outras qualidades descritas nos
versos 4-8 s&o, sem dlvida, queridas pelas pessoas, mas as vezes, algumas mulheres

sdo queridas pelas pessoas em consequéncia do karma (efeitos das realizagbes
tantricas, efc.)

O termo “hava”, descrito no verso 9, foi interpretado por Bharata como “gestos
eroticos’”.

Além dos efeitos de agbes da vida passada, uma mulher é querida por um
homem por causa de certas realizagdes tantricas, como vasikarana.

Os homens possuem diferentes tipos de preferéncias. Ndo é necessario que todo
homem aprecie toda mulher, mesmo que ela seja bonita, etc. Uma mulher é querida por

um homem quando suas preferéncias especificas sdo satisfeitas por suas qualidades
femininas especificas.

Em louvor as muitas criancgas [16-24]
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Uma pessoa sem uma crianga € cOmo uma arvore com apenas um ramo
desprovido de frutos e sombras e com odor nio desejado.

Um individuo que nfo possui uma crianga é apenas um idolo feito de grama
vestindo a roupa de um homem. Ele é como um esbogo de uma 1dmpada (nfo a
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lampada real que emana luz); ele é como um reservatdrio seco e é comparavel a
um metal que apenas se assemelha ao ouro, sem as propriedades do ouro. Uma
pessoa que ndo tem criangas € apratistha (ndo estabelecido), nagna (nu), sSiinya
(vazio), ekendriya (que possui apenas um Orgdo sensorial) e niskriya
(desprovido de qualquer atividade qtil).

Uma pessoa que possul muitas criangas € bahu miirti (possui muitas imagens),
bahu mukha (possui muitas faces), bahu vyiitha (possui muitas dimensdes), bahu
kriya (tem multiplas atividades), bahu caksu (possui muitos olhos), bahu jhana
(possui conhecimento multidimensional) e bahvatma (possui multiplas almas).
Este tipo de pessoa é auspiciosa, louvavel, dhanya (abengoado), viryavan
(possul poténcia) e bahu sakha (possui muitos ramos). Tal pessoa é elogiada
neste mundo.

Amor, vigor, felicidade, exceléncia profissional, ampla influéncia, muitos
parentes, fama, utilidade para o mundo, sukhodarka (que traz felicidade em um
estagio posterior), prazer — tudo isto depende das criangas.

Por esta razdo, uma pessoa que deseja criangas e as qualidades associadas com
elas deve usar afrodisiacos diariamente se quiser adquirir kama (satisfagdo dos
desejos mundanos) e sukha (felicidade).

Devemos expor, posteriormente, as formulas para terapia afrodisiaca que
produzem prazer sexual, conhecidas por sua eficacia, por promoverem a
produgdo de sémen e por auxiliarem na geragdo de muitas criangas. [16-24]

No verso acima, a utilidade de um filho gerado através da administragdo da
terapia afrodisiaca foi explicada. Algumas vezes, um ornamento preparado com laca,
efc., parece ser ouro, apesar de, na verdade, ndo conter o metal. E uma decepgdo na
aparéncia. Da mesma forma, uma pessoa sem uma crianga, pode parecer um homem,
apesar de, na verdade, ser desprovido de humanidade.

Brmhant Gutika [24-33]
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Raizes de sara e iksu, kandeksu (uma variedade maior de iksu), iksu balika,
Satavarl, payasya (ksira vidari), vidari, kantakari, jivanti, jivaka, meda, vira
(ksira kakoli), rsabhaka, bala, rddhi, goksuraka, rasna, atmagupta e punarnava
— 3 palas (um pala equivale a 48 g.) de cada uma destas drogas devem ser
adicionados a um adhaka (3.072 g.) de masa recentemente colhido e a mistura é
fervida com um drona (12.288 ml.) de 4gua até que um quarto permanega. A
esta preparagdo, devem ser adicionadas as pastas de madhuka, draksa, phalgu,
pippali, atmagupta, madhiika, kharjira, Satavari, vidarT e amalaki, e o suco de
iksu, separadamente. Um adhaka (3.072 kg.) de ghee e um drona (12.288 1.) de
leite devem ser adicionados entdo. Esta preparagdo deve ser fervida e o ghee
deve ser filtrado. A este ghee devem ser adicionados um prastha de Sarkara e
um prastha do p6 de tugaksiri, quatro palas de magadhi, um pala de marica,
meio pala (de cada um) dos pds de tvak, eld e keSara e dois kudavas de mel.
Depois disso, devem ser preparados gulikas (tabletes grandes) semi-s6lidos de
um pala (48 g.) cada. Estes tabletes devem ser administrados na dose indicada
dependendo do poder de digestdo da pessoa. Esta formula é extremamente
afrodisiaca, nutritiva e promotora do vigor. Através de seu uso, o homem
adquire extrema excitagdo e, como conseqiiéncia, adquire vigor na relagéo
sexual, como um garanhdo. [24-33]

Tugaksiri e vam$a rocana. Alguns médicos utilizam uma substancia terrestre
chamada taladhT que é semelhante a vamsa rocana no lugar de tugaksiri.

Véjikarana Ghrta [33-37]

AMUTACAILRE  dyawataes  aag 1 22 1
MaFdaRt fid Azmls maEd)
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AIF AT F QI TSR N 39 11
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Deve ser preparada a decocgdo de um adhaka de cada um dos seguintes
ingredientes colhidos recentemente: masa, semente de dtmaguptd, jivaka,
rsabhaka, vira, meda, rddhi, Satavari, madhuka e asvagandha. Nesta decocgio,
devem ser adicionados um prastha (768 ml.) de ghee de leite de vaca, dez
prasthas de leite, um prastha de suco de vidari e um prastha de agucar de cana.
Depois, a preparagdo deve ser fervida em fogo baixo e filtrada. A este ghee
assim preparado devem ser adicionados quatro palas de agucar, a mesma
quantidade de tugaksiri e o mesmo de mel, além de um pala de pippall.

Quando o homem deseja evitar a ejaculagdo de sémen e também quando deseja
dotar seu o6rgdo genital com excelente vigor, ele deve alimentar-se apds a
ingestdo de (ou, literalmente, apds ter chupado) um pala deste ghee medicinal.
[33-37]

Vajikarana Pinda Rasa [38-41]

METT ANFERSRIMEAT o gag 1 2
MgAYUan= SRR a2 |
ai afaewt Aaat w2 agd @ uae
G gl g @ripmE: |
o {QUITEl ger: Q\Er g@Esa: ) 8o )
iﬁjr:aﬁ AT adt fag wadde
rtEtataiEamad  farstd@ @ |
TIAEFC QHiET g 18 |
( zia arfiEcafqesTas: | )

Um utkarika, (um tipo de preparagdo semelhante a um xarope espesso) deve ser
preparado através da adi¢do de seis drogas, a saber, agicar, grios descascados
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de masa, tugaksiri, leite, ghee e o pé de trigo com ghee. Quando ainda ndo
estiver completamente fervida, a preparagdo deve ser removida e coada. Esta
mistura deve ser adicionada a sopa de came de kukkuta, que é doce, cheirosa e
quente, até que o preparado torne-se semi-solido. Esta preparacido ¢ denominada
Pinda rasa.

Ela promove a virilidade, a nutrigdo e o vigor. Através do uso desta férmula,
uma pessoa torna-se extremamente excitada e como resultado de seu efeito, ela
adquire o vigor de um garanhio durante a relagdo sexual.

Da mesma forma, pinda rasa pode ser preparado através da adigdo de sopa de
carne de Sikhi, tittiri € hamsa. Estes pinda rasas promovem o vigor, a
complei¢do e a voz, e através do uso destas formulas, um homem torna-se
extremamente excitado. [38-41]

O utkarika possui a aparéncia de utkara (fezes) de rato. Nos versos acima, quatro
formulas de pinda rasas sdo descritas. Estas quatro podem ser preparadas com a carne
de kukkuta (tipo de galinacea), $ikhi (pavao), tittiri (perdiz) e hamsa (cisne).

Vrsya Mahisa Rasa [42-43]

T4 AT FAAL A G Amfed @y |
A T U wOnS  agafaiy 18R |
FUCEHSIU  FE U CHARR: |
T W FeFA IO & | 83 |
( sfa gantiesa: 1)

Ghee, masa e os testiculos de cabra, devem ser fervidos com a sopa da carne de
bufalo. Isto deve ser frito em ghee feito recentemente, apds a adi¢do de frutas
azedas. Esta formula deve ser administrada com pequena quantidade de sal,
dhanya, jiraka e nagara. Esta é uma excelente formula para a promogio da
virilidade, do vigor e da nutri¢do. [42-43]

Vrsya Rasa [44-45]

FIR((ATLH  faraaT wH T |
?52[{ METTH T arfSoraa = 182 ||
agafqiT gaan FIWH mtimm:[ |
AIUT U AL CFT TS, TSI Y )
( Ze7= geaqn 1)
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Ao ghee recentemente preparado, os seguintes ingredientes devem ser
adicionados:

1. Cataka, juntamente com sopa de carne de tittiri;

2. Tittiri, juntamente com a sopa de carne de kukkuta,

3. Kukkuta, juntamente com sopa de carne de barhi;

4. Barhi, juntamente com a sopa de carne de hamsa.

Depois de serem fervidos, o suco de frutas doces ou azedas deve ser adicionado
e dependendo da preferéncia da pessoa, ingredientes cheirosos devem ser
adicionados também. Estas férmulas promovem o vigor. [44-45]

Vrsa Mamsa [46]

afa ATFATAT T Ay o7 |
q axa fogRfast sav gaea Ml o es
( ot geamigg )

Se uma pessoa ingere a carne de cataka até ficar satisfeito e depois ingere leite,
seu 6rgdo genital torna-se rigido, e ndo havera ejaculagio de sémen mesmo se
ele praticar atividades sexuais durante uma noite inteira. [46]

Vrsya Masa Yoga [47]

WIYAT A gFedr gt afswigan |
97 faafa ol @ s srafa S e 1
( gt TEmERET | )

O homem que ingere arroz sastika juntamente com sopa de mdsa, adicionada
com quantidade livre de ghee, e depois ingere leite, permanece acordado a noite
inteira com necessidade de praticar relagdes sexuais. [47]

Vrsya Kukkuta Mamsa Prayoga [48]

T At T|Nta Uiy fereastm Jwar |
T FHEIAEEAT  goEi  award 1|2
( =fa g THRTAtE@IANT: | )
Se um homem ingere a came de kukkuta (um tipo de galindcea) frita com o

sémen de nakra (crocodilo) até ficar satisfeito, ele ndo dorme a noite inteira por
causa da potente ere¢do de seu 6rgdo genital. [48]
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Vrsya Anda Rasa [49]

TEET TRATISTH 9y Fian derdq |
gaafenzanmAgety qAAF 11 8 1|
( gfr FeadrsozTa: 1)

Uma pessoa deve ingerir o extrato dos ovos de peixe frito com ghee. Da mesma
forma, estd descrito que ovos de hamsa, barhi e daksa devem ser ingeridos
separadamente. Mas todo este procedimento é considerado como uma sé
formula. Isto perfaz 15 formulagdes afrodisiacas no total, como descrito no
verso 53. [49]

HIAATT—

g gIvaae @At 39 aq @ fagats @
A qq 9 AgewEgEd AT geds Tl o ll

qJE QU AMETAT T F@ged 7 fr gsEm: |

fawafa 37 afen sga: el ar arafy oo 0 4 o
Entio foi dito:
Se uma pessoa ingere estas formulagdes afrodisiacas na quantidade apropriada e
na ¢poca adequada, quando os canais de circulagdo de seu corpo estdo limpos,
entdo elas auxiliam na promogio da virilidade, da nutrigdio e do vigor. Por esta
razdo, dependendo do vigor da pessoa, as terapias de eliminagdo devem ser
administradas antes que ela recorra a estas formulas afrodisiacas. Assim como
uma roupa suja nfo ¢ apropriadamente tingida, da mesma forma, as férmulas
afrodisiacas ndo produzem os efeitos desejados. [50-51]

Nos versos acima, foi descrita a importancia da limpeza do corpo antes da
administragdo das formulas afrodisiacas.

Sumadrio [52-53]

IHFCoETE q o e Ay v
a for Fregemat qun guaat g X 0wk
W 9¥ T HAWN Sratsaiaayen |
IEEE  THST Wy girsewan i« )

Resumindo o conteudo:
Foram discutidos, nesta primeira parte sobre Saramitliya, os seguintes topicos:
1. A utilidade das terapias afrodisiacas;
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A mulher como um receptaculo;
A indicag@o de uma mulher para um homem em particular;
Os doshas (as falhas) das pessoas que ndo possuem criangas €

Quinze férmulas para aumentar o sémen e¢ o nimero de descendentes e
promover nutrigdo e vigor. [52-53]

hdlh el S

AT a0 Tenafadesy i

afrsTomeany SRS W
TSRO T2 1| L ||

Assim termina o primeiro quarto do capitulo sobre a “Terapia dos Afrodisiacos,
sobre Samyoga Saramiila (Férmula Preparada Através da Adig¢do da Raiz de
Sara, etc.)”, da se¢io sobre Terapéutica (Cikitsasthana) do trabalho de Agnivesa
como redigido por Charaka. (I1.1)
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CAPITULO 11.2
FrerH oy 7 qre: |

SEGUNDA PARTE DO pAPfTULO SOBRE
AFRODISIACOS
(Vajikaranadhyaya Segundo Pada - Asikta Ksirika)

Introducéo [1-2]

AT AR it e i L o
T T TE WIETEET ) R )
Devemos expor agora o capitulo “Vajikaranadhyaya Segundo Pada (Segunda

Parte do Capitulo Sobre Afrodisiacos que Trata de Asikta Ksirika ou Drogas
Impregnadas com Leite)”. Assim disse 0 Mestre Atreya. [1-2]

O termo “asikta ksira” aparece no inicio desta segunda parte, que por esta raz&o
é chamada Asikta ksiri. O pratyaya “ka” ou “dhak’ foi sufixado a este termo no sentido
de “svartha”. Isto explica a derivagdo do termo “asikta ksirika”.

Apatya Kari Sastikadi Gutika [3-9]

AT g geafusy |
SgER |AWer dredg afwafiag 1 3
TERAT & H qd ¥ wwar 9z |
NAAACAGAT  TEETERT T 0 8 |
. e e
ASEL AIIATR ST ST 7 |
AT TR RS AT g gHET TN YN
TaE  fagata  gresRdy |
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O arroz sastika deve ser, primeiramente, limpo. Estes grios devem ser
impregnados com leite, de forma a preencher o recipiente. Quando estes grios ja
estiverem umedecidos, eles devem ser triturados em um pildo. Depois, eles
devem ser triturados com leite e, com um pedago de pano, a pasta deve ser
filtrada e seu suco, coletado. A este suco, devem ser adicionados leite de vaca e
o suco das sementes de atmagupta dhanya e masa. Este preparado deve ser
fervido. Enquanto ferve, devem ser adicionadas as decoc¢des de bala, Sirpa
parni, jivantl, jivaka, vrddhi, rasabhaka, kakoli, Svadamstra, madhuka, SatavarT,
vidari, draksa e kharjiira. No final da ebuligdo, os pds de tugaksiri, masa, sali,
sastika e godhiima devem ser adicionados de forma que a formula adquira uma
consisténcia semi-solida. Quando estiver semi-sélida, mel e agicar devem ser
adicionados na quantidade adequada, e devem ser preparadas pilulas do tamanho
de uma badara. Estas pilulas devem ser fritas com ghee e administradas
dependendo do poder de digestdo do individuo. Deve ser prescrita para ele a
ingestdo de leite e de sopa de came. Através da ingestdo desta formula, mesmo
um homem idoso torna-se capaz de procriar muitas criangas e nfo se torna
exausto durante a relagdo sexual. [3-9]

Na formulagdo acima, os sucos de bala, etc. devem ser utilizados em
quantidades iguais ou em pequenas quantidades (matrd). Os praksepa dravyas
denominados tugaksiri, etc. devem ser administrados em quantidades adequadas de
forma que a formulagdo adquira uma consisténcia semi-solida.

Mel e agucar devem ser adicionados a formula em quantidade livre de forma que
0 sabor torne-se extremamente doce. _

De acordo com as regras normais, quando o mel é adicionado a uma formula, ele
n&o deve ser aquecido ou frito. Na férmula acima, no entanto, é aconselhavel fritar as
pilulas com ghee depois que 0 mel e o aglcar foram adicionados. Esta é uma excegéo a
regra geral, e a aplicagdo de calor apés a adigdo do mel ndo produz quaisquer efeitos

13 De acordo com o comentario, deve ser utilizada a variedade branca de sastika.
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adversos. Este procedimento ajuda na manifestagdo de seus efeitos. Descrigdes
semelhantes estéo disponiveis no Susruta também.

Vrsya Pdpalikadi Yoga [10-13]

TSR WEHWT Fanor far@Ar aur
RgawE TReT s gt Swlh i Lo 1)
T SfigTEe Floge  aEmn |
afywai T ot i MgAwer T 1L |
T3 QUi FEL: Top e aifgsreaar|
QT ST FTrs eIy guafiar: 1 ¢R |
Taf  TNMEEAWT AUy |
AR AT FafE=s R aw 0 3

(& Terquissmem: | )

O médico deve coletar o sémen de cataka, de hamsa, de daksa, de Sikhi, de
Sisumara e de nakra*. Ele também deve coletar ghee de leite de vaca, vasa
(gordura muscular) de varaha e de kulinga e os pos de sastika e de godhiima.
Além destas drogas, devem ser preparados pipalikas, Saskuli, vartika, pipa,
dhand e outras variedades de comestiveis. Através da administragdo destes
alimentos, um homem torna-se inteiramente potente e, com o 6rgdo genital
fortemente ereto, ele proporciona o melhor prazer sexual para a mulher com o
vigor de um garanh3o. [10-13]

E muito dificil obter 0 sémen de cataka, etc. Seus ovos, no entanto, possuem
propriedades semelhantes aquelas do sémen. Por esta razéo, seus ovos devem ser
utilizados para a preparagao desta formula.

Os comestiveis preparados do tamanho e com a forma de um varti (supositorio)
s&o denominados vartikd. Da mesma forma, aqueles preparados do tamanho e com a
forma de dhana (bolo frito) sdo denominados dhana.

Estes diferentes tipos de comestiveis possuem ingredientes semelhantes. Por
esta razdo, sdo considerados, todos eles, uma unica formulag&o.

Apatyakara svarasa [14-17]

ATHTARE ANT, FFUT = |
STHEHI AR TG T@AATT 1| 28 I
WIIEd S@ntaRaq wedaEdtray |

"4 Pardal, cisne, uma galinacea, pavéo, golfinho (tartaruga, em outras traduges) e crocodilo.



CHARAKA SAMHITA 105

FEA qEAT UF DAY TIARARE 1 L 1
TR atgushmaer = |
a9 EAT GV AUET T AFAG 1 2%
FCQAASTIST AT (a2 |
TqsTd ghage J39 3 @ gl e

( TUTAFRT T | )

Os frutos de armagupta, masa, kharjira, Satavari, Srngataka e mrdvika devem
ser coletados na quantidade de um prastha cada um. A estes, um prastha de leite
e agua devem ser adicionados e fervidos até que permanega apenas um prastha.
Depois, esta preparagdo deve ser filtrada em um pedago de pano limpo e devem
ser adicionados trés prasthas de Sarkara e de tugaksiri e ghee recentemente
coletado. Esta preparagdo deve ser administrada 4 pessoa juntamente com mel.
Deve ser ingerido também o tipo sastika de arroz. Através desta férmula, mesmo
um homem idoso e uma pessoa fraca tornam-se capazes de procriar muitas
criangas e tornam-se excitados como um homem jovem. [14-17]

Vrsya Ksira [18-20]

FEYATEE ANE G T TAEA |
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Kharjiri mastaka (topo da arvore kharjiri), masa, payasya, Satavari, kharjira,
madhitka, mrdvika e o fruto da gjada (Sika $imbi) — estas drogas devem ser
coletadas na quantidade de um pala cada uma e fervidas com um adhaka de
agua até que permanega apenas um quarto. A esta decocgio, deve ser adicionado
um prastha de leite e a preparagdo deve ser fervida até que reste apenas a
quantidade relacionada ao leite. Entdo, deve ser adicionado agucar a formula.

Isto deve ser administrado ao homem e ele deve ingerir também o tipo sastika de

arroz, juntamente com quantidade livre de ghee. Este é um excelente
afrodisiaco. [18-20]
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Vrsya Ghrta [21-23]

rawawst Baf faft stcigay |
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Jivaka, rsabhaka, meda jivanti, ambos os tipos de Sravani, kharjira, madhuka,
draksa, pippali, vi§va bhesaja, Srngataka, vidari, ghee coletado recentemente,
leite e 4gua devem ser fervidos juntos até que apenas o ghee permanega. A este
deve ser adicionado um quarto da quantidade de agucar e mel. Dependendo do
vigor do homem, ele deve ingerir esta formulagdo juntamente com o tipo sastika
de arroz. Esta ¢ uma férmula excelente para promover a virilidade, o vigor, a
complei¢do, kantha (a voz) e a nutrigdo. [21-23]

As drogas (jivaka, etc. até vidari), mencionadas acima, devem ser utilizadas na
forma de pasta para a preparagéo deste ghee medicinal.

Vrsya Dadhisara [24-26]

e wl f\:ltwaf‘srﬁ rwafsag | |
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O creme da coalhada, que é como a lua no outono ¢ que € livre de impurezas,
deve ser misturado com agucar, mel, marica e tugaksiri por um médico sabio € a
esta preparagio deve ser adicionado sitksmaila em quantidade apropriada. Isto
deve ser misturado adequadamente em um recipiente de barro novo ou em um
pano limpo. Depois, deve ser adicionado o tipo sastika de arroz e misturado com
quantidade livre de ghee. Este rasala deve ser ingerido na quantidade adequada,
e depois a pessoa deve comer o tipo sastika de arroz. Esta formulagdo promove
a complei¢do, a voz, o vigor e a virilidade do homem. [24-26]
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Marica possui sabor picante. Por esta razdo, esta e muitas outras drogas devem
ser adicionadas em quantidade apropriada de forma que a formula ndo se torne
excessivamente picante no sabor. Esta preparagéo de coalhada e seu creme triturados
e adicionados com tvak, ela, patra, naga kesara, ajgji, guda, ardraka e nagara é
denominada Rasala ou SikharinT.

Vrsya Sastikaudana [27]

SEIgERel qaE gq qiRiga |
TRUMTETw  9gEE guEd 1Rl
( =t g=a: wfumgasan: | )

Através da ingestdo de arroz sastika, que é branco como os raios da lua,
juntamente com leite e ghee em quantidades livres, agiicar ¢ mel, um homem
torna-se sexualmente excitado. [27]

Vrsya Papalika [28-29]

GE mqm AEHE maqewemﬁnaqn .
g arwmgm fquisimad T 1 e
qFeT QT @raat@ﬁmmft qc |
q gSIPAAFTG  TEE  awam @ R
(3fr geaguiest | )

Os ovos de nakra e de tamracida devem ser fritos em ghee. Isto deve ser
adicionado com o p6 de sastika e esta preparagdo deve ser fervida em ghee.
Depois disso, devem ser preparados pipalikas. Apds a ingestdo destes
piipalikas, o homem deve beber o manda (a crosta ou a porg¢do superior) de
varuni, se ele quiser ter uma relagdo sexual no dia seguinte e se ele quiser
pratica-la com o vigor de um elefante. [28-29]

O arroz sastika deve ter uma coloragéo bem branca para esta formula.
ﬂﬂ'c‘f?e'lﬁw
ad:  sARfataragee  Rdfee a@gage: |
Zuite aré‘r gifwaggadt waq @dagm augag |l 2o 1l
gers Petagenaa: B sagean gaean gieatt et |
v fordt yuowreaATed AT agee agy @ Rl
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Assim foi dito:

Através do uso destas formulas, de acordo com o procedimento prescrito, o
homem € dotado com quantidade adequada de sémen, vigor e compleigdo. Com
a excitagdo e o vigor de um garanhio, ele se torna capaz de ter relagdes sexuais
com mulheres bonitas durante oito anos.

Parques na orla da floresta, lagos, montanhas, mulheres agradaveis, ornamentos,
fragrancias, guirlandas, companhias amigaveis e outras coisas apreciadas pelo
homem devem ser providenciadas para se obter os efeitos prescritos nestas
férmulas de rejuvenescimento. [30-31]

Sumadrio [32]

aX N

aﬁaiﬁzﬂ&? g A Frn aieEifaan |
ATICARHE TSI NETERT 0 3R |

Uma pessoa que deseja obter masculinidade (quantidade adequada de sémen) e
descendentes devem utilizar estas oito formulas descritas na segunda parte deste
capitulo denominada “Asikta ksirika”. [32]

TANARTEY 5 ACEAAEERY (RN
FISHRTOATY AT R 719
AENHTUGRY fgara: U

Assim termina o segundo quarto do capitulo sobre a “Terapia dos Afrodisiacos
sobre Asikta ksirika ou Drogas Impregnadas com Leite”, da se¢dio sobre
Terapéutica (Cikitsasthana) do trabalho de Agnivesa como redigido por
Charaka. (I1.2)
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CAPITULO I1.3
FISIHTOEAT JAT: q1=: |

TERCEIRA PARTE DO CAPITULO SOBRE
AFRODISIACOS
(Vajikaranadhyaya Primeiro Pada — Masaparnabhrtiya)

Introducgéo [1-11]

[T AIGURIATT TSRO SNSRI 1 L |
= & THIE WEEa: W )

Devemos expor agora o capitulo “Vajikaranadhyaya Terceiro Pada (Terceira
Parte do Capitulo Sobre Afrodisiacos que Trata de Masaparnabhrtiya ou As
Formulas Preparadas com o Leite de uma Vaca Alimentada com Folhas de
Masa, etc.)”.

Assim disse 0 Mestre Atreya. [1-2]

msmmaar ud gtz 9o =g
guEINTE] o a”(aagcmr T gfgamuzu
ﬂrgﬂﬁmar HOUTT IS AR |
TEIAIAET Al AEERAIT T I g
FIS g TAWET A JSTAET Al
gacengaiItigs agergaag Il 4

O leite deve ser coletado de uma vaca que foi alimentada com as folhas de masa,
com talos de cana-de-agucar ou folhas de arjuna, que pariu apenas uma vez, que
esteja bem nutrida, que tenha quatro mamilos em seu peito, que tenha um
bezerro de coloragdo idéntica e que esteja vivo, que seja vermelha ou preta,
cujos chifres sejam projetados para cima, que no seja feroz e cujo leite seja
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grosso. Este leite pode ser ingerido apds a fervura, ou entdo, sem que seja
fervido, adicionado com agticar, mel e ghee. Esta é uma excelente dieta para
promover a virilidade. [3-5]

Normalmente, as vacas possuem quatro mamilos. Mas as vezes, por causa de
alguns defeitos fisicos, a vaca pode apresentar menos de quatro mamilos. O leite de tais
vacas ndo sdo Uteis como afrodisiacos. Apenas o leite da vaca que possui quatro
mamilos deve ser utilizado para este propésito. A vaca cujos chifres sao projetados para
cima fornecem leite puro em grande quantidade. Este conhecimento é baseado em
afirmagdes de autoridades sobre o assunto. A alimentagdo com os talos da cana-de-
aglcar, ou com as folhas da arjuna ou de masa séo trés alternativas. O uso de leite
fervido ou ndo fervido também indicam duas alternativas. A terceira alternativa é a
adico de aglcar, mel e ghee ao leite. Este ponto foi deixado bem claro na descri¢ao
desta férmula feita por Jatukarna.
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O leite fervido com drogas pertencentes aos grupos Sukrala, jivaniya, brmhana,
bala vardhana e ksira samjanana pode ser administrado separadamente. Antes
da administragdo, devem ser adicionados farinha de trigo, ghee, mel e agtcar.

Estas cinco formulas devem ser administradas separadamente para a pessoa que
deseja possuir sémen inexaurivel.[6-7]

Nos versos acima, cinco grupos de drogas foram descritas. O leite fervido com
cada um destes cinco grupos de drogas pode ser administrado separadamente.
Portanto, nestes versos estdo descritas cinco formulas.

ﬁqi qaEat et waaﬁr&mql
saz gt eAy (T mmqnqmvarraqmenﬁu <\
trzrw'eﬁqza TFAT FIGRAER A |
raaa%re{ oY a9 gd e’ 12
T AWRT qrea T |araEIsT ot
fuge eadsesd TaT | & goata i Lo

Um karsa de meda, payasya, jivanti, vidari, kantakarika, $vadamstra, ksirika,
masa, godhiima, $ali e sastika devem ser fervidos em um ddhaka de leite e meio
ddhaka de agua. Apos a fervura, um ddhaka do liquido deve permanecer. Isto
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deve ser filtrado e o liquido deve ser adicionado com mel, ghee e agucar.
Através da ingestdo deste leite medicinal, mesmo um homem idoso e uma
pessoa com 70 anos pode gerar grande nimero de fithos e, quanto a atividade
sexual, ele adquire o vigor de uma pessoa jovem. [8-10]

Apbs a fervura, a pasta de meda, etc. deve ser desprezada.

Afirma-se que uma pessoa torna-se desprovida de sémen quando alcanga a
idade de 70 anos. Este é um processo fisiologico normal. Mas quando o homem desta
idade ingere a formula descrita acima, ele recupera grande quantidade de sémen por
causa do prabhava (agao especifica) desta formula afrodisiaca.

AUTSTAEYET a4 TF A >7a |
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O leite de uma vaca cuja pele tenha sido marcada por um anel de ouro aquecido
deve ser fervido e adicionado com ghee, mel e aglicar. Esta ¢ uma formulagio
especifica para a geragdo de criangas. [11]

Marcar a pele da vaca com a ajuda de uma anel de ouro aquecido produz um
prabhava (ag&o especifica) através do qual o leite desta vaca produz efeito afrodisiaco.
Isto & bastante conhecido a partir das afirmagdes autorizadas. Esta vaca deve ser
alimentada com as folhas de masa como descrito no verso 3 acima.

Vrsya Pippali [12-13]

e, gier fruer veg Foafia: |
YO AWRUEAEE  aCEiEaT 1 R 1
flear quEs Mg ofus efcafdun )
GFAT 7 Ty fog gmara a1 &g U 20
( gra ge: Meadrgim 1)

Trinta pippalis devem ser transformados em uma pasta fina e fritos com um
prakufica (pala) de dleo e ghee. Devem ser adicionados agucar € mel a esta
pasta e, depois, deve ser adicionado leite saido diretamente da mama da vaca.
Através da ingestdo desta formula, de acordo com o vigor individual e
considerando-se que depois de ingerir a formula ele coma arroz sastika
juntamente com leite e ghee, o 6rgdo do homem permanece fortemente ereto

durante toda a noite, e ndo ocorre relaxamento mesmo ap6s a ejaculagdo do
sémen. [12-13]
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O leite deve ser esguichado diretamente da mama da vaca sobre a pasta de
pippali. A quantidade de leite esguichado sobre a pasta deve ser suficiente para tornar
esta pasta de pippalr agradavel ao paladar.

Vrsya Payasa [14]
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Devem ser adicionados quatro vezes de leite ao suco (decocgdo) de svadamstra
e vidarl. A isto, deve ser adicionado ghee na quantidade desejada e depois de
adicionado masa e sastika a preparagdo deve ser fervida. Esta formulagdo de
payasa (um tipo de preparagio lactea) promove a virilidade. [14]

Vrsya Papalika [15-17]
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O p6 de frutas que sejam jivaniya (promotoras da longevidade), snigdha
(oleosas) e rucikara (promotoras do apetite) deve ser coletado na quantidade de
um kudava. A estes, devem ser adicionados um kudava do p6 das frutas
svayamgupta, um kudava do pd de masa, dois kudavas de tila, dois kudavas de
mudga, um kudava do p6 de godhiima, um kudava do p6 de $ali e um kudava de
ghee. Todos estes pos devem ser misturados através da adigdo de leite. Com a
fervura desta massa, devem ser feitos pupalikas.

Estes pipalikas devem ser ingeridos por uma pessoa que tenha muitas esposas.
[15-17]

As drogas classificadas como jivaniya (aquelas que promovem a longevidade)
estdo descritas no Sdtra 4: 9. Neste grupo estdo incluidas dez drogas que comegam
com jivaka.
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As drogas que sdo snigdha (oleosas) estdo descritas no Satra 4: 13. Este grupo
também inclui dez drogas que comegam com mrdvika.

As drogas do grupo rucikara (que promovem o apetite) estdo descritas no Sitra
4: 10. Este grupo também inclui dez drogas que comegam com &mra.

Esta formula também & descrita por Jatlikarna.

Vrsya Satavari Ghrta [18]
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Ghee fervido com Satavari, dez vezes a quantidade de leite juntamente com
agucar, pippali e mel, fazem uma excelente formulagio afrodisiaca. [18]

Na formulagdo, deve ser adicionado um prastha de ghee. O aglcar, etc. devem
ser empregados como praksepa dravya (substancias adicionadas a formula no estagio
final de cozimento) e sua quantidade deve ser de um quarto do ghee. Nesta relagéo,
deve ser seguida a regra geral prescrita para a preparagao do ghee medicinal.

Vrsya Madhuka Yoga [19]
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Um karsa do p6é de madhuka deve ser adicionado a igual quantidade de ghee ¢
mel. O homem que ingere esta formulagdo seguida pela ingestdo de leite
apresenta urgéncia sexual todos os dias. [19]

Até o verso acima, quinze formulas afrodisiacas foram descritas.
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Uma pessoa que ingere ghee e leite, que é livre do medo e de doengas, que
dedica-se ao sexo todos os dias, que é jovem e que tem determinagio adquire
vigor sexual com as mulheres.

Pessoas que possuem amigos com profissdes semelhantes, aquelas que sdo
realizadas com relagdo a seus objetivos, que sdo ligadas umas as outras, que sdo
habilidosas nas artes, que apresentam mente e idade semelhantes, que possuem
linhagem nobre, pericia, boa conduta e pureza, que se entregam regularmente as
atividades sexuais, que estdo excitadas, que estdo livres do sofrimento e da dor,
que possuem conduta semelhante, que sdo louvaveis e que possuem disposig¢do e
fala agradaveis — a amizade com estas boas companhias promovem a virilidade
de uma pessoa.

Um homem torna-se sexualmente excitado através de massagem, ungfo, banhos,
uso de incensos, guirlandas e ornamentos, com uma casa, cama e cadeiras
confortaveis, com a felicidade, com o uso de roupas que ndo sejam velhas e que
sejam de sua preferéncia, com agradaveis sons de passaros, com os sons dos

ornamentos das mulheres e sendo massageado (samvahana) por mulheres
bonitas. [20-25]

Uma pessoa que se dedica ao ato sexual regularmente, ndo € acometido por
nenhuma obstrugéo do canal seminal. Por esta razdo, ele adquire mais poder sexual.
Pessoas que realizaram seus objetivos possuem uma inclinagdo natural pelos atos
sexuais. Uma pessoa cuja mente esteja afetada pelo sofrimento n&o é capaz de ter uma
relagao sexual.

Atraves da massagem, etc., 0 sémen se acumula por causa da excitagéo, e a
partir dai, sua ejaculag@o é a conseqliéncia natural. Por causa disto, a virilidade de uma
pessoa aumenta.
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Os seguintes artigos erdticos agem como estimulantes sexuais nas diferentes
estagoes:

* Verdo - Grandes lagos com flores de 16tus, rodeados por dvirephas (abelhas
pretas) embriagadas, perfumes de jati e utpala e salas no subsolo, que sejam
frias.

* Estagdo chuvosa — Rios com ondas que fazem espuma, montanhas com picos
azuis e quando comegam a aparecer nuvens escuras.

* Outono — O aparecimento de uma bela lua a noite, um vento agradavel ao
tato e que traz a fragrancia do lago repleto de kumudas (nentifares).

* Comego e final do Inverno — Noites que s3o longas o suficiente para a
atividade sexual e mulheres untadas com agafrio e aguru.

* Primavera — Companhias agradaveis, o som de arrulho do cuco, as flores dos
parques na orla das florestas, consumo de dietas e bebidas agradaveis, ouvir sons
de misica, manter a mente aberta e livre dos sofrimentos, estar em um estagio
de realizagdo dos objetivos, relagdo amorosa recente ¢ mulheres — estas sdo as
armas do cupido (o deus do sexo).

* Todas as estagdes em geral — Inicio da idade jovem, excitagdo sexual,

momento agradavel — estas sdo as excelentes fontes de erotismo para os homens.
[26-30]

Os vérios fatores descritos como agdes, condigdes, horarios, locais e objetos
eroticos relativos a estagéo da Primavera também agem como estimulantes sexuais em
outras estagdes.

Sumario [31]
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Resumindo o conteudo:

Nesta terceira parte que trata de Masaparnabhrtiya, quinze formulagSes que
auxiliam na excitagdo sexual e que promovem o sémen assim como O Vigor
foram descritas. [31]

TERAITER A STRNGETEY  (qrHaieaH
¢
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Assim termina a terceira parte do capitulo sobre a “Terapia dos Afrodisiacos
sobre Masaparnabhrtiya, As Férmulas Preparadas com o Leite de Vaca
Alimentada com as Folhas de Masa, etc.”, da se¢do sobre Terapéutica
(Cikitsasthana) do trabalho de Agnivesa como redigido por Charaka. (I1.3)
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CAPITULO 11.4
qrolrEToIEAT Fgd: e |

QUARTA PARTE DO (}APiTULO SOBRE
AFRODISIACOS
(Vajikaranadhyaya Quarto Pada - Pumafijatabaladika)

Introducgéo [1-10]
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Devemos expor agora o capitulo “Vajtkaranddhyaya Quarto Pada (Quarta Parte
do Capitulo Sobre Afrodisiacos que Trata de Pumanjatabaladika)”. Assim disse
0 Mestre Atreya. [1-2]

Esta € a quarta e a ultima parte do capitulo sobre afrodisiacos. O termo
‘pumaiijatabala” aparece no inicio deste capitulo. Por esta razéo, esta quarta parte é
denominada “Pumafjatabaladika’.
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Agora, devemos descrever o procedimento que produz vigor instantineo na
pessoa e possibilita que ela tenha atividade sexual com mulheres de forma a
gerar descendentes.

Naéo significa que todos os homens que possuem vigor fisico sejam capazes de
procriar. Existem pessoas robustas e fortes fisicamente que sdo muito fracos
para as mulheres. Outros sdo fisicamente pequenos e magros, mas sdo muito
fortes com mulheres e geram muitas criangas.

Ha algumas pessoas que sdo fracas por natureza e outras que se tornam fracas
em decorréncia de doengas. Ha pessoas que recorrem as mulheres muito
freqilentemente, como um pardal. Ha outros que, como um elefante, ejaculam
grande quantidade de sémen durante a relagdo sexual, mas ndo recorrem ao sexo
com muita freqiiéncia.

Ha pessoas que adquirem vitalidade sexual (apenas) na época apropriada (kala
yoga). Ha outras que sdo capazes de dedicarem-se ao sexo porque é seu habito
regular. H4 outros que recorrem ao sexo através da ingestio de afrodisiacos e ha
pessoas que sdo viris naturalmente. Por esta razdo, devemos descrever formulas
que promovam o vigor para os fracos, que auxiliem na promog¢io da satisfagéo
no ato sexual e que aumentem a virilidade.

Primeiramente, o sistema fisico da pessoa deve ser fortalecido através da
administragdo dos tipos niritha e anuvasana de enemas medicinais. Dependendo
do vigor, devem ser administradas as formulas de enemas medicinais
consistindo de ghee dleo, rasa (sucos ou sopas), leite, agticar e mel. Estas
férmulas promovem o sémen e ajudam uma pessoa na geragdo de descendentes.
A pessoa deve ingerir leite e sopa de carne. [3-10]

Nao significa que a pessoa que possui vigor fisico sera, invariavelmente, capaz
de gerar descendentes. Para a procriagdo, deve haver poténcia no sémen, ou seja, deve
haver o nimero adequado de espermatozdides fortes. H& pessoas cujo corpo nao é
robusto, mas que possuem sémen de excelente qualidade e, por esta razdo, sdo muito
fortes e efetivos com as mulheres e sdo capazes de gerar muitos descendentes.
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Ha estagbes do ano, como hemanta (inverno), quando uma pessoa se torna
naturalmente forte, e 0 homem & capaz de se dedicar ao sexo. Dedicar-se ao sexo
regularmente também torna a pessoa capaz de ter relagdes sexuais.

As formulas afrodisiacas tornam-se efetivas em uma pessoa apenas quando seu
sistema fisico é fortalecido pela administragdo dos enemas medicinais dos tipos nirgha e
anuvasana.

Vrsya Mamsa Gutika [11-14]
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A carne de porco deve ser transformada em pasta e misturada com marica e sal-
gema. Depois disso, devem ser preparadas gulikdas (pilulas redondas) do
tamanho de uma kola (fruta do género Zizyphus) . Estas pilulas devem ser fritas
no ghee fervido. Quando se tornarem duras, elas devem ser colocadas na sopa de
galinha, contendo ghee na quantidade desejada, temperos em pd, coalhada e
suco de romd. Isto deve ser cozido com muito cuidado de forma que as pilulas
ndo se quebrem. Através da ingestdo desta sopa e destas pilulas, uma pessoa
adquire sémen inexaurivel.
Da mesma forma, seguindo o mesmo procedimento, a sopa de came e pilulas
feitas da carne de outros animais que sejam gordurosos devem ser preparadas e
administradas. Estas formulas sdo promotoras de sémen.

Vrsya Mahisa Rasa [15-16]
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Grios de masa devem ser limpos e deixados germinar. Depois, suas cascas
devem ser removidas. A estes grios, devem ser adicionadas as frutas de gjada
($itka Simb1). Adiciona-se esta mistura na sopa de carne de bufalo misturada com
a quantidade desejada de ghee, coalhada e suco de dadima. Esta preparagdo deve
ser posteriormente adicionada com dhanya jiraka e nagara.

Esta féormula deve ser administrada a um homem. Ele deve utiliza-la na forma de
alimento e bebida, em quantidade adequada, e isto ird dotd-lo com sémen
inexaurivel. [15-16]

Como a férmula descrita anteriormente, a porg&o solida desta formula deve ser
dada para comer e a porgéo liquida deve ser administrada como uma bebida.

Vrsya Ghrtabhrsta Matsya e Mamsa [17-18]
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Peixe (rohita) e came, quando estdo umidos (ndo secos), ou Saphari (nome de
um tipo de peixe) devem ser fritos em ghee fervendo. Depois de ingeri-los,
quando o homem envolve-se com mulheres, ele ndo se torna cansado.

Rohita frito no ghee e misturado com a sopa da camne de cabra e o suco de frutas
deve ser utilizado por uma pessoa que deseja gerar descendentes. Apos ingerir
esta formula, ele deve tomar a sopa oleosa. [17-18]

Para a preparagdo da segunda formulagdo, devem ser utilizados os sucos de
frutas como dadima e amalaka.

Duas férmulas de Vrsya Papalika [19-22]
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O peixe ¢ a carne devem ser transformados em uma pasta por trituragfo. A esta
pasta devem ser adicionados hingu, saindhava e dhanyaka. Isto deve ser
misturado com farinha de trigo e frito no ghee para a preparagio de pipalikas.
Diferentes tipos de peixes adicionados a temperos oleosos, azedos e salgados
devem ser fervidos na sopa de came de bufalo. Com a evaporagdo da porgdo
liquida, a carne deve ser transformada em pasta. A esta, devem ser adicionados
marica, jiraka, dhanya, pequena quantidade de hingu e ghee recentemente
coletado. Isto deve ser utilizado para rechear os piipalikas feitos de masa.

Estas duas preparagbes de piipalikd s3o nutritivas, produtoras de vigor,
afrodisiacas e auspiciosas. Elas ajudam na procriagdo de um descendente do
sexo masculino através do aumento da quantidade de sémen. [19-22]

Vrsya Masadi Papalika [23-27]
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Masa, atmagupta, godhiima, Sali, sastika nutritivo, Sarkarda, vidari, iksuraka
(kokilaksa) — estas drogas devem ser transformadas em pé e a estes pos deve ser
adicionado leite com gordura para a preparagdo de uma massa. Esta deve ser
fervida no ghee para a preparagdo de piipalikds. Através da ingestdo destes
pupalikas e ingerindo-se leite depois, o homem adquire instantaneamente
excelente vigor sexual. [23-24]
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Um tula de agicar, um tula de ghee de leite de vaca, um prastha de p6 de vidari,
um prastha de p6 de pippali, meio adhaka de tugaksiri e meio adhaka de mel
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recém colhido devem ser misturados e preservados em um recipiente de barro
untado com ghee. Dependendo do poder de digestdo, esta formula deve ser
administrada em quantidade apropriada todas as manhis. Esta é uma excelente
féormula afrodisiaca. Ela promove o vigor e a nutrigdo também. [25-27]

Apatyakara Ghrta [28-29]
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Devem ser preparadas decocg¢des de Satdvari, vidari, masa, atmaguptd e
$vadamstra através da fervura dos ingredientes, separadamente, na agua. Esta
decocgdo deve ser cozida juntamente com um prastha de ghee e oito vezes a
quantidade de leite. A esta preparagdo devem ser adicionados agucar e mel. Isto
deve ser ingerido pelos homens que desejam gerar descendentes. [28-29]

O agucar e o mel devem ser empregados nesta formula como praksepa e a
quantidade deve ser de um quarto do ghee.

Vrsya Gutika [30-32]

gamsf AT raqrt"rzati# 39 |
g g maqd wd gt gl 2o )
TECATEGTIR: aﬁa@gmm = |
g qrerETaTE W qwrmaman 1n3agn
afe(fE)F: srdze aur ;qagg:am |
aTEl AR, GO HOF I E&:na 2

(3 geagizsn | )

Um patra de ghee deve ser fervido com cem vezes a quantidade do suco de
vidari. Quando estiver cozido, deve ser novamente fervido com cem vezes a
quantidade de leite de vaca. Isto deve ser adicionado a um quarto da quantidade
de agtcar, tugaksiri, mel, iksuraka, pippall e ajada. A partir desta mistura, o
médico deve preparar pilulas. O tamanho desta pilulas devem ser como a fruta
da udumbara. Através da ingestdo desta formula, o homem torna-se excitado
como um kulinga (pardal). [30-32]
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Praksepa dravyas como Sarkara, etc. devem ser adicionados na quantidade de
um quarto do ghee.

Vrrsya Utkarika [33-35]
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Cem palas de aglcar cristal (sitopala), 50 palas de ghee preparado recentemente
e 25 palas de mel devem ser misturados e fervidos em 25 palas de 4gua. Quando
tornar-se semi-solido, 25 palas de farinha de trigo devem ser adicionados. A
pasta, assim preparada, deve ser espalhada sobre uma pedra limpa e lisa. Ela
deve ser amassada, espalhando-a repetidamente. A partir desta massa, devem ser
preparados utkarikas, para serem fervidos. Estes utkdrikas ficardo parecidos
com a lua. Através do uso destes utkarikas, o homem torna-se capaz de entregar-
se a0 sexo com mulheres com o vigor de um elefante. [33-35]
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Géneros alimenticios que sdo doces, oleosos, jivana (promotores de vitalidade),
nutritivos e pesados e que causam excitagdo da mente, todos eles sdo
denominados afrodisiacos. Por esta razdo, o individuo deve, primeiramente, ser
impregnado com estes artigos e depois manter relagdes sexuais com uma
mulher. Ele se torna excitado através de sua propria necessidade e também pelos
atributos eréticos da mulher. Apos a relagdo sexual, ele deve banhar-se e beber
leite ou rasa (suco ou sopa) antes de ir dormir. Ao fazer isto, seu sémen e vigor
também aumentam.

Ndo hé fragrincia em um broto. A fragrincia aparece apenas com o
florescimento. Fendmeno semelhante ocorre no caso do sémen dos seres vivos.
Uma pessoa que deseja a longevidade ndo deve iniciar uma relag¢do sexual com
mulheres antes dos dezesseis anos de idade e depois dos setenta anos.

Um jovem em tenra idade ndo possui todos os elementos teciduais em forma
amadurecida. Se ele iniciar uma relagio sexual com uma mulher, seu corpo
torna-se seco como um reservatério com pouca agua.

Um pedago de madeira que é seco e oleoso, comido por insetos € que se torna
poroso, quebra-se imediatamente com uma simples pressio (do tato). Da mesma
forma, o corpo de um homem idoso torna-se enfraquecido através da relagédo
sexual com uma mulher.

O poder sexual torna-se reduzido com o envelhecimento, com a preocupagéo,
com a redugdo do sémen em decorréncia de doengas, emagrecimento, esforgo
fisico, jejum, excesso de relagdes com mulheres, consumpgdo, medo,
desconfianga, sofrimento, quando se descobrem defeitos nas mulheres, falta de
excitagdo da parceira, auséncia de determinagdo apaixonada e quando se evita
completamente os atos sexuais.

Uma pessoa satisfeita apds o ato sexual ndo possui poder de reiniciar a relagdo
sexual com a mulher porque seu poder depende da excitagdo e esta excitagdo
depende do vigor do corpo e da mente. [36-45]

Ao se descrever que 0 ato sexual € indesejavel para um menino, foi citado o
exemplo de um reservatério de agua. Isto significa que ele tem o poder de recuperar o
sémen depois de algum tempo. Isto também demonstra a predominancia de kapha em
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seu corpo. Ao se descrever que o ato sexual é indesejavel para um homem idoso, foi
citado o exemplo de uma madeira corroida por insetos. Esta madeira quebra-se e néo
pode ser trazida a sua velha forma novamente. Aftravés desta ilustragdo, foi
demonstrado que no caso de um homem idoso n&o ha possibilidade de adquirir sémen
novamente. Isto também demonstra que ha redug&o de sémen no homem idoso.

Uma pessoa que se satisfaz com a relagdo sexual ndo perde seu vigor fisico.
Pelo contrario, ela adquire mais vigor como resultado desta satisfagdo. Mesmo assim,
ela se torna incapaz de entregar-se a outras relagées sexuais porque ndo ha excitagéo.
Como resultado da alteragéo no estado de seu corpo e de sua mente, sem excitagéo, o
poder sexual ndo aparece.
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A planta da cana-de-agucar ¢ completamente preenchida por seu suco. O ghee
esta presente em toda coalhada e o dleo estd disponivel em todas as partes da
semente de gergelim. Da mesma forma, o sémen invade todo o corpo onde ha
sentido do tato.

Assim como a 4gua sai de uma roupa molhada quando é torcida, da mesma
forma o sémen escorre de seu sitio durante a unido sexual entre um homem e
uma mulher, em decorréncia do ato sexual (cestad), do apego apaixonado
(samkalpa) e da pressio fisica (pidana).

O sémen ¢ ejaculado do corpo por oito fatores denominados excitagdo, desejo
apaixonado, fluidez, viscosidade, peso, anu bhava (atomicidade), pravana
bhava (tendéncia para escorrer) ¢ a forga de vayu.

A alma ndo-manifestada que toma diferentes formas neste mundo manifesta-se
na forma de sémen. [46-49]

Para explicar a penetragdo do sémen no corpo todo da pessoa, trés exemplos
sdo citados. S&o eles, 0 suco da cana-de-aglcar, o ghee na coalhada e o 6leo na
semente de gergelim. E muito facil extrair o suco da cana-de-aglcar. Retirar o ghee da
coalhada exige algum esforgo. Extrair o 6leo da semente de gergelim exige grande
esforgo. Ao citar estes trés exemplos, o autor tem em vista a categorizagdo das pessoas
em trés grupos, a saber, um grupo no qual o sémen ¢ ejaculado sem muito esforgo; o
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segundo grupo no qual a ejaculagdo de sémen envolve algum esforgo e o terceiro grupo
no qual o sémen é ejaculado apenas apds um esforgo enorme.

Para a ejaculagdo do sémen, a causa primaria é a copula ou unido entre o
homem e a mulher. O ato sexual, etc. so causas associadas.

O sémen penetra as estruturas que apresentam sensagdo tactil. Nao existe
sémen nas partes do corpo onde esta sensag&o esta ausente, como cabelos, etc. Para
explicar o processo de ejaculagéo de sémen, foi citado o exemplo da roupa molhada. A
agua escorre da roupa quando é torcida. Através do processo de torcer, a roupa
permanece intacta e n&o se danifica. Da mesma forma, através da ejaculagdo do
sémen, o corpo do homem n&o sofre decadéncia.

Qito fatores diferentes, citados nos versos 48-49, levam & ejaculagdo do sémen.
Por determinag&o do ato sexual, o sémen torna-se excitado e o érgdo genital torna-se
ereto. Este desejo apaixonado é denominado harsa ou excitaggo. O desejo associado
por uma mulher para o propdsito do sexo é denominado farsa (desejo apaixonado). Por
causa de sua fluidez, o sémen é muito instavel. Esta natureza do sémen é chamada
saratva. O sémen possui pequeninas particulas em sua composigao. Elas sdo como
atomos que possuem o desejo de sairem do sitio onde estdo instalados. Estes dois
fatores juntos s&o denominados anu pravana bhava. O apana vayu, que controla o0s
0rgéos sexuais, especialmente os sitios de sémen, age durante o ato sexual e
conseqlientemente o sémen é deslocado e ejaculado através do 6rgdo genital. Estes
oito fatores enumerados no verso 48-49, representam um papel secundario. O primeiro
fator para a ejaculagéo do sémen é a unido sexual entre 0 homem e a mulher.

A alma move-se entre as diferentes espécies de seres vivos. Possui intimeras
manifestagGes. Isto foi explicado no Sarira 2: 32. A alma apresenta originalmente uma
forma n&o-manifestada. Torna-se manifestada no corpo dos seres vivos e $ukra ou
sémen ¢ o fator causal para esta manifestagao.

Por causa da propriedade contextual, $ukra sozinho foi descrito no verso 49 como
a causa da manifestagdo da alma. Artava ou dvulo representa um papel semelhante,
uma vez que auxilia na manifestagao da alma, juntamente com o esperma.

Atributos do sémen [50]

age Age (@wnEs ge futssen )
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O sémen que € espesso, doce, oleoso, sem qualquer odor putrido, pesado,

viscoso, branco e presente em grande quantidade ajuda invariavelmente na
procriagdo de descendentes. N&o ha dividas sobre isto. [50]
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Definig6es de Vajikarana [51] o
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Os fatores que tornam o homem capaz de iniciar uma relagdo sexual com uma
mulher, com o vigor de um garanhio, e que o tornam capaz de manter um
grande namero de relagSes sexuais sdo chamados “vajikarana”. [51]

Quando recorre aos afrodisiacos, 0 homem torna-se capaz de ter relagdes
sexuais com o vigor de um garanh&o. E n3o apenas isto, através do uso destas drogas
afrodisiacas ele também desenvolve a habilidade de realizar o ato sexual repetidamente.
Através desta definigao, foram definidas as seguintes trés categorias de afrodisiacos:

1. Fatores que aumentam a quantidade de sémen como masa, etc.
2. Fatores que induzem & ejaculagéo do sémen, determinados pelo ato sexual, efc.
3. Fatores que aumentam a ejaculag&do do sémen, como leite, efc.

Dentre estas trés categorias, é importante e significativa a habilidade de uma

pessoa em realizar os atos sexuais repetidamente. Isto foi enfatizado no verso acima.

Sumario [562-53]
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Resumindo o conteudo:

Nesta quarta parte, denominada “Pumarijatabaladika”, os seguintes topicos
foram discutidos:
- O propé6sito pelo qual as formulas afrodisiacas sdo prescritas;
Doze excelentes formulas para a virilidade;
Condutas a serem adotadas antes da relagéo sexual,;
Condutas para serem seguidas depois da relagido sexual;
O momento (idade) no qual a relagdo sexual com uma mulher é proibida;
Determinagéo de todos os aspectos do sémen e
Defini¢do do temo “vajitkarana”. [52-53]

Nk W=
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Assim termina o ultimo quarto do capitulo sobre a “Terapia Afrodisiaca, sobre
Pumarnjatabaladika”, da se¢do sobre Terapéutica (Cikitsasthana) do trabalho de

Agnivesa como redigido por Charaka. (I1.4)

QU ZaPN arrsfiscomeen R |

Assim termina o segundo capitulo sobre a Terapia com Afrodisiacos. (II)
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CAPITULO 111

qeliatseam: |

CAPITULO SOBRE O TRATAMENTO DE JVARA -
FEBRE

Introducgéo [1-2]

JATA  SHATHRREST AT 1 ¢
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Devemos expor agora o capitulo sobre o “Tratamento da Febre (Jvara)”. Assim
disse o0 Mestre Atreya. [1-2]

No Cikitsa 1: 1. 4 afirmou-se que as drogas s&o de duas categorias, aquelas que
auxiliam na manuteng&o e promog&o da salde positiva de uma pessoa e aquelas que
ajudam na cura das doengas. As terapias € as drogas pertencentes & primeira categoria
ja foram descritas nos dois primeiros capitulos desta seg&o. Cada um destes capitulos
possui quatro subcapitulos. Agora é a vez do tratamento dos vérios tipos de doengas.

Dentre estas doengas, jvara é a mais importante, e o seu tratamento sera exposto
agora. A importancia da doenga jvara serd descrita nos versos seguintes (4-5). No
predmbulo deste capitulo (ver paragrafo 1), o termo “jvara cikitsitam® é empregado no
lugar de “jvara cikitsitadhyayam’. Isto cria uma pequena confus&o. Nos preambulos dos
varios capitulos do Satrasthana, invariavelmente, o termo “adhyaya” era empregado
como sufixo para o topico do capitulo. Isto ndo foi feito aqui. Na verdade, o termo “jvara
cikitsadhyaya® & o abhidhana (a expresséo) e ‘jvara cikitsa” & o abhidheya (objeto da
expressdo). Nao ha, praticamente, diferenga entre abhidhana e abhidheya. Por esta
razao, o uso de ‘jvara cikitsitam” no predmbulo para este capitulo n&o é questionado. Da
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mesma forma, o predmbulo para os capitulos remanescentes desta se¢do pode ser
assim explicado.

A abordagem de Agnives$a a Punarvasu [3]
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Punarvasu, que € livre dos trés tipos de jvara (sofrimentos), estava sentado em
um local solitario e tinha absoluta tranqiiilidade da mente. Agnive$a, com as
maos cruzadas, aproximou-se dele com suas questdes sobre jvara. [3]

Neste texto, o termo “vijvara” é empregado como um epiteto de Punarvasu
Atreya. Geralmente, ‘jvara” implica em diferentes tipos de febre. Mas, no presente
contexto, jvara ndo significa apenas febre, mas qualquer tipo de doenga. Esta questéo ja
foi citada no Nidana 1: 5 explicando que os dois termos, jvara e roga, s&o sinénimos. O
significado literal do termo ‘roga” é “qualquer doenga”. Portanto, o termo vijvara
empregado neste verso, indica que Punarvasu Atreya era absolutamente livre de
qualquer doenga. Uma pessoa com doengas ou sofrimentos ndo estara absolutamente
em posigao de explicar corretamente suas idéias. Como Punarvasu era absolutamente
livre de qualquer doenga ou sofrimento, ele era a pessoa adequada para responder as
diferentes indagagdes de Agnive$a. Para enfatizar especificamente esta idéia, o termo
vijvara é utilizado como um epiteto no presente verso.

E mencionado também, no verso acima, que o preceptor Punarvasu estava
sentado em um local solitario. Um professor que esta ocupado, ndo sera capaz de
responder adequadamente as questbes de seus discipulos e satisfazé-los. Ele estava
sentado em um local solitério. Isto implica em que n&o havia ninguém para perturba-lo. E
este era 0 momento apropriado para obter as respostas apropriadas do preceptor.
Considerando este aspecto especifico, o termo “vivikta” foi empregado neste verso.

O termo ‘jvara-sandehe” utilizado no verso implica que o discipulo j& possuia
algum conhecimento sobre a doenga, mas apresentava algumas davidas. O diagnostico
desta doenga ja foi descrito no primeiro capitulo do Nidanasthana. A linha de tratamento
tambem foi descrita naquele capitulo, mas muito resumidamente. Em vista disso, o
discipulo deve ter, obviamente, muitas dividas. Ele vai querer conhecer em detalhes o
tratamento desta doenga. Isto seré explicado no presente capitulo.

Questbes de Agnivesa [4-10]
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Oh, Mestre! Vocé ja afirmou anteriormente (em Nidana 1: 6) que “jvara é a
principal (a mais dolorosa) dentre as doengas™. Ela aflige o corpo, os sentidos e
a mente. E a prlmelra a se manifestar entre todas as doengas. E extremamente
poderosa. Este inimigo dos seres humanos esta invariavelmente associado com
dissolugdes (morte) e criagdes (nascimento). Por esta razdo, explique-me por
favor os seguintes pontos, para o beneficio dos seres vivos:
Prakrti, ou natureza da doenga;
Pravrtti, ou origem da doenga;
Prabhava, ou a manifestag¢do da doenga;
Karana, ou os fatores causais;
Purvaripa, ou sinais e sintomas premonitorios;
Adhisthana, local de manifestagio;
Bala kala, ou seu poder e o tempo de manifestagdo;

Atma laksana, ou sinais e sintomas que estdo invariavelmente associados
com esta doenga;

9. Detalhes da classificagio;

10.S1nais e sintomas de ama jvara, ou doenga cronica;

11.Drogas para o tratamento da doenga;

12 Linha de tratamento;

13.Sinais e sintomas que se manifestam quando a febre estad curada ou em
processo de cura — ambos separadamente;

14.0 tempo no qual o paciente que se tornou curado de jvara deve evitar certas
condutas, ¢ as razdes para tal;

15.A razdo para a reincidéncia de jvara apds a mesma ter sido dominada;

16.As terapias que devem ser administradas de forma a aliviar esta reincidéncia
da febre.

NN R WD -
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Apoés acolber as palavras de Agnivesa, o preceptor disse: “Tudo isto sera
explicado neste capitulo sobre a descrigdo da febre, oh, estimado! Ouga-as em
detalhes!” [4-10]

Ha algumas doengas que afligem apenas o corpo, por exemplo, os tumores, efc.
Ha outras doengas que afligem apenas a mente, por exemplo, afattvabhinivesa (uma
condigdo mérbida causada por atos imorais), etc. Ha algumas outras doengas que
afligem apenas os 6rgdos sensoriais, por exemplo, timira (catarata), etc. Jvara, por outro
lado, aflige o corpo, a mente e os 6rgdos sensoriais, juntamente. Isto demonstra a
importancia e o significado desta doenga, e para enfatizar este aspecto, foi empregado
no verso 4 o termo “dehendriyamanastapr’. Sera afirmado depois: “Em um ser vivo
acometido por febre n&o ha nada que ndo esteja comprometido®. (Cikitsa 3. 31). A
doenga atinge todo o corpo através do aumento da temperatura e atinge a mente, assim
como os 0rgdos sensoriais, através da produgdo de vaicitya (confusdo mental, efc.)
Todos estes detalhes serdo descritos posteriormente.

No verso 4, afirma-se que esta doenga apareceu no inicio. Esta afirmagao tem
precedente na questdo da manifestagéo de todas as doengas fisicas. No que se refere
as doengas mentais, elas ja haviam se manifestado antes de jvara. No verso 15 sera
declarado que jvara manifestou-se nos seres humanos no segundo yuga (Treta yuga).
As doengas mentais, por outro lado, se manifestaram durante o primeiro yuga (Satya
yuga). No verso 4 afirma-se que jvara é a mais poderosa de todas as doengas porque
produz muitos tipos de morbidades.

Jvara € considerada a mais importante (pradhana) de todas as doengas por
causa de seus atributos, ou seja, por afligir o corpo, a mente e os sentidos. E
considerada o inimigo dos seres humanos, porque é responsavel por sua morte.

Todos os seres vivos s&o invariavelmente afligidos pela febre durante pralaya (ou
seja, a morte) e udaya (ou seja, nascimento). Tanto durante a morte como durante o
nascimento, os seres vivos sdo afligidos por tamas ou escuriddo. Esta € uma das
manifestagbes de jvara. Este ponto sera elaborado posteriormente no verso 26. Os
topicos denominados prakrti (natureza), etc. de jvara serdo descritos apropriadamente
em diferentes versos deste capitulo.

Agnivesa pediu ao Mestre Punarvasu que elaborasse estes tdpicos para o
beneficio dos seres humanos (jagaddhitartham). Isto demonstra a compaixdo de
AgniveSa para com todos 0s seres vivos. Este € um dos atributos mais importantes de
um discipulo. ‘

Sinénimos de Jvara [11]
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pode ser afligido por nenhuma doenga. Assim, o termo dehin, no presente contexto
indica “o individuo que tem o corpo” € que é na realidade atingido por jvara.

O termo samupasevate indica o ataque (ave$a) de um individuo por um espirito
prejudicial (bhata) na manifestagdo de jvara. O aspecto fisico deste espirito prejudicial é
descrito como tendo trés pernas e trés cabegas, etc.

Caracteristicas especificas de Jvara [13-14]
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Emagrecimento (ksaya), sensagdo de penetrar na escuriddo interna (tamas),
manifestagdo de agdes ndo-virtuosas (papma) e morte (mrtyu) — estas sdo as
caracteristicas especificas de jvara. Jvara é como yama, o deus da morte. Como
¢ afligido por suas proprias agdes, o individuo sucumbe a morte apds sofrer da
febre. Estas sdo as caracteristicas especificas desta doenga. [13-14]

Uma pessoa que sofre de febre torna-se emagrecida, porque seus elementos
teciduais n&o conseguem uma quantidade adequada de nutrientes. A febre produz
inconsciéncia (moha) que leva a escuriddo interna. Jvara manifesta-se normalmente por
causa de agdes ndo-virtuosas e, por esta razdo, € considerada uma transgressao
(papma). A morte do individuo ¢ invariavelmente causada pela febre, portanto, a morte é
considerada um sinénimo de jvara.

O termo yaméatmaka possui uma variagao na leitura, ou seja, yamatmaja. Se a
ultima for considerada, isto significa que a febre &€ como o filho de Yama, ou seja, o deus
da morte. O filho sempre age como o pai. Por esta raz&o, a febre sempre é responsavel
pela causa da morte de um individuo.

Um dos aspectos caracteristicos de jvara descrito acima é mriyu que significa,
literalmente, morte. Jvara leva a morte, mas n3o é a morte em si. Por esta razdo, o
termo mrtyu deve ser interpretado aqui como um sinal de mau prognéstico (arista
laksana) que indica a morte iminente do individuo.

Origem da doenca [14]
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A origem de jvara é o apego (parigraha). Na se¢do Nidana, descreveu-se
anteriormente que jvara originou-se da ira feroz de Rudra. [14]

O préximo tbpico, ou seja, a origem desta doenga, esta sendo descrito neste e
nos versos subseqiientes (14 ao 25). Foi descrito em Vimana 3: 24 que, no final do
Satya yuga, algumas pessoas adquiriram peso em Seus corpos por causa do excesso
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de indulgéncia. Eles sofriam de fadiga por causa do peso no corpo. A fadiga deu origem
a preguica e a preguica fez com que acumulassem coisas. Este actimulo levou ao apego
por estas coisas e 0 apego resultou em avareza. Por causa deste apego (parigraha),
etc., todas as doengas tiveram sua origem no final do Satya yuga e nos yugas
subseqtientes. Isto foi referido no presente verso pelo termo parigraha.

No Nidana 1: 35, afirmou-se que jvara € uma conseq(iéncia da ira de Maheévara.

Portanto, jvara é descrito por ter se originado de duas fontes diferentes. O que foi
descrito na segéo Nidana ocorreu anteriormente ao que foi descrito na segéo Vimana.
Isto & indicado pelo uso do termo padrva no verso acima.

Mitologia sobre a origem de Jvara [15-25]
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15 Parece haver um erro no comentario de Cakrapani com base no qual foi feita a nota critica acima. No
Vimana 3. 24, afirma-se que parigraha ou apego afligiu os seres vivos no final do Satya yuga. A estoria
mitologica sobre a ira de Siva e a origem de jvara esta relacionada com o segundo yuga, ou seja, com
Treta yuga. Isto foi deixado muito claro no verso 15 deste capitulo. Por esta razdo, o termo
parvamuddista deve ser interpretado como o que foi afirmado antes, e ndo como o que ocorreu antes.
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Durante o segundo estagio (Treta yuga), Siva prometeu nfo manifestar raiva por
mil anos celestiais. Durante este periodo, os asuras, que se dedicam a criar
obstrugdes as peniténcias dos rsis, promoveram desordens. Daksa Prajapati era
capaz de combater estas obstrugdes criadas pelos asuras a peniténcia desta
grande alma (Siva). Mas ele ndo fez nenhum esforgo neste sentido. Novamente,
no yajfia (ritual do sacrificio), Daksa Prajapati ndo fez a oferenda a Mahe$vara,
apesar de ser requisitado pelos deuses a fazé-lo. No Rk Veda, acha-se descrito
um rca que afasta os Pasupati. Ha também uma descrigdo da oferenda dhuti
(despejar ghee no fogo sacrificial) para Siva. Estes dois rituais s3o necessarios
para a adequada realizagdo do yajfia e para a obtengdo dos objetivos desejados.
Daksa Prajapati, no entanto, néo realizou estes dois rituais durante seu yajfia.
Siva é dotado do poder de saber tudo por si mesmo. Quando completou sua
peniténcia e levantou-se, ele realizou a falha de Daksa no cumprimento do dever
e tornou-se irado. Ele tocou seu terceiro olho, em sua testa, e deste terceiro olho
emanou o fogo da ira que queimou todos aqueles asuras. Deste fogo nasceu uma
cnang:a chamada Virabhadra. Esta crlang:a brilhava com o fogo produzido pela
ira de Siva. Ele desempenhou a missdo de destruir os inimigos e de destruir o
yajiia de Daksa Prajapati. Como resultado disto, os deuses foram afligidos pela
sensagdo de queimagdo e dor. As criaturas vivas em diferentes diregdes
tornaram-se inconscientes.

Depois disso, os deuses, juntamente com os rsis, ofereceram oragdes ao
onipotente e onipresente Siva, com a ajuda dos rcas e ahutis descritos no Rk
Veda. Isto aliviou a ira de Siva e dotou-o de compaixdo assim como de
disposi¢do auspiciosa.

Quando ficou sabendo que Siva havia desenvolvido uma disposigdo auspiciosa,
Virabhadra, que fora produzido a partir do fogo da ira, que tinha trés cabegas e
nove olhos, que tinha as cinzas como arma, que possuia a chama do fogo como
adorno, que era irado e que possuia pernas e estdmago frageis, aproximou-se de
Siva e perguntou-lhe acerca de sua futura missso.

Siva respondeu aquela encarnagdo de sua raiva, “vocé se tornara jvara neste
mundo e afligird as pessoas no inicio do nascimento € no momento da morte e
também afligira aqueles que langam m&o de condutas irregulares. [15-25]

No Vimana 3: 24, parigraha ou apego foi descrito detalhadamente como causa de
doengas. Descrigdo semelhante da ira de Siva como a causa original da febre nao foi
fornecida no Nidana 1: 35. Por esta razdo, a estoria mitologica, com relagéo a este
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aspecto, é fornecida aqui em detalhes. Durante o Satya yuga e também durante o Tetra
yuga, os individuos sofriam invariavelmente de jvara, tanto durante o nascimento como
durante a morte. Subseqiientemente, as pessoas também sofriam de jvara porque se
dedicavam a condutas irregulares. ,

O termo “Siva” significa auspiciosidade. A questéo levantada agora é como Siva,
que é dotado de auspiciosidade, pode ser considerado responsavel pelos sofrimentos
dos seres vivos produzindo jvara. Os seres vivos que s8o virtuosos em suas agdes ndo
sofrem desta doenga. Apenas aqueles néo-virtuosos adquirem os maus efeitos de suas
acOes prejudiciais. Aqueles que s&o n&o-virtuosos é que sofrem das afligdes e apenas
para eles é que Siva solicitou a Virabhadra que se manifestasse na forma de jvara.

Manifestagées de Jvara [26-27]
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Santapa (temperatura), aruci (anorexia), trsnd (sede morbida), angamarda (mal-
estar), hrd-vyatha (dor na regiio cardiaca) — estas sdo as invaridveis
manifesta¢des de jvara. No inicio do nascimento e durante a morte, manifesta-se
na forma de tamas (penetrar na escuridio).

Portanto, o prakrti (a natureza), pravrtti (a origem) e prabhava (as
manifestagdes invaridveis) de jvara estdo descritas. [26-27]

Prabhava significa as manifestagdes invariaveis, ou seja, os sinais e sintomas
que est&o invariavelmente presentes em um paciente que sofre de jvara. Santapa, efc.,
estdo, portanto, presentes em todos os tipos de jvara. Normalmente, santapa ou o
aumento da temperatura é causado por pitfa. Mas, esta manifestagdo também esta
presente em jvaras causados por vayu e kapha, apesar desta hipertermia no se
manifestar de forma aguda.

Na primeira parte do verso 27, os topicos ja discutidos sdo resumidos para
concluir a segdo sobre prakrti, pravriti e prabhava. Os topicos do capitulo como um todo
serdo resumidos no final do mesmo. Estes fregiientes resumos tanto no final como no
decorrer do capitulo destinam-se a facilitar a compreensdo destes topicos aos
estudantes. Este é um dos aspectos caracteristicos deste texto.

Fatores etiolégicos de Jvara [27]

[
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Anteriormente, na se¢do Niddna, os fatores etiologicos de cada um dos trés tipos
de jvara sdo descritos separadamente. [27]

Os fatores causais sdo de duas categorias, aqueles que pertencem &s causas
imediatas (pratyasanna), como o desequilibrio dos doshas, e aqueles que pertencem &s
causas distantes (vyavahita), como a dieta e as condutas que desequilibram os doshas.
Ambas as categorias de fatores causais sdo descritas na segdo Nidana. A primeira
categoria, relacionada com as causas imediatas, esta descrita em Nidana 1: 17 e a
segunda categoria, referente as causas distantes, esta descrita em Nidana 1: 19, Nidana
1: 25 e Nidana 1: 29.

No texto, o termo Nidana indica o Nidanasthana que ja apareceu anteriormente.
O uso do termo pdrvoktani (que significa “estabelecido anteriormente”) neste verso
parece ser uma repetigdo, mas nédo o é. Este termo foi especificamente utilizado aqui
para evitar confusdes e excluir diferentes aspectos de jvara nidana que irdo ser
discutidos posteriormente neste capitulo.

Sinais e sintomas premonitérios ou prodrémicos [28-29]
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Preguiga, lacrimejamento, bocejos, sensagdo de peso, fadiga mental, incerteza
acerca de apreciar ou ndo o fogo, o sol, o vento € a 4gua, indigestdo, anorexia,
deplegdo no vigor e na compleigdo e ligeiras mudangas na conduta — estes sdo
sinais e sintomas prodrémicos de jvara. [28-29]

No Nidanasthana 1: 33, os sinais e sintomas premonitérios de jvara ja foram
descritos. Apenas aqueles que sdo importantes e que ocorrem com muita freqiiéncia
s&o descritos aqui tendo em vista a propriedade contextual.

Sitio de manifestagéo [30]
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O corpo inteiro, assim como a mente, é o sitio de manifestagéo de jvara.
O vigor e o periodo de manifestagdo de jvara ja foram descritos em Nidana 1:
21,1:24 e 1: 27. [30]
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Tanto o corpo como a mente estdo afetados por jvara. O termo kevalam, que
significa “na totalidade’, & empregado como um epiteto do corpo para indicar que
mesmo os indriyas externos (6rgdos sensoriais e motores) estdo acometidos por jvara.

Sinais e sintomas invariaveis [31]
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Os sinais e sintomas invariavelmente associados com jvara sio o aumento da
temperatura do corpo e a infelicidade mental. Ndo existe ser vivo que ndo seja
afetado por jvara e ndo hd nada em seu corpo que deixe de ser afetado. [31]

Os sinais e sintomas descritos acima est&o invariavelmente presentes em todos
os tipos de pacientes que sofrem de jvara. O termo santdpa significa, geralmente,
aumento de temperatura. Mas no presente contexto, este termo significa infelicidade,
etc. Isto sera descrito no verso 36 deste capitulo.

Santapa também & descrito como prabhava ou manifestagdo especifica da
doenga (ver verso 26). Este aspecto foi mencionado naquela ocasido porque sua
manifestag&o ndo pode ser racionalmente explicada frente a seus fatores causais. Aqui,
neste contexto, este termo é descrito como um sinal invariavel da doenga.

Esta repeticdo da palavra santapa foi explicada de forma diferente por outros
estudiosos. Santapa associado com anorexia (aruci), etc., & o prabhava de jvara e sem
estar associado com anorexia, etc., santdpa é o atma laksana desta doenga.

Todos os seres vivos tornam-se invariavelmente acometidos pela febre. Por
exemplo, elefantes, etc., tornam-se acometidos por esta doenga que é denominada kiita,
pakala, efc. Nestas condigdes ha também sensagdo de queimagéo dentro do corpo
destes animais.

A segunda linha do verso pode ser explicada de uma forma diferente. Afirma-se
na primeira linha do verso que tanto o corpo como a mente sao acometidos por jvara. A
questdo que se levanta agora é se ambos, o corpo e a mente, sdo afetados
simultaneamente ou apenas um ou outro. Se a Ultima interpretagdo for aceita, entéo
obviamente estes dois sinais ndo podem ser denominados pratyatma laksana ou sinais
invariaveis porque eles podem estar ausentes em alguns casos. Para excluir esta tltima
possibilidade de interpretagdo, a segunda linha foi incluida no verso de acordo com a
qual tudo, ou seja, o corpo e a mente de todos os seres vivos s&o afligidos pela febre.

Se a explicagéo acima for aceita, também pode originar outro problema. No verso
32 deste capitulo, jvara sera descrito como sendo de dois tipos, a saber, $arira (fisico) e
manasa (mental). Ao descrever 0s sinais destes dois tipos de jvara, no verso 36 deste
capitulo, sera descrito que no tipo $arira, jvara manifesta-se primeiro no corpo, e no tipo
manasa a doenga manifesta-se primeiro na mente. Neste caso, ndo é possivel que
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santapa se manifeste tanto na mente como no corpo simultaneamente. Esta afirmagao
pode ser verdadeira no inicio da doenga, mas depois de algum tempo tanto o corpo
como a mente sdo acometidos. Por esta raz&o, ndo ha contradigéo entre o que se afirma
neste verso e o que sera descrito no verso 36.

Esta concordancia pode também ser adquirida explicando este texto de uma
maneira um pouco diferente. No primeiro momento da manifestag&o, a matéria ndo esta
dotada com nenhum atributo. Os atributos se manifestam apenas posteriormente. Este
principio foi explicado no comentario sobre o Safra 1: 51. Este mesmo principio é
aplicavel na manifestagdo de jvara também. E verdade que $4rira, ou o tipo fisico de
Jvara, manifesta-se primeiro no corpo e manasa, ou o tipo mental de jvara, manifesta-se
na mente como sera explicado no verso 36. Mas o sinal invariavel santdpa manifesta-se
posteriormente e tanto a mente como o corpo sdo acometidos por este sinal.

Classificagcao [32-35]
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Jvara ¢ classificado em duas categorias, com base nos seguintes critérios:

a) Sarira (fisico) e manasa (mental);

b) Saumya (causado pelo frio) e agneya (causado pelo calor);
c) Antarvega (interno) e bahirvega (externo);

d) Prakrta (sazonal) e vaikrta (ndo-sazonal) e

e) Sadhya (curavel) e asadhya (incuravel).

Jvara € novamente classificado em cinco tipos dependendo do vigor e da
debilidade dos doshas da época. Sdo eles:

1) Samtata ou remitente;

2) Satataka ou que se eleva duas vezes ao dia;
3) Anyedyuska ou quotidiana;

4) Trtiyaka ou tergd e

5) Caturthaka ou quarta.
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Dependendo do asraya (do sitio de manifestagdo) ocorrer em um dos sete dhatus
(elementos teciduais basicos), jvara também é classificado em sete categorias.

Com base em outras causas diferentes jvara é classificado em oito categorias.
[32-35]

Nos versos acima, a classificagdo (vidhi bheda) de jvara foi descrita. Na segunda
linha do verso 32, jvara é descrito como sendo de duas categorias, a saber, saumya e
agneya. Jvara causado por $fta (frio), tem origem no deus Soma e aquele causado por
usna (calor) origina-se do deus Agni.

A classificagdo de jvara em cinco categorias é descrita no verso 34. Esta
classificagéo, no entanto, ndo abrange todos os tipos de jvaras, uma vez que aqueles
casos causados apenas por vayu, etc. ndo estdo incluidos nesta classificagéo. Estes
cinco tipos de jvara sdo geralmente causados pelo desequilibrio simultaneo de todos os
trés doshas (sannipata), como pode ser observado no verso 74. Esta classificagao,
portanto, esta limitada aqueles tipos de jvara que sdo causados pelo vigor ou debilidade
dos doshas e pelo tempo. Isto é enfatizado pelo termo “doshakalabalabala’.

O termo “doshakalabalabala” é interpretado das seguintes quatro formas:

1. O vigor (bala) e a falta de vigor (abala) do tempo (kala) causado pelos doshas. Por
causa do vigor dos doshas, samtata jvara continua durante sete dias. Este vigor é
gradualmente reduzido em cada um dos tipos de jvara: satataka, anyedyuska,
triiyaka e caturthaka.

2. Doshakala pode ser interpretado como o tempo ou duragdo de jvara (dusti kala ou
Jjvara kala). A duragdo de cada um destes cinco tipos de jvara sera descrita
posteriormente, e com base neste aspecto da doenga, estes casos sdo classificados
em cinco categorias.

3. Outra interpretagéo é o vigor ou debilidade (balabala) tanto do dosha como de kala.
O tipo samtata de jvara é causado pelo vigor do dosha e do kala (tempo), ver verso
55. No tipo satataka de jvara, os doshas sao fracos e quando o kala (tempo) torna-se
fraco entdo a doenga é subjugada. Se esta interpretago for aceita, a classificagdo
seréd aplicavel a todos os tipos de jvara, sendo irrelevante manter a abrangéncia
desta classificagdo apenas a cinco tipos.

4. Este termo também é interpretado com uma alteragdo na ordem das palavras. No
lugar de dosha kala balabala, sugere-se dosha balabala kala. Isto ndo é correto.

Na segunda linha do verso 34, trfiyaka e caturthaka estdo associados, e
diferenciados dos trés tipos anteriores porque ambos possuem uma caracteristica
especifica em comum, uma vez que os responsaveis pela causa destes dois tipos de
Jjvara sao fatores externos.
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Sinais e sintomas de cada variedade de Jvara [36-39]
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O tipo Sarira (fisico) de jvara aparece primeiramente no corpo € o tipo manasa
(mental) aparece primeiramente na mente.

Os sinais e sintomas do tdpa da mente sdo: vaicitya (instabilidade mental), arati
(desprezo por tudo) e glani (sensagdo de fraqueza no corpo).

O samtapa dos indriyas (6rgios sensoriais) é indicado pela morbidade dos
mesmos. [36-37]

Neste verso e nos versos subseqiientes, até a primeira linha do verso 133,
diferentes tipos de jvara serdo descritos com relagio aos sinais e sintomas de cada
variedade. O tipo $arfra (fisico) de jvara aparece primeiramente no corpo, mas
posteriormente penetra na mente também. Da mesma forma, o tipo manasa (mental) de
Jvara aparece primeiro na mente e, subsequientemente, afeta o corpo também.

E evidente que tanto o corpo como a mente s30 afetados pelos dois tipos de jvara
O tipo sarira de jvara ocorre em conseqtiéncia de um forte desequilibrio dos doshas
fisicos e seu tratamento reside na corregdo dos doshas desequilibrados. Da mesma
forma, o tipo ménasa de jvara é tratado pela corregéo dos doshas da mente em um
primeiro momento. Estas distingdes entre os tipos $arira e manasa de jvara sdo
levantadas para ressaltar esta diferenga no tratamento.

O samtapa do corpo consiste na elevagao da temperatura e ndo necessita ser
explicado. O samtapa da mente, no entanto, necessita de esclarecimento, que foi feito
na segunda linha do verso 36.

Afirma-se no verso 4 deste capitulo que jvara causa o samtapa do corpo, da
mente e dos sentidos. A terceira variedade ndo é explicada. Isto foi feito na primeira
linha do verso 37. Durante a febre, ha morbidade dos 6rgaos sensoriais de forma que
eles s&o incapazes de perceber seus objetos.
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O paciente que sofre de jvara causado por vayu e pitta deseja coisas frias. Um
paciente sofrendo de jvara causado por vayu e kapha deseja coisas quentes.
Quando, no entanto, estes doshas se misturam, ambos os tipos de sintomas se
manifestam. [37-38]
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No verso acima, s&o descritos os tipos saumya e agneya de jvara. Se jvara é
causado apenas por vata ou por kapha, entdo o paciente deseja coisas quentes, porque
tanto vayu como kapha possuem afributos frios. Quando jvara € causado por pitta
somente, entdo o paciente deseja coisas frias. Se, no entanto, tanto vayu como pitta
estdo simultaneamente envolvidos na causa de jvara, pitta, que possui propriedades
quentes, predomina sobre vata, que é frio

Quando jvara é causado por vayu e pitfa, € o (ltimo que predomina sobre ©
primeiro e o paciente deseja coisas frias. Se, no entanto, vayu e kapha estdo envolvidos
na produgéo da doenga, entdo o paciente deseja coisas excessivamente quentes porque
tanto vayu como kapha sao frios por natureza.

Podem ocorrer outras combinagdes de doshas que produzem jvara, como vayu-
pitta, kapha-pitta e sannipata (onde todos os trés doshas estdo simultaneamente
desequilibrados). Pode haver também uma combinag&o entre os tipos $arira e manasa
de jvara. Nesta combinagéo, o paciente n&o apresenta um desejo especifico por coisas
quentes ou frias.
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Vayu € excessivamente yogavahi (capaz de acentuar as propriedades dos outros)
por natureza. Quando combinado, produz ambos os tipos de efeitos. Por
exemplo, em combinagdo com zejas, produz sensagdo de queimagdo e quando
combinado com soma produz efeito refrescante. [38-39]

Foi afirmado no verso 37 que um paciente acometido pelo jvara causado por vayu
e pitta, deseja coisas frias. O vayu é frio por natureza. Por causa de sua propriedade
yogavahi, ao invés de manifestar seus proprios atributos, ele manifesta os atributos dos
doshas com 0s quais se combina. Acentuar os atributos da matéria & qual é adicionada
é a propriedade de uma substancia yogavahi.

Na segunda linha do verso acima, seria apropriado mencionar pitta no lugar de
tejas, por causa da propriedade contextual. Mas intencionalmente, o termo tejas foi
empregado aqui. O termo pitta indica os doshas dentro do microcosmo (corpo), mas
tejas est4 presente tanto no microcosmo como no macrocosmo (universo). Vé-se no
universo que vayu combinado com fogo produz sensagdo de queimagao também. Esta 4
a analogia da combinagéo de vayu dosha e pitta dosha dentro do corpo. Para indicar
que 0 que acontece no corpo também ocorre fora dele é que a palavra tejas foi
empregada aqui. Da mesma forma, vayu produz efeito refrescante quando combinado
tanto com kapha no microcosmo como com jala no macrocosmo.
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Antarvega e Bahirvega Jvara [39-40]
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Sensagdo de queimagfo dentro do corpo, sede excessiva, delirio, dispnéia,
vertigem, dor nos ossos e articulagdes, auséncia de sudorese, nfo excre¢do dos
doshas e de fezes — estes sdo os sinais e sintomas do tipo de febre antarvega
(interna).

Temperatura excessiva no exterior do corpo, e pouca sede, etc. — estes s30 os
sinais e sintomas do tipo de febre bahirvega (externa). Este tipo de jvara é
facilmente curavel. [39-41]

Na passagem acima, os sinais e sintomas dos tipos interno e externo de jvara
s&o descritos.

Prakrta Jvara [42-47]
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O jvara que se manifesta em vasanta ou na estagdo da primavera e em Sarat ou
outono é denominado prakrta (sazonal). E facilmente curavel.

Pitta é quente por natureza, ¢ se torna aumentado durante o outono por causa
das coisas quentes.

Kapha, que aumenta no inverno, torna-se excitado na primavera.

Durante a estagdo chuvosa, a agua e as drogas (incluindo os comestiveis)
tornam-se azedos no vipaka (sabor que emerge apos a digestdo). Isto resulta no
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acumulo de pitta. Este pitta acumulado torna-se excitado ou aumentado no
outono por causa da exposigdo do individuo aos raios de sol. Isto pode produzir
Jvara imediatamente. Kapha estd secundariamente associado na manifestagdo
deste jvara. O outono ¢ a época de eliminagio (visarga). Por esta razio, o jejum
(que € o primeiro passo para o tratamento de jvara) ndo cria qualquer problema.
Durante hemanta (primeira parte do inverno), a gua e as drogas (incluindo os
comestiveis) tornam-se doces no sabor. Isto ajuda no acimulo de kapha. Este
kapha torna-se aumentado na estagdo subseqiiente, a primavera, por causa dos
fortes raios de sol. Por esta razdo, durante a primavera, manifesta-se o jvara
causado por kapha. A primavera ¢ uma parte do adana kala (época de absorgdo)
e em qualquer tipo de jvara que ocorre neste periodo, vayu e pitta estdo
secundariamente associados. [42-47]

Nos versos acima estéo descritos os tipos sazonal e o tipo ndo-sazonal de febre.
Quando um dosha é aumentado por causa da natureza da estagao, isto é denominado
prakrti e o jvara que é causado por estes doshas é denominado prakrta (sazonal). Isto
sera posteriormente explicado no verso 48. A febre causada por kapha na primavera e
aquela causada por piffa no outono sdo chamadas febres sazonais. Levando em
consideragdo a mesma analogia, a febre causada por vayu que se torna normalmente
aumentada durante a estagdo chuvosa também deveria ter sido incluida neste tipo de
Jvara sazonal (prékrta). Mas este tipo de febre ndo esta sendo englobado nesta definigéo
de prakria jvara, e para indicar esta exclusao, afirma-se no verso 42 que apenas as
febres causadas durante a primavera e o outono estéo incluidas nesta categoria porque
séo facilmente curaveis. O jvara causado por vayu durante a estagdo chuvosa ndo é
facilmente curével, e portanto, ndo esta incluido nesta categoria. Por esta razéo, estes
dois termos técnicos denominados prakrta e vaikrtya indicam, respectivamente, o que é
facilmente curével e o que é dificil de curar. Jatikarna também fez uma abordagem
semelhante.

Afirma-se nos versos 43 e 45 que durante o outono a agua e as drogas tornam-se
azedas no vipdka e na primavera elas se tornam doces no vipdka. Sendo assim, a
descrigdo do vipaka das drogas individuais ndo faz qualquer sentido, porque todas elas,
como resultado dos efeitos da estacéo, tornam-se ou azedas ou doces. Esta nogao néo
e correta porque tal alteragdo no paka € possivel. Por exemplo, uma substancia que
possui sabor doce no nistha paka torna-se azeda no avastha paka — ver Cikitsa 15: 10.
Considerando a mesma analogia, a agua, as drogas, etc. tornam-se azedas no vipaka
por causa dos efeitos especificos da estagao.

Alguns estudiosos interpretam isto de uma maneira um pouco diferente. De
acordo com eles, durante a estagéo chuvosa, ha supressdo do poder de digestdo. Por
esta raz&o, as bebidas e as drogas ndo conseguem ser digeridas adequadamente. Isto
produz a caracteristica azeda no vipdka destas drogas e bebidas. Mas eles ndo
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explicam porque em hemanta (primeira parte do inverno), o vipaka destas drogas e
bebidas tornam-se doces. Por esta razdo, a lnterpretagao anterior parece ser
apropriada.

No verso 44 afirma-se que pitta produz jvara imediatamente. Isto ocorre porque
asukaritva (manifestagdo imediata) € um dos atributos de pitta.

O ano ¢ dividido em duas partes denominadas adana ou a época de absorgdo e
visarga ou periodo de eliminagdo. Em adana, durante sua maior parte, o sol se move
para o norte, e durante visarga, o sol se move para o sul. Siéira (ltima parte do
inverno), vasanta (primavera) e grisma (verdo) — estas trés estagdes constituem adana
kala ou periodo de absorgéo. As demais estagGes, ou seja, varsa (estagéo chuvosa),
Sarat (outono) e hemanta (primeira parte do inverno), constituem visarga kala ou periodo
de eliminag&o. Durante visarga kala os seres humanos tornam-se fisicamente fortes. Se
Jvara ocorre durante este periodo, e o paciente observa o jejum, isto ndo cria problemas
por causa do vigor periddico do paciente.

Pitta e kapha s&o liquidos por natureza. Quando eles se tornam aumentados no
corpo do individuo para produzir uma doenga, o jejum pode ser muito bem tolerado. Este
jejum também é tolerado no outono por causa da natureza da estagdo. Esta
interpretagéo € bem sustentada se o termo “prakrtyaiva visargacca’ for aceito como
interpretag&o no lugar de “prakriyaiva visargasya'.
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O sabio deve tratar um paciente que sofre de jvara considerando o vigor ou ndo

dos doshas no inicio, no meio e no final das duas estagdes, outono e primavera.
[47-48]

No inicio da primavera, vayu e pitfa estdo fracos, no meio da estagao, estes
doshas apresentam vigor moderado e no final da primavera eles estdo muito fortes.
Kapha também desenvolve mudangas semelhantes no inicio, no meio e no final do
outono. Este fato deve ser mantido em mente enquanto o médico trata um paciente.

Vaikrta Jvara [48-49]
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Dependendo da natureza da estagfo, descreve-se o tipo sazonal de jvara.
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Geralmente, o tipo de jvara causado por vayu é dificil de curar. Os seguintes
tipos de jvara so considerados como vaikrta:

1. Vatika jvara, independente da estagdo em que ocorre;

2. Paittika jvara, se ocorre durante outras estagdes com excegdo do outono;

3. Kapha jvara, se ocorre durante outras estagdes com exce¢do da primavera.

Os fatores causais de diferentes tipos de jvara sdo descritos na se¢do Nidana
[48-49]

Os doshas tornam-se naturalmente aumentados em uma estag&o em particular.
Jvaras causados por pifta no outono e por kapha na primavera s&o chamadas prakrta.
Considerando a mesma analogia, o jvara causado por vayu na estagéo chuvosa deveria
também ser chamado de prakrta. Mas ndo é assim, porque vétika jvara, mesmo
ocorrendo na estagao chuvosa, é dificil de curar. Para o tratamento de jvara, o jejum &
essencial. Este jejum aumenta vayu. Por causa desta mitua contradi¢do entre o dosha
que causa a doenga e a linha de tratamento, este tipo de jvara é dificil de curar.
Portanto, juntamente com o envolvimento do dosha sazonal, a facil curabilidade é o
criterio para classificar um determinado tipo de jvara como prakrta.

Com relagdo a este aspecto, alguns estudiosos fornecem um tipo de
interpretagéo diferente. De acordo com eles, assim como paittika jvara no outono e
$laismika jvara na primavera, o tipo vatika jvara na estagdo chuvosa deveria ser
denominado também como prakrita. Alguns tipos de prakrta jvara podem ser facilmente
curados e outros podem ser dificeis de curar. Estas sdo apenas caracteristicas
especificas da doenga. Este ponto de vista é sustentado por Vagbhata — ver Astanga
hrdaya: Nidana 2: 50.

Sadhya Jvara [50]
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Em uma pessoa com fisico forte, se jvara ocorre pelo desequilibrio de pequena
quantidade (nimero) de doshas e se ndo ha complicagdes; este tipo é facilmente
curavel. [50]

No verso acima, descrevem-se as caracteristicas especificas do jvara que é
Sukha sadhya (facilmente curavel). As complicagdes de jvara ndo estdo descritas neste
texto. No entanto, upadrava ou complicagdo foi definido como uma outra doenga
principal ou secundaria que ocorre na base da doenga original, mas em um estagio
posterior (ou subseqiiente a doenga original) — ver Cikitsa 21: 40. Um outro texto médico
descreve dez complicagbes de jvara, a saber, hikka (solugo), $vasa (asma), kasa
(bronquite), trsna (sede morbida), chardi (vomitos), atisara (diarréia), marcha (desmaio),
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angabheda (dor como se o corpo estivesse quebrando), arocaka (anorexia) e krchra-
vitkata (redugao das fezes).

Tipo incurével de Jvara [51]
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O jvara que apresenta as seguintes caracteristicas leva a morte:
1. Aquele que € causado por muitos fatores etioldgicos fortes;
2. Aquele que ¢ associado com muitos sinais e sintomas e
3. Aquele que destréi os érgios sensoriais imediatamente.

Uma doenga causada por muitos fatores etiologicos esta normalmente associada
com muitos sinais e sintomas. Mas, s vezes, isto ndo ocorre se o individuo possui um
agni forte (poder de digestao e metabolismo).

As vezes, n3o se manifestam todos os sintomas se néo estiver presente um tipo
especifico de samprapti (patogénese). Com relagdo a este aspecto, afirma-se que “os
doshas, ou seja, vayu, pifta e kapha, quando desequilibrados, produzem doengas
diferentes através de sua associago com um, dois, trés ou mais doshas em seu corpo.”

Mau prognéstico [51-52]
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A febre aguda (ttksna jvara) associada com delirio, vertigem e asma causa morte
do paciente no sétimo, décimo ou décimo-segundo dias. [51-52]

Um paciente que apresenta febre aguda e outros sintomas mencionados acima
morre no sétimo dia se a febre por causada predominantemente por vayu. Da mesma
forma, se pitta predomina na manifestagdo de jvara, entdo o paciente morre no décimo
dia e se kapha predomina, a morte ocorre no décimo-segundo dia. E bastante conhecido
que vayu manifesta suas agdes imediatamente ($ighra tama), pitta manifesta suas agBes
mais rapidamente ($7ghra tara) e kapha apenas rapidamente ($ighra).

A morte ndo ocorre necessariamente no sétimo, décimo ou décimo-segundo dias.
Ela pode ocorrer mais cedo ou mais tarde. Isto € indicado pelo uso do termo “va”.

O Sloka também é interpretado diferentemente por outros estudiosos. De acordo
com eles, se a febre aguda estiver associada com delirio, a morte ocorre no sétimo dia,
se estiver associada com vertigem, a morte ocorre no décimo dia e se estiver associada
com asma, ocorre no décimo-segundo dia.
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Se profundamente instalada (gambhira) e aguda (balavan), a febre que ocorre
em um paciente fraco e emagrecido e continua por muitas noites (dirgha
ratrika), € incuravel. Em tais doengas, os cabelos da cabega caem, além de
produzir uma linha reta (kesa simanta krt). [52-53]

A palavra gambhira empregada no texto tem dois significados. Pode ser
interpretada como febre interna (antarvega) ou a febre que esta localizada nos dhatus
(elementos teciduais) que estao profundamente localizados, ou seja, asthi (0ssos), majja
(medula 6ssea) e Sukra (sémen).

O termo “dirgha rétrika” utilizado no texto significa uma doenga que continua por
muitas noites. Isto também pode ser interpretado como uma doenga que leva & morte
Dirgha réatri também significa morte.

Samtataka Jvara [53-61]
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Os doshas que sdo pesados (aumentados) e estagnados penetram todo o corpo
circulando através dos canais que transportam rasa (quilo ou plasma) e
produzem o jvara que é denominado samtata. Este jvara manifesta seus
sintomas muito rapidamente e torna-se curado ou mata o paciente no décimo-
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segundo, no décimo ou no sétimo dias. E extremamente dificil de tolerar este
tipo de febre.

O dosha envolvido na manifestagdo do tipo samtata de febre é semelhante, na
propriedade, a estagdo (kala), aos dhatus (os disya) e a constituigdo fisica
(prakrti). E nispratyanika (que ndo pode ser mnibida). Por esta razdo, é conhecida
como intoleravel. Além disso, neste tipo de febre, via de regra, os dhatus e
outras excre¢des como urina, fezes, flatos, etc., tornam-se simultaneamente
afetados. Se o rasa e outros elementos forem purificados, a febre é dominada no
sétimo, décimo ou no décimo-segundo dias. No entanto, se o rasa e demais
elementos ndo forem purificados, a febre mata o paciente nestes dias. A morte
do paciente ocorre mesmo se os dhatus forem parcialmente purificados.

O tipo samtata de jvara esta, portanto, localizado nos doze fatores, denominados
sete dhatus, tré€s doshas, urina e fezes. Mesmo se a febre for dominada no
décimo-segundo dia, etc., os sintomas de jvara podem continuar latentes. Eles
podem continuar por um periodo mais longo e a cura desta doenga ¢
extremamente dificil. Por esta razdo, o médico deve iniciar o tratamento deste
tipo de jvara ap6s adequada compreenséo de todos estes fatores. Diferentes tipos
de terapias devem ser administradas a este paciente, mas geralmente, estas
terapias s3o precedidas por apatarpana (jejum). [53-61]

O tipo samtata de jvara é causado pelo desequilibrio de todos os trés doshas. Por
esta raz&o, sua cura ou a morte do paciente ocorre imediatamente, considerando que,
se pitta for predominante, entéo o tempo limite é de dez dias; se kapha for predominante
entdo este tempo € de doze dias e se vayu for predominante, o tempo limite é de sete
dias. Se houver dhatu paka (consumpg&o ou transformagéo catabolica dos dhatus),
entdo o paciente morre no décimo, no décimo-segundo ou no sétimo dias. Se houver
mala paka (consumpg&o ou transformagdo metabélica dos doshas), entdo a febre sera
dominada no décimo, no décimo-segundo ou no sétimo dias. Esta transformag&o
metabolica dos dhatus e malas ocorre por causa do efeito dos agnis.

No verso 55 afirmou-se que em samfata jvara, os doshas afetados sdo
semelhantes, em termos de propriedades, as estagbes, aos disyas e & constituigo
fisica. Este tipo de semelhanga ocorre muito raramente, por exemplo, na primavera, em
um paciente que possui kapha prakrti, 0 medo dhatu torna-se desequilibrado por kapha
dosha. A mesma descricdo pode ser feita com relagdo ao desequilibrio de pitta no
outono. Uma descri¢do semelhante quanto a diferentes combinages destes trés doshas
ndo deve ser possivel. Entdo, pode-se levantar a questdo de como o tipo samfata de
Jjvara se manifesta? Neste jvara, sete dhatus, trés doshas e a urina, assim como as
fezes, estdo todos eles simultaneamente afetados. Nao é possivel explicar esta
semelhante entre os doshas desequilibrados e as estagdo do ano na qual se manifesta a
doenca, etc. Esta dessemelhanga entre o dosha e o tempo, etc., na verdade, ¢ indicada
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pelo uso da palavra “fulya” que, evidentemente, significa “semelhante”. E enfatizado
também através do emprego do termo “nispratyanika” que significa “incuravel”. Se um
rei poderoso domina muitos pequenos estados, entdo os reis dos pequenos estados sdo
naturalmente hostis ao rei forte; mas eles sdo derrotados na guerra e por isso eles
precisam se render ao grande rei com humildade, e sustenta-lo. Aqui a hostilidade e o
suporte ao grande rei ocorre simultaneamente. Na verdade, é a hostilidade n&o
manifestada que toma a forma de suporte manifestado ou submiss&o. De uma forma
semelhante, os doshas envolvidos na manifestagdo de samtata jvara ndo sdo
semelhantes a estag&o, efc., e esta dessemelhanga é responsavel por tornar a doenga
incuravel. Estes doshas, por esta razdo, apresentam o propésito da semelhanca por
serem, na realidade, dessemelhantes.

Cakrapani, ao tentar resolver o enigma da forma acima mencionada, concluiu que
apesar do tipo samtata de jvara ser originado de todos estes doshas, um destes doshas
pode predominar sobre os demais e este dosha pode ser de natureza semelhante ao
tempo, ao dhatu e a constituigao fisica.

Alguns estudiosos, para eliminar esta aparente contradigao na afirmag&o, fizeram
algumas alteragGes na ordem de descrigdo dos versos. No verso 57, afirma-se que se
rasa for purificado, entdo a febre & dominada no sétimo, décimo e décimo-segundo dias.
Esta purificagdo ($uddhi) significa “trazer os dhatus e os doshas ao seu estado normal”.

No verso 59, afirma-se que, as vezes, este samtata jvara diminui no décimo-
segundo dia, mas os sinais e sintomas da doenga permanecem no paciente de uma
forma latente. Isto continua por longo tempo e é muito dificil curar tal paciente.

Samtata jvara possui algumas caracteristicas especificas, considerando que esta
fundamentada em doze fatores (sete dhatus, trés doshas, urina e fezes) e termina no
décimo-segundo, no décimo e no sétimo dias. Estes dois aspectos caracteristicos
tornam a doenga diferente dos outros tipos de jvara causado por vayu, etc.

Em outro texto, foi descrita uma variedade diferente de samfata jvara. Este tipo
de febre ndo causa muita fraqueza e é causada pelo desequilibrio de um ou dois
doshas. Esta associado com poucas complicagdes, sinais e sintomas. Esta descrigéo
refere-se a um tipo totalmente diferente de jvara. Por esta razao, isto ndo contradiz a
afirmagéo feita neste texto.

Satataka Jvara [61-62]
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Em satataka jvara o dosha esta geralmente localizado no rakta dhatu. Este jvara
pode ser contra-atacado. Ele piora ou é dominado dependendo da natureza do
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tempo. No periodo de um dia e uma noite, satataka jvara ocorre duas vezes.
[61-62]

Em satataka jvara, o dosha estd geramente localizado em rakta dhatu,
Ocasionalmente, esta localizado em outros dhatus, como mamsa, etc. O dosha
envolvido neste jvara pode ser contra-atacado por qualquer dos trés fatores, a saber,
kala (tempo ou estagéo), disya (dhatu) ou prakrti (constituigio fisica). A febre torna-se
pior quando o tempo é condizente com o aumento dos doshas; do contrario, ela é
dominada.

Apesar destes trés fatores, kala (tempo ou estagéo), dasya (dhatu) ou prakri
(constituigao fisica), normalmente regularem o aumento ou n&o de jvara, neste tipo em
particular de febre apenas kala é representativo por causa da natureza especifica do
sampréapti ou patogénese.

Anyedyuska, Trtiyaka e Caturthaka Jvara [63-75]
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Por ser sustentado pelo vigor de um destes fatores, kala (tempo ou estagdo),
disya (dhatu) ou prakrti (constituigio fisica), o dosha produz o tipo anyedyuska
de jvara causando obstrugio do canal (sira) de circulagio de medas ou gordura
(medovaha). Esta febre pode ser contra-atacada. No periodo de um dia e uma
noite esta febre ocorre apenas uma vez.

Quando o dosha afeta o asthi dhatu (tecido 6sseo) e o majja dhatu (medula
Ossea), ele produz os tipos trtiyaka e caturthaka de jvara, respectivamente.

De acordo com alguns estudiosos, diferentes tipos de jvara, ou seja, anyedyuska,
triiyaka e caturthaka se manifestam por causa do acometimento alternado do
dhatu pelo dosha. Anyedyuska jvara é causado pelo acometimento do rakta
dhatu também. Trtiyaka jvara manifesta-se quando o dosha aflige o canal de
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circulagdo do mamsa dhatu. Quando o dosha esta localizado no canal de
circulagdo do medo dhatu, entdo manifesta-se o tipo caturthaka de jvara.
Anyedyuska jvara ocorre todos os dias; trtlyaka jvara ocorre com um intervalo
de um dia e caturthaka jvara, apés dois dias. [63-67]

Quando um srota ou canal de circulago em particular & acometido, entdo o dhatu
localizado no canal e aquele que circula através do canal, ambos s&o desequilibrados —
ver Vimana 5: 9. O verso 65 ndo esta disponivel em alguns dos textos originais do
Charaka samhita.

O jvara que ocorre no trifya (terceiro) dia é chamado triiyaka e aquele que ocorre
no caturtha (quarto) dia & denominado caturthaka.
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Assim como uma semente permanece dormente no solo até o momento
adequado, quando entdo germina, da mesma forma, o dosha permanece inativo
nos dhatus € no periodo apropriado torna-se aumentado. Os tipos trtiyaka e
caturthaka de jvara manifestam-se no momento adequado, quando o dosha
adquire vigor e quando o poder dos fatores inibidores é dominado. [68-69]

Nestes versos, a raz&o para o intervalo entre dois ataques de febre é explicada.
Os doshas, normalmente, tornam-se aumentados durante diferentes periodos do dia.
Mas este aumento n&o é suficiente para a manifestagio da doenga. Ele deve estar
fortemente aumentado para produzir a doenga. N&o apenas isto, pois os fatores
inibidores como kala, prakrti, etc. devem estar menos poderosos antes que a proxima
crise ocorra. No frifyaka jvara, isto ocorre no terceiro dia e no caturthaka jvara, isto
ocorre no quarto dia apos a crise anterior.
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Os doshas, ap6s manifestarem seus sinais e sintomas de aumento, perdem seu
vigor ¢ tornam-se localizados em seus respectivos locais. No momento

apropriado, eles tornam-se novamente aumentados para afligir a pessoa com
febre. [70]
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Nos tipos satataka, etc. de jvara, os doshas, apés manifestarem a doenga,
retornam ao seu sitio. Depois, com o decorrer do tempo, eles tornam-se novamente
aumentados para manifestar o préximo ataque.
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O tipo triiyaka de jvara é de trés tipos como descritos a seguir:

1. Quando se manifesta em decorréncia do aumento de kapha e pitta, aflige
trika (articulagdo lombossacral).

2. Quando se manifesta em decorréncia do aumento de vayu e kapha, afeta a
regido dorsal.

3. Quando se manifesta em decorréncia do aumento de vayu e pitta, acomete a
cabega.

Da mesma forma, caturthaka jvara é de dois tipos como descritos a seguir:

1. Quando manifestado pelo desequilibrio de kapha, afeta a regido da
panturrilha, inicialmente.

2. Quando se manifesta a partir do desequilibrio de vayu, acomete inicialmente
a cabega. [71-72]

Caturthaka € causado apenas por vayu e kapha. Assim como grdhrasT (ciatalgia),
pitta no representa nenhum papel importante na manifestagao deste tipo de jvara.

No entanto, em Harfta samhita, o tipo paittika de caturthaka jvara é descrito, mas
também neste caso, pitfa representa apenas um papel secundario (anubandha), ou seja,
este dosha néo representa o papel primario na manifestagao deste tipo de jvara.
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Uma outra variedade de visama jvara (febre irregular ou intermitente) ¢é
denominada caturthaka viparyaya. Cada um dos trés doshas, ou seja, vayu, pitta
e kapha causam esta doenga através do acometimento de dois dhatus, a saber,
asthi (osso) e majja (medula 6ssea). [73]-

Em caturthaka jvara, a febre ocorre um dia, seguida por dois dias de remiss&o.
Entéo, no quarto dia a febre aparece novamente. Mas em caturthaka viparyaya, a febre
permanece por dois dias seguidos e depois ha remissdo durante um dia. Entéo, a febre
aparece novamente durante dois dias. Portanto, uma crise de quatro dia possui trés
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fases, ou seja, nenhuma febre no primeiro dia, febre por dois dias, seguido por auséncia
de febre por um dia.

Caturthaka viparyaya € uma variedade de caturthaka jvara, e este ultimo &
também um tipo de visama jvara. Por esta razao, no verso acima caturthaka viparyaya é
considerado como uma variedade de visama jvara.
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Estes cinco tipos de jvara sdo geralmente causados por sannipata (desequilibrio
simultdneo de todos o trés doshas). No entanto, o dosha que é predominante
entre os trés € geralmente considerado como o fator causal. [74]

Samtataka, satataka, anyedyuska, trlyaka e caturthaka — estes cinco tipos de
jvara séo geralmente causados por todos os trés doshas desequilibrados
simultaneamente. No entanto, as vezes, satataka, etc., sdo causados pelo desequilibrio
simultdneo de apenas dois doshas. Isto é enfatizado pelo uso do termo “prayasah’ no
Verso acima.

No verso 72, kapha foi descrito como a causa de caturthaka jvara. Neste tipo
também, todos os trés doshas estdo desequilibrados. No entanto, kapha é predominante
entre os trés doshas desequilibrados e por esta razéo ele é mencionado aqui. Este
ponto foi esclarecido na segunda linha do verso acima. Jatikarna também propés
esclarecimentos seguindo a mesma linha de pensamento.

Alem do que foi descrito acima, os fatores externos como microorganismos
também s@o responsaveis pela causa de visama jvara. Mas estes fatores sdo de
natureza secundaria (anubandha) — ver Cikitsa 3: 293.

Todos estes cinco tipos sdo chamados visama jvara (ou seja, febre irregular), por
causa da irregularidade na manifestagdo da febre. Foi afirmado no Astanga hrdaya :
Nidana 2: 69 que “estes tipos de jvara s&o denominados visama jvaras por causa de sua
irregularidade no inicio, na época de manifestagdo e na continuidade”. Esta definigéo
também é aplichvel ao samtata jvara porque neste caso a febre diminui no décimo-
segundo dia e aparece novamente no décimo-terceiro dia.

Alguns estudiosos excluem samtata jvara e néo o classificam como visama jvara
porque estas irregularidades no tempo nio sdo observadas neste tipo de febre.
Kharanada sustenta este ponto de vista.

De acordo com outro grupo de estudiosos, apenas trilyaka e caturthaka devem
ser considerados como visama jvara, porque visama jvara reaparece apenas apos um
longo tempo. De acordo com Daruvaha, “os canais de circulagéo de rakta, etc. possuem
muitas aberturas sutis e penetram em locais distantes. Os doshas penetram em todo o
corpo atraves destes canais, 0 que leva um longo tempo. Quando o dosha atravessa
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estes canais de circulagdo e antes de sua chegada ao sitio de manifestagdo ndo hé
febre. Este € o periodo de remiss&o. A febre comega novamente apenas quando estes
doshas chegam ao sitio de manifestagéo”.
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A manifestagéo de jvara em um momento em particular ou a alteragdo de seu

periodo de ocorréncia ocorre conseqiientemente aos seguintes fatores:

a) Forga ou enfraquecimento das estagdes, do dia e da noite, do dosha, assim
como da mente e

b) Artha (ou karman) ou o resultado da agio na vida passada. [75]

Samtataka, satataka, anyedyuska, trifyaka e caturthaka — estes tipos de jvara
apresentam um periodo especifico de ocorréncia. Este tempo, no entanto, sofre
mudangas em determinadas circunstancias na medida em que safataka, etc. tornam-se
samtataka, etc. Por exemplo, safataka jvara quando dominado pelo desequilibrio de
vadyu e quando ocorre na estagdo chuvosa torna-se anyedyuska durante o outono por
causa do efeito desta Ultima estagéo que contra-ataca o aumento de vayu.

Da mesma forma, caturthaka jvara dominado pelo desequilibrio de vayu, quando
ocorre ao meio-dia ou a meia-noite, na primavera, torna-se trtfyaka durante a tarde ou
ap0s a meia-noite, se o paciente ingerir alimentos ndo-oleosos que aumentam vayu.

Este tipo de alteragéo é possivel se os doshas envolvidos na manifestagao de
Jvara tornam-se ou fortes ou fracos por causa do uso de um tipo particular de dieta ou
conduta que aumente ou alivie 0s mesmos.

Por causa do vigor mental (forca de vontade vigorosa) do paciente, o tipo
satataka de jvara pode ser modificada para anyedyuska jvara. Por outro lado, o tipo
caturthaka de jvara pode se tornar um jvara do tipo frtfyaka se a mente n&o for vigorosa.

Por causa das agdes virtuosas nesta vida ou do amadurecimento dos resultados
das agGes da vida passada, o paciente fica livre dos sofrimentos da febre e torna-se
feliz. Agbes ndo-virtuosas levam a mais sofrimentos.

Dhatugata Jvara [76-83]
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Quando os doshas desequilibrados que causam jvara estio localizados em rasa
dhatu (plasma), os sinais e sintomas manifestados sdo pesados, os sentimentos
sdo deprimentes, ha ansiedade, prostra¢do, vOmitos, anorexia, aumento na
temperatura externa, mal-estar e bocejos.

Quando os doshas desequilibrados que causam jvara estdo localizados no rakta
dhatu (fragdo hemoglobinica do sangue), manifestam-se sinais e sintomas como
aumento na temperatura do sangue, espinhas, sede, escarros freqiientes com
sangue, sensa¢do de queimagdo, descoloragfo, vertigem, intoxicagdo e delirio.
Sinais e sintomas como sensagio de queimagdio dentro do corpo, sede,
inconsciéncia, sensagdo de corpo molhado, diarréia, odor desagradavel e
movimentos fortes dos membros e do corpo — estes sinais e sintomas se
manifestam quando os doshas desequilibrados que causam jvara estdo
localizados em mamsa dhatu (tecido muscular).

Quando os doshas desequilibrados que causam jvara estdo localizados em medo
dhatu (tecido adiposo), manifestam-se no corpo sinais e sintomas como sudorese
excessiva, sede, delirio, vomitos freqiientes, incapacidade de tolerar o odor de
seu proprio corpo e sensagio de corpo molhado.

Quando os doshas desequilibrados que causam jvara estio localizados no asthi
dhatu (tecido dsseo), entdo os sinais e sintomas que se manifestam sdo diarréia
com vOmitos, dor nos ossos, produgdo de sons como kifjana (roncos), e fortes
movimentos dos membros e do corpo.

Quando os doshas desequilibrados que causam jvara estdo localizados no majja
dhatu (medula ossea), sinais e¢ sintomas como solugos, asma, bronquite,
sensagdo como se estivesse na escuriddo, dor nos drgdos vitais, frio externo e
sensagdo de queimagdo interna se manifestam.

Quando os doshas desequilibrados que causam jvara estdo localizados em Sukra
dhatu (sémen, incluindo esperma e 6vulo), ha ejaculagio e destruigdo de Sukra
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(sémen) resultando na extingdo da vida, juntamente com vayu, agni e soma, do
corpo sutil (siksma Sarira).

O jvara no qual os doshas desequilibrados estdo localizados em rasa, rakta,
mamsa e medas é curavel. Aquele no qual os doshas estdo localizados em asthi
e majja ¢é dificil de curar. O jvara no qual os doshas desequilibrados estdo
localizados em Sukra é incuravel.

Oito tipos de Jvara [84-89]
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No Nidanasthana, oito tipos de febres juntamente com seus fatores causais e
sinais ¢ sintomas foram descritos. Em alguns casos, isto foi feito de forma
resumida. Agora, estes sinais e sintomas estdo sendo descritos em detalhes.
Cefaléia, dor como se os dedos das mdos e dos pés estivessem se quebrando,
sensagdo de queimagdo, arrepios, secura na garganta e na boca, vomitos, sede,
desmaios, vertigem, anorexia, insOnia, fala excessiva e bocejos — estes sdo 0s
sinais e sintomas de jvara causados por desequilibrio de vayu e pitta.

Sensagdo de frio, sensagfo de peso, adormecimento, timidez, dor nos dedos das
mios e dos pés, rigidez da cabega (Sirograha), coriza, bronquite, auséncia de
sudorese e aumento moderado da temperatura — estes s3o os sinais e sintomas de
Jvara causados pelo desequilibrio de vayu e kapha.

Sensagdo de queimagdo e frio, freqiientemente, interrupgdio da sudorese,
inconsciéncia freqiiente, bronquite, anorexia, sede, eliminagdo de muco e bile,
adesividade e amargor na boca e sonoléncia — estes sdo0 os sinais e sintomas de
Jvara causado pelo desequilibrio de kapha e pitta.

Portanto, diferentes tipos de jvara (febre) causados pelo desequilibrio
simultineo de dois doshas (dvandvaja) sdo descritos. [84-89]

No primeiro capitulo do Nidanasthana, oito tipos de jvara s&o descritos com
relagéo aos seus fatores causais, sinais e sintomas. Trés tipos de jvara causados pelo
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desequilibrio de vayu, pitta e kapha, individualmente, sdo descritos em detalhes. Eles
ndo serdo descritos aqui. Os cinco tipos restantes, ou seja, aqueles (trés tipos)
causados pelo desequilibrio simultaneo de dois doshas (dvandvaja), o tipo causado pelo
desequilibrio simultaneo de todos os trés doshas (sannipata) e aquele causado por
fatores externos (&gantu) séo descritos no Cikitsasthdna em detalhes.

O termo bhrama significa tanto vertigem como iluso. Staimifya significa a
sensagao como se estivesse coberto com um pano molhado.

Sannipata Jvara [89-109]
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Esta € a descrigdo do tipo de jvara no qual todos os trés doshas estdo

desequilibrados simultaneamente (sannipdta) para produzir a doenga.

O tipo sannipata de febre, que é de treze tipos, foi descrito no Nidanasthana. Os

sinais e sintomas de todos estes tipos sfo os seguintes:

L Vertigem, sede, sensagdo de queimagdo, de peso, cefaléia excessiva —
estes sd0 os sinais e sintomas de sannipdta jvara no qual o desequilibrio de
vayu e pitta predomina sobre o desequilibrio de kapha.

II.  Frio, bronquite, anorexia, sonoléncia, sede, sensagdo de queimagdo e dor
— estes s40 os sinais e sintomas de sannipdta jvara no qual o desequilibrio de
vayu e kapha predomina sobre o desequilibrio de pitta.

IOI.  Vomitos, frio, sensagdo de queimagio freqiiente, sede, inconsciéncia e dor
nos o0ssos — estes sdo os sinais e sintomas de sannipata jvara no qual o
desequilibrio de pitta e kapha predomina sobre o desequilibrio de vayu.

IV.  Dor nas articulagdes, nos 0ssos e na cabega, delirio, sensagdo de peso,
vertigem, sede e secura da garganta e da boca — estes sd0 os sinais e sintomas
de sannipata jvara no qual o desequilibrio de vayu predomina sobre o
desequilibrio dos outros dois.

V. Sangue nas fezes e na urina, sensagdo de queimagdo, sudorese, sede,
perda do vigor e desmaios — estes sdo os sinais e sintomas de sannipata jvara
no qual o desequilibrio de pitta predomina sobre o desequilibrio dos dois
doshas remanescentes.

VL. Preguiga, anorexia, nauseas, sensagdo de queimagdo, vOmitos, arati
(desprezo por qualquer trabalho), vertigem, sonoléncia e bronquite — estes
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sdo os sinais e sintomas de sannipata jvara no qual o desequilibrio de kapha
predomina sobre o desequilibrio dos outros dois doshas.

VII. Coriza, vdmitos, preguica, adormecimento, anorexia ¢ perda do poder de
digestdo — estes sf0 os sinais e sintomas de sannipata jvara no qual vayu esta
menos desequilibrado, pitta moderadamente desequilibrado e kapha
excessivamente desequilibrado.

VIII. Amarelecimento da urina e dos olhos, sensagdo de queimagdo, sede,
vertigem e anorexia — estes sdo os sinais e sintomas de sannipata jvara no
qual vayu estd menos desequilibrado, kapha moderadamente desequilibrado e
pitta excessivamente desequilibrado.

IX. Cefaléia, tremores, asma, delirio, vOmitos e anorexia — estes sdo os sinais
e sintomas de sannipata jvara no qual pitta estd menos desequilibrado, kapha
moderadamente desequilibrado e vayu excessivamente desequilibrado.

X.  Frio, sensagdo de peso, sonoléncia, delirio e dor excessiva nos 0ssos € na
cabega — estes sdo os sinais e sintomas de sannipata jvara no qual pitta esta
menos desequilibrado, vayu moderadamente desequilibrado e kapha
excessivamente desequilibrado.

XI.  Asma, bronquite, coriza, secura na boca e dor excessiva no peito — estes
sdo os sinais e sintomas de sannipata jvara no qual kapha esti menos
desequilibrado, pitta moderadamente desequilibrado e vayu excessivamente
desequilibrado.

XII. Diarréia, perda do poder de digestdo, sede, sensagdo de queimagdo,
anorexia e vertigem — estes sd0 os sinais e sintomas de sannipdta jvara no
qual kapha esta menos desequilibrado, vayu moderadamente desequilibrado e
pitta excessivamente desequilibrado.

XIII. No tipo sannipata jvara no qual todos os trés doshas estdo
simultaneamente desequilibrados em proporgdo semelhante, os sinais e
sintomas s30 0s seguintes:

1. O paciente, as vezes, tem sensagdo de queimagdo e, as vezes, sente fTio.

2. Dor nos 0ssos, articulagGes e cabega.

3. Ha lacrimejamento excessivo e os olhos tornam-se turvos e vermelhos. Os
globos oculares estdo enrugados.

4. Ha ruidos e dor nos ouvidos.

A garganta estara como que coberta por cerdas pontiagudas e penetrantes.

6. Havera adormecimento, inconsciéncia, delirio, bronquite, asma, anorexia
e vertigem.

7. A lingua parece queimada (preta) e ao tato sera aspera (como a lingua de
um boi).

8. Havera prostragio.

(9]
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9. Havera escarros com sangue ¢ bile, misturados com muco.

10.0 paciente move a cabega para ca e para la, ele apresentara sede, insonia e
dor na regido cardiaca.

11.Sudorese, urina e fezes serdo eliminadas com atraso e em pequena
quantidade.

12.0 corpo néo estara excessivamente emagrecido.

13.Havera sons como ki#Zjana (roncos) na garganta.

14.Na pele, aparecero urticiria ¢ manchas com coloragio preto-azulada e
vermelha.

15.0 paciente apresentard mudez (auséncia de fala ou dificuldade na fala) e
haver4 inflamagGes nos canais de circulagao.

16.Havera peso no abdome.

17.0s doshas realizardo o paka (transformag3o metabélica) ap6s um longo
tempo. [89-109]

No verso 103, ao descrever a décima terceira variedade de sannipata jvara o
termo “atah ardhvam’ foi utilizado. Alguns estudiosos d&o importancia a este termo e
explicam que as doze variedades de sannipata jvara descritas nos versos 89-102 sdo
aquelas causadas por prakrti sama samavaya, onde os sinais e sintomas manifestados
estdo em sintonia com os sinais e sintomas dos doshas individuais envolvidos na
patogénese da doenga. De acordo com eles, as variedades de sannipata jvara descritas
nos versos 103-109 s&o aquelas causadas por vikrti visama samavaya onde os sinais e
sintomas n&o estdo em sintonia com os sinais e sintomas dos doshas individuais, mas
$d0 especiais, causados pela combinagéo de doshas de uma maneira especifica.

Esta interpretagéo néo é correta. Nesta décima terceira variedade de sannipata
Jjvara ha muitos sinais e sintomas que também estdo relacionados com doshas
individuais. Evidentemente, ha muitos sinais e sintomas desta variedade. Portanto, os
sinais e sintomas desta variedade representam tanto prakrti sama samavaya como vikrti
visama samavdya. O termo “atah drdhvam” empregado no verso 103 significa
simplesmente “a seguir’.

Kotha, mencionado no verso 108, foi explicado no texto de Bhalluki como
erupgdes causadas pelo desequilibrio de rakta, pitta e kapha, e apresentam-se como se
a pessoa tivesse sido picada por varatr (abelhas amarelas). Estas erupgdes provocam
muita coceira. Elas apresentam coloragéo vermelha e aparecem e desaparecem muito
freqlientemente. '

Incurabilidade de Sannipata Jvara [ 109-111]
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Se houver obstrugdo ou néo eliminagdo dos doshas (malas ou excretas), se os
agnis (enzimas que s3o responsaveis pela digestio e metabolismo) estiverem
completamente destruidos e se todos os sinais e sintomas estiverem inteiramente

manifestados, entdo sannipata jvara é incuravel; do contrario, é dificil de curar.
[109-110]

Em todos os tipos de jvara ha um certo grau de destruigdo de agni, ou seja,
supress&o do poder de digestéo incluindo o metabolismo. Apenas se esta destruigio ou
supressao estiver em excesso ou completa, o tipo sannipata jvara se torna incuravel.

Sannipata jvara € incuravel ou dificil de curar. Ele nunca é sukha sadhya
(faciimente curavel). Isto também foi descrito no Satra 25: 40. No texto escrito por
Bhalluki, menciona-se que o médico que trata um paciente que sofre de sannipata jvara
esta, na realidade, lutando com a morte.
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Na se¢do Nidana, os sinais e sintomas de jvaras causados individualmente por
vayu, pitta ¢ kapha s3o descritos separadamente. A partir destes sinais e
sintomas, devem ser determinados aqueles que sdo do tipo dvandvaja (onde dois
doshas estdo simultaneamente desequilibrados) e do tipo sannipata (onde todos
os trés doshas estdo simultaneamente desequilibrados). [110-111]

Em Nidana 1: 29, uma descrigdo semelhante esta disponivel. No entanto, tendo
em vista a propriedade contextual, isto esta sendo novamente feito aqui.

Febre por fatores externos [111-128]
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O oitavo tipo de jvara, ou seja, agantu (que é causado por fatores externos) é de
quatro variedades: (1) Abhighataja, (2) Abhisangaja, (3) Abhicaraja e (4)
Abhisapaja.

O jvara causado por armas, pedras, caga, madeira, soco, tapa, dentes e outros
fatores é chamado abhighataja. Com esta lesdo, vayu desequilibra o sangue
resultando em dor, edema, descoloragdo e febre dolorosa. [111-114]
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Neste tipo de febre, rakta torna-se excessivamente desequilibrado.
Simultaneamente, outros dhatus como mamsa, etc. também s&o afetados.
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O jvara causado pela afligdo da paixfo, da tristeza, do medo, da raiva e por
espiritos prejudiciais, incluindo os germes, ¢ denominado abhisangaja.

Vayu torna-se aumentado pela paixdo, pela tristeza e pelo medo. Pitta é
aumentado pela raiva. Todos os trés doshas sdo aumentados pela afli¢do causada
pelos bhiitas (espiritos prejudiciais ou germes). Simultaneamente, os sinais e
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sintomas também se manifestam dependendo do respectivo bhiita. No Cikitsa 9:

20, estes oito tipos de bhiitas sdo descritos com relagdo aos seus aspectos

caracteristicos.

De acordo com alguns, o jvara causado pelo contato do ar envenenado por

plantas toxicas e algumas outras toxinas também é chamado abhisangaja. Este

tipo de jvara é curado através da administragfo dos antidotos destes venenos.

Através de abhicara (rituais tantricos prejudiciais) e abhis§apa realizados por

siddhas (santos que adquiriram a perfeigio espiritual), manifestam-se tipos

graves de jvara causados por sannipata (desequilibrio simultineo de todos os

trés doshas) e sdo chamados, respectivamente, abhicaraja e abhisapaja jvara.

Estes tipos de jvara sdo intoleraveis. Os sinais e sintomas de sannipata jvara

também se manifestam nestes dois tipos.

Muitos sinais e sintomas causados pela afligio da mente, dos 6rgdos sensoriais e

do corpo também se manifestam.

Os tipos abhicaraja e abhisapaja de jvara podem ser determinados a partir dos

seguintes aspectos:

1. Através da observagdo direta da realizagdo do ritual tantrico prejudicial
(abhicara) e da maldigdo (abhisapaja),

2. Ao ouvir outros afirmarem isto;

3. Por inferéncia e

4. Pelo alivio de jvara ap6s contra-atacar estes efeitos.

Como abhicara e abhisapa sdo tipos diferentes, apresentam diferengas em si

mesmos ¢ possuem diferentes variedades dependendo da natureza do ritual

tantrico, o jvara manifestado por eles também possui diferentes sinais e

sintomas.

A concentrag@o da mente e a alteragdo da freqiiéncia respiratdria — estes sdo os

sinais e sintomas do jvara causado pela paixdo.

Choro excessivo (ou respiragdo pesada) ¢ o sinal do jvara causado pela tristeza.

No jvara causado pelo medo, o paciente esta sempre apreensivo.

No jvara causado pela raiva, o paciente esta irado.

No jvara causado pela agdo de bhiitas (espiritos prejudiciais), diferentes

manifestagdes sobre-humanas também sio observadas.

O jvara causado por visa (envenenamento) estd associado com desmaios,

inconsciéncia, intoxicagdo e glani (sensagdo como se 0 corpo estivesse coberto

com um pano molhado). '

Em alguns destes jvaras, a febre aparece primeiro e depois se manifestam os

sinais e sintomas de kdma (paixdo), etc. e em outros, isto ocorre de forma

contraria.
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Os aspectos caracteristicos de kama (paixdo), etc., descritos no presente
contexto de jvara, também se manifestam em outras doengas causadas por estes
fatores (como unmada ou insanidade).

Em kama jvara, etc., a mente é afligida primeiramente pela paixdo, etc., mas o
Jvara nédo adquire vigor enquanto os doshas (vayu, pitta e kapha) do corpo nio
se tornem desequilibrados. Da mesma forma, o desequilibrio dos doshas no
corpo ndo adquire forga para a produgdo de jvara enquanto a mente nio é
afligida por kama (paixio), etc. [114-128]

Em Nidana 1. 30, abhisangaja jvara é descrito como sendo causado do
desequilibrio de vayu e pitta. Nos versos 115-116, bhatabhisangaja jvara é descrito
como sendo causado pelo desequilibrio simultaneo de todos os trés doshas (sannipata).
O que foi descrito na se¢&o Nidana refere-se apenas ao abhisangaja jvara causado por
kama, efc., que ocorrem mais freqiientemente. O abhisangaja jvara causado pela afligao
dos bhitas & um incidente raro no qual todos os trés doshas estdo envolvidos.

O verso 117 néo estava disponivel na edigédo do Charaka sobre a qual Cakrapani
fez o comentério. De acordo com ele, este verso estava disponivel na edi¢do do
Charaka que foi encontrado no Kashmir. Aqueles que n&o aceitam esta interpretagdo
sustentam o ponto de vista de que o jvara causado pelo contato do vento que passa
atraves da arvore venenosa também é classificado como abhisangaja jvara, e ndo havia
necessidade de descrevé-lo separadamente. Alguns estudiosos incluem este tipo de
jvara sob a categoria de paittika jvara por causa dos sinais e sintomas semelhantes que
se manifestam em ambas as condigdes.

O termo abhicara subentende himsa (violéncia) que é realizada através de rituais
tantricos incluindo a recitagdo de um mantra ou realizagio de oferenda ao fogo como
descrito no Atharva Veda.

Aqueles que atingiram a perfeicdo com mantras, ausadha, tapas (peniténcia),
$ama (tranqUilidade), etc. sdo chamados siddhas.

De acordo com Cakrapani, os versos 128-129 pertencem & edig&o de Kashmir do
Charaka samhita e estes versos ndo sdo muito importantes nem muito populares.

Agantu Jvara exégeno [128-129]
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Os jvaras causados por fatores externos sdo independentes no inicio.
Subseqiientemente, eles se misturam com os sinais e sintomas dos tipos nija

(internos) de jvara. No entanto, estes agantu jvaras possuem seus proprios
fatores etiolégicos e drogas especificas. [128-129]
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No verso acima, os aspectos que diferenciam os tipos nija e agantuja de jvara
séo descritos.

Patogénese em geral [129-133]
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Os trés doshas aumentados, a saber, vayu, pitta e kapha — individualmente ou
conjuntamente, nas combinagdes de dois (samsrsta) ou trés (sannmipata),
propagam-se através do rasa dhatu e deslocam o jatharagni (fogo digestivo) de
seu proprio sitio. O calor do corpo torna-se acentuado quando seu préprio calor
€ suplementado pelo calor de jatharagni. Estes canais de circulagdo tornam-se
obstruidos por eles e, sendo posteriormente aumentados penetram todo o corpo
para produzir calor excessivo. Por esta razio, a temperatura da pessoa aumenta
em todo o corpo ¢ esta condigdo ¢ denominada jvara. [129-132]

Nos versos acima, é descrito 0 samprapti ou patogénese do jvara. Nos versos 4-
10, ao discutir os topicos deste capitulo, samprapti ndo & mencionado. No entanto, ele
estd sendo descrito aqui porque samprapti também constitui o krti (sinais e sintomas)
de jvara em geral.

Nos versos subseqientes, os sinais e sintomas de sama jvara serdo descritos.
Ele apresenta sintomas como aruci (anorexia), etc. Antes de tal descrigéo & necessario
fornecer uma explicagdo racional para a manifestagao destes sinais e sintomas. Tendo
em vista esta necessidade é que o samprapti ou patogénese da doenga esta sendo
descrito.

O termo “pakt’ significa geralmente “digestao”. Mas no presente contexto, ele foi
empregado no verso 130 com o objetivo de indicar o agni “que é responséavel pela
digest&o”. A localizag&o de agni é o grahani (duodeno e intestino grosso).

E mencionado no verso 130 que os doshas, com a ajuda de seu proprio calor,
aumentam o calor do corpo. Pitta dosha ¢ constituido de agni mahabhita, e portanto,
possui seu proprio calor. Um tipo de calor semelhante, no entanto, no é inerente em
vayu, que é composto de dkasa e vayu mahabhatas, e em kapha, que é composto de
prthvi e jala mahabhitas. Sem duvida, entre os mahabhatas, apenas o agni mahabhata
(que entra na composigao de pitfa) possui seu proprio calor. Estes mahabhatas ndo
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estao disponiveis em forma pura mas s&o, na verdade, aglomerados de todos 0s cinco
mahabhitas. Por exemplo, em prthvi mahabhdta, prthvi é predominante, mas os demais
quatro mahabhitas, denominados jala, tejas, vayu e akasa, também estio presentes
nele mesmo, em uma quantidade pequena. Por causa disto, todos os cinco mahabhitas
possuem seus proprios agnis e por isso produzem propriedade aquecedora. Portanto,
vayu e kapha também possuem calor como atributo apesar deste calor ndo ser
comparavel ao de pitta. Este ponto foi esclarecido no Cikitsa 15: 13.

Pitta € invariavelmente desequilibrado no samanya samprapti de todos os tipos
de jvara. Isto foi estabelecido em Astanga hrdaya: Cikitsa 1: 16, “ndo ha jvara sem o
aumento da temperatura e a temperatura ndo aumenta sem o desequilibrio de pitfa”. Isto
se aplica aos tipos vétika e $laismika de jvara também. E o calor deste dosha (pifta) que
se mistura com o calor do agni (fogo digestivo) para aumentar a temperatura do corpo
como um todo.
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Geralmente, uma pessoa que sofre de taruna jvara (primeiro estigio de jvara)
ndo apresenta sudorese por causa da obstrugdo dos canais de circulagdio e do
deslocamento do agni. [132-133]

No primeiro estégio de jvara (que é conhecido como taruna jvara) ha geralmente
inibicdo da sudorese. Em certos tipos de jvara, no entanto, ocorre sudorese excessiva
neste primeiro estagio.

Ama Jvara e Pacyamana Jvara [133-138]
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Os sinais ¢ sintomas de ama jvara (o primeiro estagio de jvara) sio os seguintes:

1. Anorexia, indigestdo, sensagdo de peso no estbmago, sensagdo de impureza
no coragdo, sonoléncia e preguiga;

2. Nio ha remissdo da temperatura;
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Crises agudas;

Ndo hé eliminagéo de doshas juntamente com malas (ou produtos residuais);
Salivagdo, nauseas, auséncia de fome ¢ falta de gosto na boca;

Rigidez, entorpecimento e sensa¢do de peso no corpo;

Micgdo excessiva,

A formagdo de fezes nfo ocorre adequadamente (literalmente, imaturidade
das fezes) e

9. N&o ha emagrecimento (glani).

Febre excessiva e sede, delirio, dispnéia, vertigem e eliminagfio de fezes, assim

como de muco — estes sdo os sinais e sintomas do tipo pacyamana de jvara.
[133-137]
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O aparecimento de apetite, leveza no corpo, redugio da temperatura, eliminagfio
dos doshas junto com produtos residuais do corpo — estes sdo os sinais e
sintomas de nirama jvara (quando o corpo do paciente que sofre de jvara torna-

se livre de ama). Estes sinais e sintomas aparecem geralmente no oitavo dia.
[137-138]

Quando os doshas desequilibrados submetem-se ao paka (transformagao
metabdlica), aparecem sinais e sintomas como apetite, leveza do corpo, etc. Quando
estes sinais e sintomas aparecem, o médico deve considerar que o paciente esta livre
de dma.

Quando o paciente torna-se livre de dma, certos medicamentos s&o indicados
para serem administrados. Estes medicamentos também podem ser administrados ao
paciente no oitavo dia, mesmo se os sinais e sintomas como apetite, leveza do corpo,
efc. ndo aparecerem.

No verso 160, foi mencionado que apés seis dias, devem ser administradas ao
paciente decocgdes que ajudem no pacana (transformagdo metabolica) ou no $amana
(alivio) dos doshas. Se no oitavo dia os sinais e sintomas de dosha paka, como apetite,
etc. ndo tiverem aparecido, deve ser prescrito kasdya para que ocorra 0 pacana
(transformagdo metabdlica). Se no oitavo dia os sinais e sintomas aparecerem, a
decocg&o para o alivio dos doshas deve ser administrada.

De acordo com Kharananda, “os sinais e sintomas de nirama jvara n&o aparecem
mesmo depois do sétimo dia. No tipo sannipata de jvara, as vezes, leva mais tempo
para 0s doshas sofrerem paka. Por esta razdo, o médico deve considerar o paciente
como nirdma apenas quando ambas as condigbes sdo satisfeitas, ou seja, a passagem
do sétimo dia e o aparecimento dos sinais e sintomas de dosha paka’”.
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Algumas vezes, os sinais e sintomas de dosha paka aparecem antes do oitavo
dia e no Susruta : Uttara tantra 39: 121 foi esclarecido que se os sinais e sintomas ja
tiverem se manifestado, entdo o medicamento pode ser dado ao paciente antes do
oitavo dia.

Linha de tratamento — Proibi¢6es [138-139]
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Durante nava jvara (primeiro estagio de jvara), a pessoa deve evitar dormir
durante o dia, banho, massagem, alimentos pesados, relages sexuais, raiva,

exposi¢do ao vento, exercicios e kasaya (medicamentos que possuem sabor
adstringente). [138-139]

Ao enumerar os topicos deste capitulo no verso 7, ausadha (drogas) foi descrito
antes de kriya krama (linha de tratamento). Neste verso, no entanto, kriya krama é
descrito antes dos medicamentos porque a compreensdo da linha de tratamento é
extremamente importante. E com este objetivo que, no verso 7, ausadha é utilizado
como um adjetivo de kriya krama.

A linha de tratamento inclui as coisas que devem ser adotadas e aquelas que
devem ser evitadas. As Ultimas foram descritas aqui.

De acordo com Harita, se uma pessoa recorrer as relagdes sexuais, etc., durante
0 primeiro estagio de jvara, havera aumento dos doshas desequilibrados. A ingestio de
alimentos pesados causa vento no estdmago e também aumenta os doshas. Jatikarna
mencionou que um paciente, durante o primeiro estagio de jvara, deve evitar drogas que
possuem sabor adstringente, alimentos que séo pesados, quentes e oleosos, banhos e
massagem.

Langhana ou jejum [139-140]
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No primeiro estagio de jvara, esta prescrito langhana ou jejum. No entanto, ndo
estd indicado nos jvaras causados por consumpgdo, aumento de vayu, medo,
raiva, paixdo, tristeza e esforgo fisico. [139-140]

No Satra 22: 18, s&o descritos dez tipos de langhana. Nem todos s&o (teis no
presente contexto. Apenas o langhana do tipo jejum é indicado aqui. No entanto,
algumas outras variedades de langhana sao indicadas em diferentes tipos de jvaras.

No Sdtra 22: 20-21, jvara é descrito como uma das condigbes nas quais pacana
(drogas para a transformagdo de dma) é prescrito no inicio. Pacana deve ser
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administrado para uma pessoa que sofre de jvara antes da administragdo de qualquer
medicamento e deve ser dado durante o primeiro estagio de jvara.

No Harita sambhita, prescreve-se vamana (eméticos) no primeiro estagio de jvara
para eliminagao de pitfa e kapha. Isto ndo se aplica a todos os tipos de jvara e foi
especificamente mencionado neste texto que esta terapia deve ser administrada quando
Jvara for causado pelo desequilibrio de kapha dosha. Portanto, outras variedades de
langhana s&o prescritas para diferentes tipos de jvara e ndo para jvara em geral.

O jvara causado por consumpgéo é uma forma de rajayaksma (tuberculose), e
neste tipo de jvara, o jejum é contra-indicado. O jejum também é proibido no jvara
causado por vayu. E no estagio nirama de vayu que o jejum esta proibido. No estagio
sama de véyu, no entanto, o jejum € indicado.

Vayu torna-se aumentado pela destruigdo dos dhafus ou elementos teciduais e
também pela obstrugdo dos canais de circulagdo — ver Cikitsd 28: 59. Quando ele se
torna aumentado em decorréncia da destruigdo dos dhatus, o jejum é contra-indicado.
Por causa da obstrugo dos canais de circulagdo, dma vayu torna-se aumentado e
nestas condigbes é necessario o jejum por um curto periodo. Portanto, o jejum ajudara
no paka (transformagéo metabolica de ama). Esta prescrito o jejum no jvara onde kapha
esta aumentado, além de outras condutas para reduzir o proprio kapha dosha.

No jvara causado pelo medo, raiva, paix3o, tristeza e esforgo fisico, vayu ndo fica
aumentado no inicio, mas aumenta subseqiientemente, e por esta raz&o o jejum esta
proibido. Como vayu ndo esta aumentado no inicio, estas condigbes ndo podem ser
classificadas como vata jvara e por isso so descritas como entidades separadas
acompanhando vata jvara.

Efeitos de Langhana [140-141]
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Langhana (jejum) alivia os doshas aumentados e estimula o agni (poder de
digestdo). Como resultado disto, jvara é dominado, o corpo torna-se leve e ha
apetite.

Langhana deve ser prescrito até o ponto em que ndo prejudique o vigor fisico
(literalmente, vida). O objetivo de todas as medidas terapéuticas é manter o
vigor do corpo através do qual o corpo se torna livre da doenga. [140-141]

Langhana ou jejum reduz o vigor do corpo do paciente. Mas esta redugéo no
vigor ndo deve exceder o limite da tolerancia. O paciente torna-se saudavel apenas
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quando ele tem suficiente vigor em seu corpo. Por esta razdo, langhana deve ser
administrado judiciosamente.

Pacana de Doshas [142-143]
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Langhana (jejum), svedana (fomentagio), kala (tempo ou passagem do oitavo
dia), yavagu (papas medicinais) e tikta rasa (drogas com sabor amargo) — estes
fatores ajudam no pacana (transformagio metabolica) dos avipakva doshas em
taruna jvara (primeiro estagio da febre). [142-143]

Drogas com sabor amargo, entre outras, sdo descritas aqui para serem
administradas ao paciente durante os primeiros dias da crise de jvara para o paka
(transformag&o metabolica dos doshas). Na realidade, durante o primeiro estagio de
Jvara, a administrag&o de qualquer droga € proibida. No entanto, estas drogas de sabor
amargo precisam empregadas na preparagdo de yavagu e outras bebidas. Afirma-se no
Susruta : Uttara tantra 39: 121 que as drogas administradas durante o estagio ama de
jvara aumentam, posteriormente, a condigdo. Para a administragio de pacana, dois
critérios foram descritos: (1) a condi¢éo deve estar no primeiro estagio de jvara e (2) os
doshas devem estar no estado apakva (ndo cozidos). O primeiro estagio de jvara vai até
0 oitavo dia. Normalmente, os doshas tornam-se pakva (livres de dma ou cozidos) por
volta desta época. Mas em certas circunstancias, o estagio apakva dos doshas continua
mesmo apés o oitavo dia. Neste caso, deve-se recorrer a terapia langhana para
promover 0 pacana dos doshas. Kasayas (decocgdes) que também ajudam no pacana
podem ser empregadas nesta condigéo.
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Se um paciente que sofre de jvara sente sede, se a febre for causada por vayu ou
por kapha ou simultaneamente por vayu e kapha, deve ser recomendada 4gua
quente para beber. Se a sede ocorrer por causa de paittika jvara ou como
resultado da ingestdo de alcool, entdo deve ser fornecida agua fria para beber.
No entanto, esta agua fria deve ser fervida com drogas amargas. Tanto a dgua
quente como a agua fria (a ultima fervida com drogas amargas) sdo dipana
(estimulantes da digestdo), pacana (carminativas) e aliviam jvara. Elas ajudam
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na limpeza dos canais de circulagdo. Elas promovem o vigor, o apetite, a
sudorese e a auspiciosidade. [143-145]

Se o0 paciente sofre de sede como resultado da ingestdo de alcool, entdo deve
ser fornecida &gua fria para beber. Isto & bem tolerado, mesmo se o paciente estiver
sofrendo de jvara causado pelo desequilibrio de pitta. Esta 4gua, no entanto, deve ser
fervida com as drogas mencionadas a seguir, na segunda parte do verso 145, e depois
resfriada antes de sua administragao.

Nos versos acima, ndo ha mengZo quanto ao tipo de &gua que deve ser
administrada ao paciente que sofre do jvara causado pelo desequilibrio de todos os trés
doshas, simultaneamente, ou por kapha e pitfa conjuntamente. Nesta conexdo, aplica-se
a regra geral sobre administrag&o de 4gua para pacientes que sofrem de jvara descrita
em Vimana 3: 40. De acordo com esta regra, em tais condi¢des deve ser administrada
agua quente. Se jvara for causado conjuntamente por vayu e pitta, entdo o paciente
sofre de excesso de sensagdo de queimagéo e, nesta condigdo, deve ser administrada
agua fria (evidentemente, fervida com drogas amargas). Esta providéncia também foi
tomada no parégrafo acima mencionado do Vimanasthana.

Sadanga paniya [145-146]

ﬁ%ﬂﬂﬁ;ﬂﬁiﬂ:‘:ﬂ‘iﬂé’(ﬂﬂm‘i’: n g8 Il
TIMd I€ g MurEcaEEay |

Para o alivio da sede e jvara, deve ser administrado ao paciente agua fervida
com musta, parpataka, usira, candana, udicya e nagara. Ap6s a ebuli¢do, a
agua deve ser resfriada (srta $ita) antes da administragdo. [145-146]

A formula descrita acima é popularmente conhecida como sadanga paniya
porque consiste de seis drogas. Todas as drogas desta formula, exceto nagara, séo
amargas no sabor. Nagara foi especificamente adicionada a esta formula para corrigir o
acometimento do dmasaya (estdmago e intestino delgado). Esta droga também ajuda no
alivio de jvara.

Para esta formula, o paribhasa (método) descrito para a preparagao de decocgdo
em geral ndo € aplicavel. Por outro lado, deve ser empregado o jala samskara paribhasa
(metodo de purificagéo da &gua). Este paribhasa especial n&o foi descrito aqui porque
médicos antigos s&o bastante conhecedores deste método. De acordo com este
paribhasa especial, um karsa (12 g.) da droga deve ser adicionado a um prastha (3.072
ml.) de agua e fervidos até que metade da &gua permanega. Esta agua deve ser
utilizada como bebida e também na preparagéo de peya (mingau ralo), efc.
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Administracdo de eméticos [146-147]
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Se o jvara ¢ dominado por kapha e se este kapha localizado no amasaya
(estdmago e intestino delgado) estiver no estagio utklesa (desligado ou saindo de
seu receptaculo), entdo ele deve ser imediatamente removido através da
administragdo de eméticos. O estado de kapha deve ser cuidadosamente
determinado antes da administragdo. Os eméticos devem ser administrados
apenas naqueles pacientes que sejam adequados para o prop6sito. [146-147]

Na passagem acima, sdo descritas as condi¢des nas quais 0s eméticos devem
ser administrados, tanto no comego como no UGltimo estagio de jvara. O estagio utklesa
do dosha é determinado por certos sinais e sintomas como nauseas, quando o dosha
apresenta a tendéncia de sair do corpo.

Os doshas estao localizados em todo o corpo e permanecem da mesma forma
mesmo em condigdo desequilibrada ou aumentada. Os eméticos devem ser
administrados quando estes doshas aumentados ou desequilibrados chegam ao
dmasaya vindos de todo o corpo.

No texto, foi utiizado o termo vamana (emético) no plural. Isto porque,
dependendo da constituigdo fisica, etc. do paciente, diferentes tipos de eméticos
precisam ser administrados.

Os eméticos devem ser administrados aqueles pacientes que s&o considerados
adequados para este propdsito. Ndo devem ser administrados para gestantes e para
aquelas pessoas que ndo sao adequadas para receber a terapia emética.

Geralmente, antes da administragdo de eméticos, sdo indicadas as terapias
snehana (oleagéo) e svedana (fomentagdo). Estas terapias ajudam no desligamento
(utklesa) dos doshas. Na presente condigdo, os doshas ja estéio no estagio de utkleda.
Por esta raz&o, as terapias snehana e svedana n3o precisam ser administradas ou
devem ser administradas apenas em pequena quantidade, antes da administragdo da
terapia emética.

Efeitos adversos da terapia emética [147-149]
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Se a terapia emética ¢ administrada em taruna (primeiro estagio) jvara a um
paciente no qual os doshas ndo alcangaram o estagio acima mencionado, havera
uma forma aguda de doenga cardiaca, asma, Gnaha (obstrugdo dos movimentos
dos flatos e fezes no intestino e no célon) e inconsciéncia. Assim como ¢ dificil,
quando ndo impossivel, retirar o suco de uma fruta verde (nfo madura), da
mesma forma € extremamente dificil retirar os Gma doshas, que penetram todo o
corpo, dos dhatus nos quais estdo localizados. Isto pode causar sérias
complicagbes (satyaya). [147-149]

Na passagem acima, sdo descritas as complicagbes que podem ocorrer em
decorréncia da administragéo da terapia emética a um paciente no qual os doshas no
estdo em um estagio apropriado. O doshas normalmente permanecem infiltrados em
todo o corpo. Eles permeiam os finos canais de circulagéo, a pele, etc. No estagio ama,
0s doshas permanecem aderidos aos dhatus ou aos elementos teciduais e & muito dificil
remové-los. Eles estdo firmemente aderidos aos elementos teciduais.

O termo “asunirahara” empregado no texto pode ser interpretado de duas
maneiras diferentes. A primeira interpretagédo é “ndo é facil elimina-los”. O termo “asun’
também significa “vida’. Se qualquer esforgo for feito para remover estes sama doshas
entdo, provavelmente, a propria vida sera removida (nirharana) do corpo. Quanto a este
aspecto, foi fornecido neste texto um exemplo da remogé&o do suco de frutas verdes.

Administragdo de Yavagu (mingau) [149-155]
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Depois que o paciente recebeu a terapia emética e depois de ser mantido em
jejum, deve ser administrado yavagu (mingau) preparado através da ebuli¢do
com as drogas mencionadas no verso 145, no momento apropriado. Antes da
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administragdo de yavdagu, deve ser administrado manda (um mingau
extremamente ralo). Isto deve continuar conforme a avaliagdo de um sabio ou
por seis dias ou até a febre diminuir.

Assim como o fogo se torna mais inflamado através da adigio de combustivel
(samid), da mesma forma, através das papas, o fogo digestivo se torna
estimulado. Estas papas sdo leves para a digestfo. Por esta razdo, ¢ também por
causa da adi¢do de drogas, elas estimulam o fogo digestivo. Elas auxiliam no
anulomana (eliminagfo através do trato descendente) dos flatos, da urina, das
fezes e dos doshas. Como sdo liquidas e quentes, causam sudorese. Como sio
aquosas por natureza, aliviam a sede. Por causa de sua propriedade nutritiva,
estas papas sustentam o prana (€lan vital) como se fossem uma dieta. Por causa
de sua propriedade laxante, causam leveza no corpo. Elas sdo indicadas para
Jvara e por isso agem como antipiréticas.

Considerando o que foi dito acima, no inicio, o sabio deve administrar diferentes
tipos de peyas (mingaus ralos) para um paciente que sofre de jvara. O mingau,
no entanto, € contra-indicado na febre causada pela ingestdo de alcool, no
alcoolismo, para pessoas que sdo viciadas em &lcool, no verdo, quando ha
predomindncia de pitta e kapha e em idrdhvaga rakta pitta (uma doenga
caracterizada por sangramento através de diferentes canais ascendentes do
corpo). [149-155]

Na passagem acima, foi descrito o procedimento que deve ser seguido para a
administragdo de vamana (eméticos) e langhana (jejum). Dependendo das
circunstancias, devem ser administrados apenas vamana ou apenas langhana ou
ambos, vamana e langhana. Ap6s vamana, se 0 corpo ndo estiver apropriadamente
limpo, entéo o paciente deve ser aconselhado a observar langhana (jejum) durante
aquele dia.

No verso 149 menciona-se que yavagu deve ser administrado no momento
apropriado (ka/a). O momento de ingerir o alimento (annadana yogya kala) & o momento
apropriado no qual yavagu deve ser administrado.

Para diferentes tipos de jvaras e nos diferentes estagios de jvara, devem ser
administrados diferentes medicamentos, que s3o prescritos no texto. O yavagu deve ser
fervido com determinadas drogas dependendo do tipo ou do estagio da febre. Este
ponto de vista é sustentado pelo Susruta — ver Susruta : Uttara tantra 39: 110.

Menciona-se no verso 150 que antes de ingerir yavagu, o paciente deve ser
aconselhado a ingerir manda. Manda é a porgéo superior do yavagu e a primeira & de
consisténcia mais rala. O paciente deve ingerir a porgdo superior do yavagu,
primeiramente, seguida pela porgao inferior.

Este yavagu deve ser dado ao paciente até que as caracteristicas agudas da
febre desaparegam. Mesmo se a febre aguda continuar, 0 yavagu ndo deve ser
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continuado mais que o sexto dia. Este sexto dia deve ser calculado a partir do dia em
que a febre teve inicio ou a partir do dia em que se iniciou a ingestéo de yavagu? Isto
sera discutido no comentario dos versos 160-161.

Yavagu ¢ proibido se o jvara for causado por ingestéo de alcool, por alcoolismo,
para pacientes viciados em dlcool, no jvara do verdo, no jvara causado pelo aumento
excessivo de pitta e kapha e no jvara associado com drdhvaga rakta pitta. Os pacientes
que sofrem de madatyaya (alcoolismo) s&o, na verdade, indicados para a administragao
de yavagu. Mas se o madatyaya (alcoolismo) estiver associado com jvara, entdo a
administracdo de yavagu torna-se contra-indicado para o paciente.

Yavagu é proibido para pacientes que apresentam jvara no qual predomina o
aumento excessivo de pitta e kapha. Mas quando pitta e kapha est&o apenas levemente
ou moderadamente aumentados, entdo pode ser administrado yavagu (peyd) ao
paciente. Foi mencionado em outro texto médico que “quando o kapha presente no
kaphaja jvara torna-se reduzido por causa do jejum, etc., neste caso, yavagu deve ser
administrado. Procedimento semelhante deve ser seguido para pitta também’.
Menciona-se também, neste capitulo, no verso 181, que no tipo paittika de jvara, laja
peya frio, misturado com mel, pode ser administrado ao paciente para beber.

Harita mencionou: “Assim como a chuva sobre um pamsudhana (um monte de
cinzas) produz mais lama viscosa, da mesma forma, se um paciente que sofre de
aumento de kapha recebe yavagu para ingerir, isto posteriormente aumentara este
dosha”. Portanto, Harita proibe o uso de yavagu para um paciente acometido por kapha
Jjvara. Mas esta proibicdo estd relacionada com pacientes que apresentam kapha
extremamente aumentado.

De acordo com alguns estudiosos, yavagu esta proibido apenas quando kapha e
pitta estdo simultaneamente desequilibrados. Quando um dos dois doshas esta
aumentado individualmente, entéo yavagu néo estéa proibido.

No lugar de “drdhvaga rakta pitta”, que aparece no verso 155, ha uma leitura
diferente, que é: “Grdhvaga, kapha-pitta”. Se esta variante for aceita, entdo os eméticos
ndo devem ser administrados para uma pessoa na qual kapha e pitta apresentam
movimento ascendente € mesmo em um paciente que sofre de vatika jvara, porque
kapha e pitfa sairdo do corpo mesmo sem o uso do emético. Por esta razdo, nestas
condigbes, ndo haveria necessidade de administrar yavagu. No Susruta : Uttara tantra
39: 41, drdhvaga rakta pitta, entre outros, & descrita como a condigdo na qual yavagu
ndo deve ser administrado.

Administragdo de Tarpana [155-156]
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Naqueles casos onde a administragio de yavagu é proibida, o médico deve
administrar, no inicio, tarpana preparado com [dja saktu (p6 de arroz integral
frito) misturado com mel, agiicar e sucos de frutas que possuem propriedades
para aliviar jvara. [155-156]

Em Cikitsa 4: 32, ao descrever o tratamento de drdhvaga rakta pitta, o tipo
tarpana de mingau é descrito no lugar de yavagu. A mesma regra é aplicavel para um
paciente que sofre de jvara associado com drdhvaga rakta pitta.

Saktu (p6 de gréos torrados) misturado com adequada quantidade de agua é
denominado farpana. Esta preparagdo aquosa de gréos torrados é administrada ao
paciente para beber. Para uma pessoa que sofre de jvara, tarpana deve ser preparado
com os sucos de frutas que contém propriedades antipiréticas. Estas frutas sao draksa
(uvas), dadima (roma), kharjara (date palm, tamareira), pariyala e parisaka.
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Depois que tarpana foi digerido, dependendo da salubridade e do vigor do
paciente, deve ser administrada a sopa de mudga ou carne de animais selvagens
durante o horario das refei¢des. Antes de comer, os dentes do paciente devem
ser lavados com ramos de plantas. Tais plantas, que possuam sabor que contra-
ataca o sabor da boca do paciente e que sejam saborosas, devem ser selecionadas
para este proposito. Através da limpeza dos dentes com a ajuda de ramos de
plantas, o paciente sente frescor na boca e apetite, para alimentar-se e beber. Ele
se torna capaz de apreciar o sabor dos alimentos a serem ingeridos. Apds a
limpeza dos dentes com os ramos das plantas, a boca deve ser limpa com 4agua
muitas vezes. Por esta razdo, ele deve ingerir mastu (leitelho ralo), suco de cana-
de-agucar, bebidas alcoolicas, etc. juntamente com a dieta apropriada. [156-160]

Dependendo da salubridade e do vigor do paciente, devem ser administradas
sopa de mudga ou sopa de carne. Se 0 paciente estiver muito fraco, o que geralmente
acontece, ele deve ingerir a sopa de mudga, que é leve. Outros pacientes devem ingerir
sopa de carne.
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Administragcdo de Kasaya [160-161]
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Apds o sexto dia, tendo sido prescrita uma dieta leve, deve-se administrar ao
paciente decocgdes que sejam pdcana (estimulantes da digestdo) ou Samana
(que aliviam os doshas). [160-161]

No verso acima, a regra para administragdo de decocgdo foi descrita. Se o
paciente possuir 4ma dosha, ent&o o tipo pacana de kasaya deve ser administrado para
0 paka (transformag&do metabélica) dos doshas. Se, no entanto, os doshas ja estiverem
no estagio pakva (cozidos), entdo deve ser administrado o tipo $amana de decocgéo
para o alivio dos doshas.

Apos o sexto dia, a partir do inicio de jvara, ou seja, no sétimo dia, o paciente
deve receber dieta leve em quantidade apropriada. Depois, no oitavo dia de febre, a
decocgdo deve ser administrada ao paciente. Ao serem descritos os sinais e sintomas
de nirama jvara no verso 138, afirmou-se que este estagio de jvara é alcangado no
oitavo dia. Se o estagio nirdma de jvara € alcangado no oitavo dia, entdo a decocgao
deve ser administrada para alivio dos doshas. Se, no entanto, o estagio ama dos doshas
continua mesmo ap6s o oitavo dia, entdo o tipo pacana de decocgdo deve ser
administrado para o paka dos @ma doshas. Portanto, o oitavo dia de jvara & muito
significativo.

A interpretagdo acima ndo € aceita por alguns estudiosos. De acordo com eles,
no verso 150, estd mencionado que yavagu deve ser administrado por seis dias. Antes
destes seis dias, o paciente deve ser mantido em langhana ou jejum. Esta mencionado
no verso 140 que isto deve ser feito até que os doshas estejam reduzidos em
quantidade. No Harita, 0 tempo de prescrigdo de langhana (jejum) foi fixado em trés
noites, uma noite, ou seis noites. Neste periodo de langhana est4 adicionado o periodo
de yavagu, que é de seis dias, entao & provavel que exceda o oitavo dia apds o inicio da
febre, quando as decocgbes devem ser administradas ao paciente. Por esta razéo, de
acordo com eles, kasaya deve ser administrado no sexto dia a partir do inicio da febre.
Para sustentar sua opinido eles citam a regra prescrita em Cikitsa 30: 302, de acordo
com a qual, no jvara, cada uma das seguintes prescricdes devem ser administradas por
6 dias, consecutivamente, ou seja, yavagu (mingau), kasaya (decocgao), leite, ghee e
purgagdo, dependendo do vigor ou fraqueza dos doshas.

A opinido expressada no paragrafo acima ndo é correta. No verso 150, foi
mencionado que o mingau deve ser administrado até que jvara torne-se leve ou por seis
dias. Estes seis dias devem ser contados a partir do inicio da febre. Nos casos de jvara,
yavagu deve ser administrado principalmente para o pacana (transformagéo metabélica)
dos doshas. Isto foi deixado claro nos versos 142 e 143. Por esta razdo, para o pacana
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dos doshas, langhana (jejum) e yavagu (mingau) devem ser administrados até o oitavo
dia a partir do inicio de jvara. Ap6s o oitavo dia, se estes doshas ainda permanecerem
no estado apakva, entdo deve ser administrado kasdya (decocgdo) para seu pacana
(cozimento ou transformagdo metabolica). Ha certas variedades de jvara nas quais
langhana esta contra-indicado. Em tais casos, deve ser administrado peya durante todos
0s seis dias. Se, no entanto, /langhana for administrado por um, dois ou trés dias, entéo
peya deve ser administrado a estes pacientes por cinco, quatro ou trés dias
respectivamente. Em algumas circunstancias, os doshas permanecem no estagio sama
mesmo no sexto dia e no sannipata jvara, langhana precisa ser administrado além do
sexto dia. Estas s&o as excegdes. A regra geral, no entanto, é que peya ou yavagu
devem ser administrados durante seis dias (incluindo os dias para langhana ou jejum).

Peya (mingau ralo) n&o é administrado para pacana (transformagdo metabdlica)
dos doshas, mas para estimular o agni (enzimas) que foi dominado por causa do
langhana (jejum). Os medicamentos devem ser administrados quando o agni for
estimulado. A descrigdo em Cikitsa 30: 302 coloca peya e langhana em um mesmo
nivel. Esta é apenas uma forma geral de descrigéo para indicar que, onde pey3 é contra-
indicado, como no jvara causado por ingestdo de &lcool, em seu lugar deve ser
administrado farpana por seis dias. Por esta razdo, como regra geral, peya deve ser
administrado dentro dos primeiros seis dias, juntamente com langhana, para o pacana
dos doshas. Este ponto de vista é sustentado por Susruta — ver Susruta: Uttara tantra
39: 112 e 119,

De acordo com Charaka (ver $lokas 142-143 deste capitulo), no taruna jvara, que
corresponde aos primeiros sete dias, sao prescritos langhana (jejum), etc. De acordo
com Puskalavata, as primeiras sete noites de jvara sdo chamadas tfaruna. Até a décima
segunda noite, recebe 0 nome de madhya e ap6s a décima segunda noite, denomina-se
puréna jvara ou febre crénica. Apés sete dias, quando termina o estagio taruna de jvara,
langhana, peya, etc. ndo séo prescritos como regra geral, tanto no Charaka como no
Harita. De acordo com o Harita, langhana, etc. devem ser administrados até a sexta
noite de jvara, e na sétima noite, devem ser administradas as decocgdes antipiréticas.
Tambem no Kharanada, langhana, yavagu, etc. sdo prescritos para as primeiras seis
noites e, portanto, os tipos pacana e $amana de decocgdes s&o prescritos.

No Charaka samhita, séo descritas decocgbes para serem administradas no
oitavo dia. Nos textos médicos citados acima, as decocgdes sdo indicadas para serem
prescritas no setimo dia. Nao ha muita diferenga entre o sétimo e o oitavo dia. Por esta
razdo, estas afirmagbes ndo precisam ser interpretadas como contraditorias entre si.
Assim, a partir do primeiro dia do inicio de jvara até o sexto dia, devem ser
administrados ao paciente langhana, yavagu, etc. No sétimo dia, deve ser prescrita dieta
leve e no oitavo dia, devem ser administradas decocgdes. A regra geral foi enunciada no
Cikitsa 30. A afirmag&o feita neste capitulo € uma excegéo a regra geral.
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Efeitos adversos da decoc¢do [161-163]
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Se as decocgdes forem administradas em taruna jvara (primeiro estagio de
Jjvara), os doshas tornam-se aderidos por causa da viscosidade e ndo realizam
paka. Isto leva ao inicio de visama jvara (febre irregular). O termo kasaya
possui dois significados, ou seja, indica o processo de produgdo (que € a
decocgdo) e indica o sabor adstringente. A decocg¢do em si ndo ¢ proibida, mas
aquela que possui sabor adstringente é proibida em taruna jvara. [161-163]

As decocgles adstringentes tornam os doshas imdveis e eles ndo realizam o
péaka facilmente mesmo depois de um longo tempo. Foi descrito no Satra 26: 51 que o
sabor adstringente & stambhana, que causa retengdo de fezes, urina, doshas, etc. Este
ponto de vista é sustentado por Harita também. No Sdtra 4: 7, diferentes preparagdes de
drogas denominadas svarasa (suco), kalka (pasta), $rfa (decocgéo), $ita (decocgdo fria)
e phanta (infusdo) foram descritas. Estes cinco também s&do denominados kasaya.
Todas estas diferentes variedades de kasaya nao sdo proibidas em jvara. Na verdade, o
kasdya descrito nos versos 145-146 deste capitulo é especificamente indicado no
primeiro estagio de jvara para ser administrado como bebida e na preparagdo de
mingau, etc. Este ponto foi esclarecido nas Gltimas duas linhas dos versos acima.

Durante o primeiro estagio de jvara, os medicamentos ndo devem ser
administrados de forma nenhuma. Mesmo o suco de drogas com sabor doce, efc.
adicionado aquelas com sabor adstringente esta contra-indicado. Apenas aquelas
drogas que séo especificamente indicadas para o tratamento de taruna jvara devem ser
administradas e ndo outras. Com relagao a este aspecto, uma afirmag&o clara encontra-
se disponivel no Susruta : Uttara tantra 39: 121. Neste texto, kasdya (decocgéo) é
prescrita no sétimo dia de jvara. Qualquer tipo de kasaya esta proibido até o sexto dia.
No sétimo dia, kasdya pode ser ingerido se as drogas utilizadas para a preparagéo deste
medicamento ndo forem adstringentes no sabor. As (ltimas duas linhas do verso acima
foram descritas para elucidar este ponto. Esta € a forma como alguns estudiosos tém
interpretado este verso. '

Administracdo de dieta leve [163-164]
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Para o alivio de jvara, até o décimo dia deve ser administrado ao paciente a
ingestdo de dieta leve juntamente com yiisa (sopa) preparada com vegetais,
feijbes e rasa (sopa) de camne de animais que habitam florestas. Estes yiisas e
rasas podem ou ndo ser combinados com coisas azedas. [163-164]

Nestes versos, descreve-se a dieta que deve ser administrada ao paciente apos o
periodo de yavagu. Se kapha dosha for predominante e o agni do paciente é poderoso
entdo deve ser administrado ydsa (sopa de vegetais e feijées). Se, no entanto, vayu for
predominante e se houver fraqueza, entdo deve ser administrado rasa (sopa de carne).
Dependendo do satmya (salubridade) e do poder de digestdo, coisas azedas podem ou
néo ser ingeridas juntamente com o alimento. Quando o poder de digestdo é fraco,
ingredientes com sabor azedo devem ser prescritos ao paciente para serem ingeridos
juntamente com os alimentos, se estas coisas azedas forem satmya (saudaveis) para o
paciente.

Administra¢cdo de Ghee [164-165]
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A seguir, para o paciente que sofre de jvara, no qual o aumento de kapha é
menor e hd predominéncia do aumento de vayu, assim como de pitta, deve ser
prescrito ghee para beber. Deve ser assegurado que os doshas tenham alcangado
0 estagio paripakva (completamente cozido ou maduro). [164-165]

A terapia que deve ser administrada apos o décimo dia de dieta leve é descrita
nestes versos. O ghee na forma de bebida deve ser prescrito apenas quando kapha néo
se apresenta completamente ou moderadamente aumentado. Isto deve ser feito apenas
quando os doshas estao no estagio inteiramente pakva (cozido).

O termo péna sufixado a “sarpis”, utilizado no texto indica que neste estagio da
doenga, ghee deve ser administrado apenas como bebida. O uso do ghee para
anuvasana (um tipo de enema medicinal), abhyanga (massagem), efc. esta proibido
neste estagio de jvara. Ele deve ser administrado em um estagio subseqiiente da
doenca que sera descrito mais tarde. Na velhice, vayu torna-se aumentado. No primeiro
estagio de jvara, os doshas estdo associados com ama. Como jvara é amasdaya
samuttha (que se origina no estdmago e no intestino delgado), no primeiro estagio de
jvara, ha aumento de kapha. Estas séo as conseqiéncias naturais do tempo. Da mesma
forma, por causa do fator tempo, apdés o décimo dia, kapha torna-se naturaimente
reduzido por langhana (jejum), etc. e vayu, assim como pitta, torna-se aumentado por
causa do calor da febre e da deplecdo dos dhatus (elementos teciduais) resultante da
nao-oleosidade. Por esta razéo, este 0 momento apropriado para a administragéo de
ghee ao paciente.
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Em Cikitsa 30: 302, afirma-se que peya (mingau), kasdya (decocgdo), sarpis
(ghee), ksira (leite) e virecana (purgagdo), cada um destes procedimentos deve ser
aplicado ao paciente por seis dias consecutivamente. Esta é uma instrugdo prayika
(aproximada). O décimo dia esta dentro da segunda fase desta afirmag&o (cada uma
com seis dias). Neste estagio, é prescrita a administragdo de kasaya (decocgo). Mas
em decorréncia das circunstancias especiais que prevalecem no décimo dia, a
administrag&o de ghee nao é contraditoria.

Contra-indicagées para o uso do Ghee e da sopa de carne [165-167]
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O ghee ndo deve ser administrado ao paciente, mesmo ap6s o décimo dia, se
kapha ainda predominar, e se os sinais e sintomas de um langhana bem
administrado ndo aparecerem. Para tais pacientes, deve ser prescrito kasaya
(decocgdo) até que o corpo se torne leve.

O alimento, nestes casos, deve ser mamsa rasa (sopa de camne) porque ele
promove o vigor, o qual é capaz de inibir os doshas. [165-167]

No verso acima, sdo descritas as contra-indicagbes de ghee. Algumas vezes, 0s
sinais e sintomas de um langhana apropriadamente administrado n&o aparecem, mesmo
apos o décimo dia, quando um ama dosha forte estiver dando origem ao jvara e também
se condutas apropriadas ndo forem adotadas. Normalmente, madmsa rasa ndo é
benéfico para kapha. Mas nesta condigdo, a sopa de carne deve ser administrada ao
paciente porque promove o vigor.

Administracdo de leite [167-168]
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O leite deve ser administrado ao paciente nas seguintes circunstincias:

1. Quando ha excesso de sensagdo de queimagdo e sede;

2. Quando o paciente que sofre de jvara ¢ dominado por vayu e pitta e

3. Quando os doshas estdo baddha (aderidos) ou pracyuta (ligeiramente
deslocados) ou quando os doshas estdo no estagio nirama. [167-168]
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No verso acima, as condigbes nas quais o leite deve ser administrado ao paciente
foram descritas. Afirma-se que o leite deve ser administrado nas condigdes em que 0s
doshas se apresentam baddha (aderidos ou ndo excitados) ou pracyuta (excitados ou
ligeiramente deslocados). Parece haver uma contradigdo entre estas duas afirmagdes.
Na verdade, esta no é uma afirmag&o contraditoria porque o leite excita os doshas, e
portanto, € Util quando os doshas estdo na condigdo baddha (aderidos). Também é util
nos casos em que os doshas estdo na condigdo pracyuta porque o leite remove a
constipagdo e, portanto, ajuda a eliminar os doshas ja excitados. Ao descrever as
propriedades do leite, foi afirmado no Sdtra 1: 110-111, que o mesmo é (til tanto na
constipagdo como na diarréia.

O termo baddha-pracyuta-dosha que aparece no verso acima pode ser
interpretado de uma maneira diferente também. No estagio baddha, quando os doshas
estdo aderidos aos dhatus, deve ser administrado o leite de vaca, que é laxante. No
estagio pracyuta, quando os doshas ja estdo em condigao excitada, o leite de cabra, que
é constipante, deve ser administrado. Portanto, a descri¢do esta relacionada com dois
tipos diferentes de leite, que possuem propriedades naturalmente contraditorias.

Administragdo de purgativos [168-169]
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Quando a febre ndo é dominada através das terapias descritas anteriormente,
deve ser administrada a terapia virecana (purgagio) para seu alivio, desde que o

paciente ndo esteja emagrecido, fraco, depletado de tecido muscular e
desprovido de poder de digestdo. [168-169]

A terapia de purgag&o esta invariavelmente associada com muitas complicagdes.
Deve ser, portanto, administrada para pacientes (para os quais esta terapia seja
benéfica) apenas quando outras terapias, descritas anteriormente, ndo resultam na
mitigagdo da doenga.

O termo ‘“virecanaih” € empregado neste texto no plural. Portanto, este termo
implica tanto na terapia vamana (eméticos) como virecana (purgagao). Isto esta de
acordo com a descrigao no Kalpasthana 1. 4 onde se afirma “tanto a terapia vamana
(eméticos) como a terapia virecana (purgagéo) estdo incluidas sob o termo virecana
porque ambas ajudam na eliminagdo (virecana) dos malas (produtos residuais) do
corpo”. Neste capitulo também, ao descrever a formula para virecana, ambos os tipos de
tratamentos foram mencionados.
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Administraggo de leite e Niraha [169-171]
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Para pacientes emagrecidos pela febre, nem vamana (eméticos) nem virecana
sdo benéficos. Por esta razdo, ¢ aconselhavel remover os doshas destes pacientes
através da administragdo de leite ou niritha (um tipo de enema medicinal ndo-
oleoso preparado com decocgdes, etc.)

Se niritha é administrado a um paciente quando os doshas estdo no estagio de
paripakva (bem cozidos), ele promove imediatamente o vigor e o poder de

digestdo, alivia a febre e causa felicidade assim como gosto pelo alimento. [169-
171]

Nos versos 168-169, foi descrito o Sodhana (terapia de eliminag3o) para
pacientes que ndo estdo enfraquecidos. Para pacientes que se tornaram fracos com a
febre as medidas de eliminagdo dos doshas estdo sendo descritas no verso acima. O
leite € um laxante, ou seja, &€ uma forma mais suave de purgag&o. Portanto, o leite
também ajuda na eliminagdo de doshas.

As propriedades e agbes do leite ja foram descritas nos versos 167-168. Portanto,
ndo serdo repetidas aqui. Por esta razdo, apenas as propriedades da terapia nirdha
estdo sendo descritas no verso acima.

Modo de a¢do de Sramsana e Basti [171-172]
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Sramsana (purgagdo) elimina pitta ou kapha ou ambos do pittasaya (porgdo
inferior do estdmago e intestino delgado). Basti elimina todos os trés doshas
alojados no pakvasaya (colon). [171-172]

O modo de agdo de vamana (terapia emética) ja foi descrito nos versos 146-147.
Portanto, ndo esta repetido aqui. No entanto, a afirmag&o nos versos 146-147 refere-se
a condi¢do na qual kapha esta no estado utklista (excitado). No presente estado de jvara
(febre cronica), os doshas séo trazidos ao estado de utklesa (ndo aderidos ou excitados)
atraves das terapias snehana (oleagéo) e svedana (fomentagao) antes da administragéo
da terapia vamana (emética).
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Amasaya compreende o estdmago e o intestino delgado e onde estdo localizados
tanto kapha como pitfa. O pittasaya onde pitta esta localizado é a porgao inferior do
amasaya.

Administragdo de Anuvasana [172-173]
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Na febre crénica, anuvasana (enema do tipo oleoso) deve ser administrado nas

seguintes condigles:

1. Quando kapha e pitta estio aliviados;

2. Quando o poder de digestio ¢ forte e

3. Quando ha uma condigdo de ndo-oleosidade (ruksatva) e adesividade
(baddhatva) nas fezes. [172-173]

No presente contexto, esta sendo descrito apenas o tratamento da febre crénica.
O uso do termo “purdne” no verso acima indica uma énfase. Portanto, anuvasana é
benéfico em casos muito crénicos.

Administracdo de terapia inalatéria [173-174]
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Na febre cronica, miirdha virecana (terapia para eliminagdo de doshas da

cabega) produz gosto pelos alimentos e deve ser administrada nas seguintes

condi¢des:

1. Quando ha sensagdo de peso e dor na cabega e

2. Quando ha inatividade (vibaddha) dos érgdos sensoriais como resultado do
que eles ndo sdo capazes de perceber seus objetos. [173-174]

O termo “gaurave $irasah $ale” empregado no verso acima tem sido interpretado
como “Sirasah gaurave” e “Sirasah $dle”. Um uso semelhante encontra-se no Satra 2: 6.

Administragdo de terapias externas [174-175]
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Na febre cronica, o médico deve administrar abhyanga (massagem), pradeha
(ungiiento), pariseka (aspersdo de agua) e avagahana (banho), tendo em vista
sua natureza aquecedora e refrescante. Através destas terapias, o bahirmarga
gata jvara (a febre localizada nos canais externos do corpo) torna-se aliviado
instantaneamente. H4 uma sensagdo de relaxamento nos membros € promog¢ao
de vigor, assim como da compleiggo. [174-176]

Foram descritas anteriormente as terapias para limpeza interna. Nos versos
acima, as terapias para limpeza externa estdo sendo descritas. O termo pradeha no
presente contexto refere-se as aplicagbes de ungliento que podem ser espessos ou
ralos. Suséruta definiu pradeha como o ungiiento do qual se faz uma aplicagéo espessa
para alivio de daha (sensagdo de queimagdo). Mas isto ndo é correto no presente
contexto. Ele deve ser aplicado apenas em uma fina camada. Foi mencionado no Cikitsa
30: 324 que o ungiiento preparado a partir de uma pasta fina de candana também
produz sensagao de queimag&o se for aplicado sobre o corpo em uma camada espessa.

Estas terapias externas devem ser administradas considerando a doenga e as
necessidades do paciente. Sera afirmado no verso 256 deste capitulo que a febre & de
dois tipos, ou seja, uma que é produzida por fatores refrescantes e outra que é
produzida por fatores quentes. Para o primeiro tipo, devem ser administradas terapias
quentes e para o ultimo, terapias frias so benéficas. Considerando esta classificagZo,
devem ser aplicadas as terapias externas, isto &, abhyanga, pariseka e avagaha.
Algumas das drogas s&o quentes e outras sdo frias por natureza. Estes efeitos
refrescantes e aquecedores também podem ser produzidos em uma droga através de
samskara (processos farmacéuticos).

Administragdo de fumigagao e colirio [176-177]
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A febre cronica pode ser aliviada através da administragdo das terapias dhiipana
(fumigagdo) e afijana (colirio). A febre residual, que permanece confinada
apenas a pele, esta associada com dgantu (fatores externos). [176-177]

Algumas vezes, a febre é aliviada através da administragdo de terapias e os
doshas tornam-se dissociados dos dhatus (elementos teciduais). Mas os doshas
residuais desequilibrados permanecem na pele e produzem febre neste local. Tais tipos
de febres estdo geralmente associadas com fatores externos como a perturbagéo por
bhitas ou espiritos prejudiciais. Para o tratamento deste tipo de jvara, as terapias com
fumigagao e colirios s&o muito benéficas.
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Ingredientes das terapias [177-179]
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Para a consumagdo do alivio de jvara, a linha de tratamento adequada foi
descrita acima. Os ingredientes utilizados nas terapias descritas de acordo com
esta linha de tratamento estfo sendo elaborados aqui.

Yavagu (mingau), odana (arroz fervido) e laja (arroz integral frito) sfo
utilizados para mitigar a febre de um paciente que sofre de jvara. Para estas
preparages, rakta $ali, etc. juntamente com o tipo sastika de arroz devem ser

empregados apenas depois de terem se tornado purdna (conservados por um
ano). [177-179]

Ha diferentes tipos de gréos, sementes e feijoes que podem ser utilizados nas
preparagbes. Dentre estes gréos, yavaka, etc. ndo sdo Uteis. Apenas a variedade
vermelha de $8/i e o tipo sastika de arroz sdo benéficos. No Satra 27: 309, foi
mencionado que os graos, sementes e feijoes que sdo preservados por um ano sdo
uteis para a manutengdo da saude. Através do uso do termo purdna no verso 178
acima, este ponto de vista foi enfatizado de forma que ninguém deve utilizar gréos,
sementes e feijoes recentemente colhidos nas preparagfes alimentares durante o
tratamento de jvara.

Yavagis [179-188]

FAal QAT fIeqeam: szang 1l Qe )
MAs9d 9wy ggmentautza: |
srTtas arie qifemat garrr 1l o I
guiyz A+ aisa fat aggat fada |

9qi g1 RS qeaaRarmasie 1| 3¢ N
SAFYIRITHICAT (Q8T 9T (e |
TGN 997 192 Queat 23af 4T MR
gAY IR IAEAGF TR |

23qf  TagrQaenddiett  wael a1 e |l
HIE! TG T {GH T T gt (93 |
faazgat q9ai famamed: sTan il (<2 i
Qg fuag 947 s3d Aag@adg |



CHARAKA SAMHITA 189

w18 Rad wefer fdg Bat szai s 1 Le I
HEFI IS I HSFAWIL: |

frd afteai Qat avvad Sufesféd® o L
TBHAES RSB FIU T |
AT fb Gat s i L |
TTRwmEd:  fEsi gagst syveEE |

Dez tipos de yavagiis utilizados em jvara sdo descritos abaixo:
1. O peya preparado com /gja (arroz frito) e fervido com pippali assim como

nagara € leve para a digestdo. Ele alivia jvara e deve se administrado ao
paciente no inicio, quando o poder digestivo esta enfraquecido. No entanto, o
médico deve ter certeza de que o paciente apresenta apetite antes de
administrar este tipo de peya.

. Se o paciente desejar coisas azedas e se houver movimento intestinal, entdio o
peya descrito acima deve ser preparado adicionando-se dadima. Deve ser
administrado juntamente com nagara.

. Em um paciente do tipo paittika, o peya acima mencionado deve ser
resfriado e adicionado mel antes da administrago.

. O peya preparado com a variedade vermelha de arroz $ali e fervido com
$vadamstra e kantakari alivia a febre e deve ser ingerido pelo paciente que
sofre de dor no parsva (laterais do peito), basti (bexiga) e Siras (cabega).

. Peya azedo e fervido com prsniparni, bala, bilva, nagara e dhanyaka, deve
ser ingerido pela pessoa que sofre de jvaratisara (febre com diarréia).

. O yavagu preparado através da fervura com o grupo de drogas que pertencem
ao Vidarigandhadi gana é estimulante da digestdo e promove a sudorese.
Este yavagu deve ser ingerido por um paciente que sofre de jvara associado
com kdsa (bronquite), Svasa (asma) e hikka (solugos).

. O peya preparado com yava (cevada) fervido com pippali e amalaki causa
anulomana (que ajuda no movimento descendente dos doshas). Este peya,
misturado com ghee deve ser ingerido por um paciente que sofre de jvara
associado com constipagio.

. O peya preparado através da fervura com mrdvika, pippali miila, cavya,
amalaka e nagara deve ser ingerido por um paciente que sofre de jvara
associado com constipagdo e dor.

. Se o paciente que sofre de jvara apresentar uma dor como se estivessem
serrando, ele deve ingerir peya fervido com bala, vrksamla, kolamla, kalasi
(simha pucchi) e dhavant (kantakari), juntamente com bilva.

10.0 peya preparado através da fervura com nagara e amalaka, frito com ghee e

misturado com agucar alivia jvara. Esta prepara¢do deve ser administrada ao
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paciente que sofre de asveda (auséncia de sudorese), anidra (insdnia) e trsna
(sede moérbida). [179-188]

[As dez formulas de yavagu acima mencionadas s&o explicadas de uma maneira
ligeiramente diferente por outros estudiosos e o comentario de Cakrapani na
enumeragao destas férmulas néo é claro.]

Ao invés de dez, alguns estudiosos interpretam que os versos acima descrevem
onze tipos de yavagus. Eles dividem a primeira formula em duas. De acordo com eles,
laja peya é a primeira formula e a segunda é /aja peya fervido com pippall e nagara.

Na terceira formula, o peya misturado com nagara é administrado ao paciente do
tipo paittika. Sem divida, nagara é quente na poténcia, mas seu vipaka (o sabor que
emerge apos a digestdo) é doce. Por isto e também por sua propriedade pacana
(carminativa) esta formula & 0til para pacientes do tipo paittika.

O yavagu descrito para ser preparado através da fervura com o grupo de drogas
Vidarigandhadi é a sexta formula. No presente contexto, o grupo de drogas Hrasva
paficamila deve ser utilizado na preparagdo desta formuta. Eles incluem cinco drogas:
vidarigandha, prsniparni, brhati, kantakari e goksura.

A quantidade de droga, agua e arroz a ser empregada para a preparagdo dos
diferentes tipos de yavagu descritos acima deve ser determinada de acordo com a
tradigé@o seguida pelos vaidyas mais velhos, e suas opinides com relagao a este aspecto
devem ser consideradas auténticas. Quanto a isto, foi afirmado em Agnivesa samhita:
“As drogas para a preparagao da decocgdo devem ser empregadas na forma de pd
grosso na quantidade de um afijali (96 g.). Estas substancias devem ser fervidas em um
adhaka (3.072 ml.) de agua até que um quarto dela permanega. O yavagu deve ser
preparado com esta decocgao. De acordo com outro processo farmacéutico, deve ser
adicionado meio karsa (6 g.) de pippall e unthi. Um pala (48 g.) do kalka (pasta) destas
drogas deve ser utilizado para este proposito. Estas drogas devem ser apropriadamente
cozidas adicionando-se um prastha (768 ml.) de agua.”

Como afirmado na citagdo acima do Agnive$a samhita, também se aceita uso de
um pala (48 g.) do kalka (pasta) de drogas para a preparagéo de yavagu.

No Cikitsa 12: 60-61, ao descrever a preparagéo de yavagu, afirma-se que cada
uma das oito drogas mencionadas na formula deve ser medida na quantidade de um
vadara (6 g.) Assim, no total, a pasta de oito drogas tera 48 g., o que esta de acordo
com a regra do Agnive$a samhita citada acima. Naquele yavagu, o ingrediente vrksamla
deve ser adicionado em pequena quantidade, apenas para tornar a preparagao azeda.
Em todo caso, a quantidade total sera a mais proxima de um pala como afirmado acima.

Para a segunda variedade de yavagu, que esta descrita na citagio do Agnivesa
samhita acima, devem ser adicionados meio karsa (6 g.) de kana e o mesmo de Sunthr.
Esta proporg&o também é aceitavel. A primeira variedade de yavagu, que é preparada
atraves de decocgdo, também é aceita pela tradigdo de médicos. A preparagdo de
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CAPITULO VI

HESISEUTT: |

CAPITULO SOBRE O TRATAMENTO DE
PRAMEHA - DOENCAS URINARIAS CRONICAS

Introducgao [1-3]
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Devemos expor agora o capitulo sobre o “Tratamento das Doengas Urinarias
Cronicas, incluindo Diabetes (Prameha)”. Assim disse o Mestre Atreya. [1-2]

Na segao Nidana, o capitulo sobre o diagnéstico de prameha veio em seguida ao
capitulo sobre o diagnostico de gulma. Seguindo a mesma ordem, apds o capitulo que
abrange o tratamento de gulma sera descrito o capitulo sobre o tratamento de prameha.
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Punarvasu, aquele que é livre da ilusdo, do ego, da raiva e do apego, e que
obteve a magnanimidade através do seu conhecimento e da peniténcia, falou a
Agnivesa sobre a etiologia, os sinais € os sintomas, € sobre o tratamento de
meha (prameha), no momento apropriado. [3]

Na se¢é@o Nidana, a etiologia, os sinais, 0s sintomas, etc. de prameha ja foram
descritos. Tendo em vista a propriedade contextual, estes aspectos estdo sendo
descritos aqui novamente.
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Etiologia [4]
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Habitos como o prazer por condutas sedentarias, pelo sono, pela ingestdo de
coalhadas, sopas de carne de animais domésticos e de animais que habitam em
solo arido, preparagdes lacteas, alimentos colhidos recentemente, bebidas
alcodlicas preparadas recentemente, preparagdes de aglicar mascavado indiano e
a apreciagdo por todos os fatores que aumentem kapha sdo responsaveis por
causar prameha. [4]

Os habitos sedentérios € o sono quando ddo prazer sdo responsaveis por
prameha. Se eles forem desagradaveis, entdo ndo causam esta doenga.

Patogénese [5-6]
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Kapha, tendo desequilibrado medas, mamsa e kleda (matriz liquida) localizados
no basti (trato urinério), causa diferentes tipos de meha. Da mesma forma, pitta
aumentado por coisas quentes, desequilibra estes elementos e causa diferentes
tipos de meha. Quando os outros dois doshas estdo em um estado relativamente
diminuido, o vayu aumentado puxa os elementos teciduais, a saber, ojas, majja e
lasika, para dentro do trato urinario e desequilibra-os, causando a terceira
categoria de prameha. Diferentes doshas, tendo penetrado no trato urinario em
condigdes desequilibradas ddo origem as respectivas categorias de meha. [5-6]

Os tipos kaphaja de meha s@o mais numerosos e sao facilmente curaveis. Por
esta razéo, sé@o mencionados no inicio do texto acima. O termo “ksinesu” empregado no
verso 6 implica em diminuig&o dos dois doshas, a saber, pitta e kapha. De acordo com
as regras gramaticais, o nimero relativo a dois deveria ter sido empregado. Mas como
mais de um aspecto individual esta envolvido, o uso do plural € justificavel. Aqui, o termo
“ksina” ou diminuigdo € empregado em um sentido relativo. Por implicagéo, pitta e kapha
ndo estdo diminuidos com relagdo aos seus proprios estados de equilibrio, mas apenas
em relagdo ao vayu aumentado. A afirmagéo no verso acima significa que, se vayu fosse
gradualmente aumentado ap6s o aumento de pifta e kapha, entédo o prameha assim
causado n&o pertenceria a categoria acima mencionada, pois esta Gltima categoria sera
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descrita posteriormente como incuravel e possui quatro tipos. Por outro lado, este tipo
de prameha (causado pelo vayu que vai sendo gradualmente aumentado apés o

aumento de pitta e kapha) é curavel e o tratamento para ele esta prescrito — ver verso
7

Classificagcdo e prognéstico [7]
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Os kaphaja pramehas sdo de dez tipos e eles sdo curaveis por causa da
compatibilidade das terapias indicadas para sua cura (samakriyatvat). Pittaja
pramehas sdo de seis tipos e eles sdo apenas paliativos (yapya) por causa da
incompatibilidade das terapias indicadas para seu tratamento. Vatika pramehas
sdo de quatro tipos e eles sdo incuraveis por causa de sua natureza extremamente
séria. [7]

Em kaphaja prameha, o dosha envolvido, a saber, kapha, e os disyas
envolvidos, a saber, medas, etc., apresentam atributos semelhantes. Por esta razéo,
drogas amargas e picantes prescritas para esta condig&o aliviam tanto 0 dosha como os
dasyas. Este aspecto caracteristico deste grupo de prameha torna-o curavel. Em paittika
prameha, os ddsyas e o dosha, a saber, pifta, apresentam atributos diferentes. Drogas
que possuem sabor picante, etc. enquanto aliviam os ddsyas, aumentam o dosha.
Portanto, ha incompatibilidade de tratamento e isto torna este grupo de pramehas
apenas paliativo e ndo curavel. Por outro lado, os vatika pramehas afetam os dhatus
mais profundos, como majja (medula 6ssea), etc., e por esta razdo eles sao de natureza
muito séria, estdo associados com muitas complicagbes e causam condi¢bes de
emergéncia aguda. Além disso, a incompatibilidade em seu tratamento (ver Nidana 4.
38) também & uma das razbes para sua incurabilidade, a qual esta implicada pela
adicdo do termo “ca” no texto. Estes fatores explicam a incurabilidade deste grupo de
pramehas do tipo vatika.

Elementos mérbidos [8]

FR @AW GFAH [N ANSAGRETIASE R |
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Doshas como kapha, pitta e vayu, e diisyas como medas, rakta, Sukra ambu
(fluido corporal), vasa (tecido muscular), /asika (linfa), majja, rasa, ojas e

mamsa sdo responsaveis pela causa de prameha que é classificado em vinte
tipos. [8]
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No texto acima, os doshas e os disyas de todos os tipos de pramehas séo
enumerados. O desequilibrio de ojas é responsavel pela causa de madhu meha, uma
das quatro variedades de vatika prameha. Além dos elementos mencionados no texto
acima, medas, mamsa e kleda (liquidos corporais), todos os trés, tornam-se
invariavelmente desequilibrados em todos os tipos de prameha. Os elementos
remanescentes, como majja, etc., ndo estéo invariavelmente desequilibrados em todos
os tipos de prameha, podendo tornar-se apenas ligeiramente desequilibrados.

Uma explicagdo alternativa é: todos os doshas e disyas estéo invariavelmente
desequilibrados em todos os tipos de pramehas. Apenas aqueles que estéo
desequilibrados s&o especificamente e separadamente descritos em um tipo particular
de prameha. Esta opinido é sustentada pela afirmagdo do Safra 17: 81 no qual, ao
descrever madhumeha, afirma-se que vayu, pitta € kapha, todos os trés doshas, tornam-
se desequilibrados na causa desta doenga e esta afirmag&o € aplicavel a todos os tipos
de prameha. O Susruta (ver Nidana 6) também sustenta um ponto de vista semelhante.
Dependendo da combinagao de dois doshas desequilibrados, etc., inimeros tipos de
pramehas podem ser presumidos, 0 que n&o é correto. Para enfatizar isto, 0 nimero de
pramehas foi especificado como vinte no texto.

Sinais e sintomas [9-11]
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As dez variedades de kaphaja meha possuem os seguintes aspectos
caracteristicos:

1. A urina assemelha-se a agua (udaka meha);

A urina assemelha-se ao suco da cana-de-agucar (iksu vatika meha);,

A urina apresenta densidade (sandra meha);

A urina apresenta densidade na porg¢do inferior e transparéncia na porgao
superior (sandra prasada meha),

5. A urina apresenta coloragdo branca (Sukla meha),

6. A urina contém fluido seminal (Sukra meha);

7. A urina apresenta-se fria ao tato ($ita meha);
8
9
1

e o b

. A urina ¢ eliminada lentamente (Sanaih meha);
. A urina contém material viscoso como saliva (lala meha) e
0.A urina contém uma substancia semelhante a areia (sikata meha).
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As seis variedades de pittaja meha apresentam os seguintes aspectos
caracteristicos:
A urina assemelha-se a uma solugdo de alcalis (ksara meha);
A urina apresenta coloragdo negra (kala meha);
A urina apresenta coloragdo indigo (nila meha);
A urina apresenta coloragdo amarela como agafrdo (haridra meha);
A urina apresenta coloragdo avermelhada como aquela da marijistha
(marijistha meha) e
6. A urina apresenta sangue (rakta meha).
As quatro variedades de vatika meha apresentam os seguintes aspectos
caracteristicos:
1. A urina esta misturada com majja ou medula 6ssea (majja meha);
2. A urina esta misturada com ojas (oja meha ou madhumeha);
3. A urina esta misturada com vasa ou tecido muscular (vasa meha) e
4. A urina esta misturada com /asika ou linfa (lasika meha).
A diminui¢cdo de outros dhatus ou elementos teciduais (além daqueles

descritos acima) € responsavel pelas quatro variedades acima de vatika
prameha. [9-11]

HA s LD D=

As variedades acima mencionadas de prameha foram claramente explicadas na
secao Nidana (ver Nidana 4. 10-44). Em vatika prameha, além dos dhatus que sdo
descritos como estando diretamente envolvidos, outros dhatus também se tornam
reduzidos. Esta diminui¢do é causada pelo efeito secativo (uposana) do vayu causador
desta doenga mas podem se tornar reduzidos por excregao.

Aspectos caracteristicos [12]
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As diferentes categorias de prameha descritas nos versos 9 a 11 acima sio
caracterizadas pela coloragdo, sabor, tato e odor do respectivo dosha. As
variedades vatika de prameha sao caracterizadas pela coloragdo acinzentada ou
avermelhada da urina, pela dor e pelos atributos de majja, etc. Estas variedades
de vatika prameha sdo incuraveis. [12]

No verso acima, foram descritas as diferentes categorias de prameha, conforme a
coloragao, sabor, tato e odor do respectivo dosha. Por exemplo, em kaphaja prameha, a
urina é caracterizada pela coloragéo branca, sabor doce, sensagao fria ao tato e ama
gandha (odor semelhante ao da carne). Da mesma forma, também sdo descritos os
aspectos caracteristicos de pittaja prameha. Vayu, por si s6, é incolor. Por esta razéo, as
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diferentes variedades de vatika prameha s&o caracterizadas pela coloragdo acinzentada
ou avermelhada da urina como resultado do prabhava (agéo especifica) de vayu.

Vétika prameha ja foi descrito como incuravel (asadhya) no verso 7. A repetigéo
da afirmagéo relativa a sua incurabilidade no verso acima implica que a presenga dos
diversos sintomas, incluindo a coloragéo acinzentada e avermelhada da urina, desde o
comego, ou seja, desde 0 momento de origem, torna a doenga incuravel; e se estes
sintomas aparecem em um estagio posterior, entdo a condigao é curavel. No ultimo tipo,
os atributos de majja, etc., ndo precisam estar presentes. Alternativamente, pode ser
explicado que, em um estagio posterior, quando qualquer tipo de prameha se associa
com vayu e caracteriza-se pela coloragao acinzentada e avermelhada da urina, entéo
este tipo se torna incuravel também. Além disso, quando os tipos kaphaja e pittaja de
prameha estdo associados com a eliminagdo de majja, etc. na urina, eles se tornam
incuraveis. Afirma-se que “todos os tipos de prameha, se nao tratados a tempo, levam a
madhu meha e se tornam incuraveis” (ver Susruta : Nidana 6: 36)

Sinais e sintomas premonitérios ou de adverténcia [13-14]
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Sudorese, exalagdo de odor fétido do corpo, frouxiddo do corpo, vontade de
ficar constantemente deitado na cama, sentado, dormindo e levando uma vida
facil, sensacdo como se a regido cardiaca estivesse coberta por um material
estranho, eliminagdo de residuos pelos olhos, lingua e orelhas, corpuléncia ou
sobrepeso, crescimento excessivo dos cabelos e unhas, gosto por coisas frias,
secura na garganta e no palato, sabor doce na boca, sensa¢do de queimagio nas
maos e pernas (pés?) e formigas sdo atraidas pela urina — estes sdo os sinais e
sintomas da aproximagdo de prameha. [13-14]

Linha de tratamento [15-17]
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Os pacientes que sofrem de prameha podem ser classificados em duas
categorias: 1) aqueles que sdo obesos e fortes e 2) aqueles que s@o magros e
fracos. Os pacientes que pertencem a ultima categoria devem ser tratados com
terapia nutritiva. Os pacientes da primeira categoria, que sdo fortes e que
possuem mais doshas no corpo, devem ser tratados com a terapia de eliminagéo.
Neste caso, apos a oleagdo, o paciente deve receber varias formulagdes descritas
na se¢do Kalpa tendo em vista eliminar as excregdes através dos tratos
ascendente e descendente. Apés a eliminagdo dos excretas do corpo, o paciente
deve ser tratado com santarpana ou terapia restauradora, porque a terapia
apatarpana ou jejum, nesta condigdo, pode produzir gu/ma (tumor cistico),
emagrecimento, dor no pénis e na bexiga, incluindo os rins, e retengdo de urina.
Tais pacientes devem ser tratados com a terapia santarpana dependendo de seu
poder de digestdo. [15-17]

Terapia de alivio [18]

G ARG q: THEY TG (FAT SQAAY TAIAT |

Se o paciente acometido por prameha necessita de samsodhana ou terapia de
eliminagdo e caso esta ndo seja indicada para ele, deve-se tratd-lo com
sam$amana ou terapia de alivio. [18]

Dieta [18-21]
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O paciente que sofre de prameha deve receber a seguinte alimentagao:

1. Manthas (farinhas de diferentes tipos de grios misturadas com agua),
kasayas (decocgdes), cevada em po, xarope espesso (linctus) preparado com
cevada e outros comestiveis leves;

2. Yavaudana (cevada cozida) sem adigdo de quaisquer ingredientes oleosos,
vatya (mingau de cevada), saktu (farinha de grdos torrada) e apiipa
(panquecas) misturados com sopa de carne de galinaceas e aves do tipo
pratuda e de animais que habitam solo arido;

3. Arroz sali envelhecido, cozido e misturado com sopa de mudga, etc. €
preparagdes de vegetais amargos e
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4. Arroz sastika cozido e trna dhanyas misturados com oleo de danti, ingudi,
atasi e sarsapa. [18-21]

Yavaudana é preparado através da fervura de gréos de cevada secos e
triturados, removendo-se 0 excesso de agua. Quando os gréos de cevada descascados
e triturados sao fervidos e 0 excesso de agua é mantido, a preparag@o chama-se vatya.
Denomina-se trna dhanya a mistura de Syamaka e outros tipos de arroz. Apdpas ou as
panquecas mencionadas no verso 19 devem ser preparadas com pasta de cevada.

Importancia da cevada [ 21-24]
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A cevada deve constituir o ingrediente principal da alimentagdo do paciente que
sofre de prameha. O paciente que sofre de kaphaja prameha deve ingerir
alimentos preparados com cevada misturada com mel.

Cevada embebida na decocgdo de triphala e conservada durante a noite deve ser
misturada com mel. E uma dieta recuperadora (tarpana). Ela deve ser ingerida
regularmente por um paciente que sofre de prameha para dominar a doenga.

A cevada deve ser embebida separadamente em cada uma das decocgdes
prescritas para o tratamento de kaphaja prameha e depois ingerida pelo paciente
na forma de saktu (farinha torrada), apiipa (panquecas), dhana (cevada frita) e
outros tipos de comestiveis, juntamente com agticar mascavado indiano.

Varios alimentos preparados com cevada, sementes de bambu ou trigo
previamente mastigados por asnos, cavalos, vacas, cisnes e veados, coletados de
suas fezes, devem ser prescritos ao paciente acometido por prameha.[21-24]

Terapias especificas [25]
FMINFEASFANA  FS  GGFTT  FEIALE |
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As terapias de purificagdo, incluindo as terapias emética e de jejum,
administradas no momento apropriado, curam o tipo kaphaja de prameha. Da
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mesma forma, os tipos pittaja de prameha sio dominados pelas terapias de
purgacgao, santarpana (recuperadora) e de alivio. [25]

A terapia emética (ullekhana) é uma das terapias purificadoras (sam$odhana).
Sua descri¢ao no texto acima implica na importéncia desta terapia no tratamento de
kaphaja prameha. Alguns estudiosos afirmam que, a descrigao de ullekhana ou terapia
emética no tratamento de kaphaja prameha € niksepana (introdugo especifica).3

Pitta mehas podem ser paliativos ou incuraveis — ver verso 7. No texto acima,
“jayanti”, que significa literalmente “que domina ou cura”, implica neste aspecto paliativo
da doenga. Alternativamente, pifta prameha torna-se incurével apenas quando medo
dhétu estiver excessivamente desequilibrado; se este desequilibrio ndo ocorrer, este tipo
de prameha é curavel. Considerando este ltimo tipo, a curabilidade de pittaja prameha
é indicada pelo uso do termo “jayanti” e esta parece ser uma explicagdo correta.

Férmulas para Pramehas em geral [26]
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O paciente que sofre de prameha deve ser tratado com a decocgdo de darvi,
surahva, triphala e musta, misturada com mel. Haridra com suco de amalaki
também deve ser prescrito para ele. [26]

Férmulas para Kaphaja Prameha [27-29]
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As seguintes dez decocgbes devem ser misturadas com mel e administradas ao
paciente acometido por kaphaja prameha:

1. Decocgdo de haritaki, katphala, musta e lodhra;

Decocgdo de patha, vidanga, arjuna e dhanvana;

Decocgdo de haridra, daru haridra, tagara e vidanga;

Decocgdo de kadamba, Sala, arjuna e dipyaka,

Decocgdo de darvi, vidanga, khadira e dhava,

S DY b

310 comentario de Cakrapani aqui ndo € claro e parece que existem alguns erros de caligrafia.
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mesma forma, os tipos pittaja de prameha sio dominados pelas terapias de
purgacgao, santarpana (recuperadora) e de alivio. [25]

A terapia emética (ullekhana) é uma das terapias purificadoras (sam$odhana).
Sua descri¢ao no texto acima implica na importéncia desta terapia no tratamento de
kaphaja prameha. Alguns estudiosos afirmam que, a descri¢do de ullekhana ou terapia
emética no tratamento de kaphaja prameha é niksepana (introdugao especifica).?!

Pitta mehas podem ser paliativos ou incuraveis — ver verso 7. No texto acima,
“jayant’”, que significa literalmente “que domina ou cura”, implica neste aspecto paliativo
da doenga. Alternativamente, pifta prameha torna-se incurével apenas quando medo
dhatu estiver excessivamente desequilibrado; se este desequilibrio ndo ocorrer, este tipo
de prameha é curavel. Considerando este (ltimo tipo, a curabilidade de pittaja prameha
é indicada pelo uso do termo “jayanti” e esta parece ser uma explicagdo correta.

Férmulas para Pramehas em geral [26]
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O paciente que sofre de prameha deve ser tratado com a decocgdo de darvi,
surahva, triphala e musta, misturada com mel. Haridra com suco de amalaki
também deve ser prescrito para ele. [26]

Férmulas para Kaphaja Prameha [27-29]
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As seguintes dez decocgdes devem ser misturadas com mel e administradas ao
paciente acometido por kaphaja prameha:

1. Decocgdo de haritakt, katphala, musta e lodhra;

Decocgdo de patha, vidanga, arjuna e dhanvana;

Decocgao de haridra, daru haridra, tagara e vidanga;

Decocgdo de kadamba, Sala, arjuna e dipyaka;

Decocgdo de darvi, vidanga, khadira e dhava,
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310 comentario de Cakrapani aqui ndo € claro e parece que existem alguns erros de caligrafia.
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6. Decocgdo de surahva, kustha, aguru e candana;

7. Decocgao de darvi, agnimantha, triphala e patha;

8. Decocgdo de patha, murva e svadamstra,

9. Decocgdo de yavani, usira, abhaya e gudiict e
10.Decocgdo de cavya, abhaya, citraka e saptaparna. [27-29]

As dez férmulas mencionadas devem ser utilizadas nos dez tipos de kaphaja
prameha descritos no verso 9 deste capitulo. Alguns estudiosos sustentam o ponto de
vista de que todas as dez formulas podem ser administradas em todos os dez tipos de
kaphaja prameha porque todas as dez formulas que estdo descritas nos versos 30 a 32
sao Uteis em todos os tipos de pittaja prameha.

Férmulas para Pittaja Prameha [30-32]
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As seguintes dez decocgdes devem ser misturadas com mel e administradas aos
pacientes acometidos com pittaja prameha:

1. Decocgao de usira, lodhra, aiijana e candana;

2. Decocgao de usira, musta, amalakt e abhaya;

3. Decocgdo de patola, nimba, amalakt e amrta;

4. Decocgdo de musta, abhaya, padmaka e vrksaka,

5. Decocgdo de lodhra, ambu, kaliyaka e dhatakr;

6. Decocgdo de nimba, arjuna, amrata, nisa e utpala;

7. Decocgdo de Sirisa, sarja, arjuna e kesara;

8. Decocgdo de priyangu, padma, utpala e kimsuka,

9. Decocgdo de asvattha, patha, asana e vetasa e

10.Decocgdo de katankatert (daru haridra), utpala e mustaka. [30-32]

Tratamento de Vatika Prameha [33-34]
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As férmulas para decocgdes descritas no verso 26 sdo importantes para o
tratamento de todas as variedades de prameha. Estas decocgdes podem ser
utilizadas para a preparagdo de mantha (uma bebida preparada com farinha de
grdos torrada misturada com agua), para a impregnagdo de cevada e para a
preparagdo de diversos tipos de alimentos e bebidas.

Os dleos medicinais e ghees medicinais, preparados através do cozimento com
estas decocgbes, devem ser administrados a pacientes que sofrem de vatika
prameha. Estas decocgdes corrigem o medas e o kapha desequilibrados, e o
aumento de vayu nestes paciente € aliviado pelos ingredientes oleosos (a saber,
6leo e ghee) incluidos nestas formulas. [33-34]

Vétika prameha é descrito no verso 7 como incuravel. Esta afirmagéo refere-se
ao vatika prameha onde o vayu aumentado representa um papel predominante na
patogénese no momento da manifestagdo da doenca. Se vayu se torna
secundariamente e subseqtientemente aumentado no paciente que sofre de kaphaja ou
pittaja pramehas, entéo tal doenga é curavel, e o tratamento sugerido no verso 34 acima
refere-se a esta categoria de vatika prameha.

Férmulas para Kaphaja e Paittika Prameha [35-36]
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P6 de kampillaka, casca de saptacchada, Sala, bibhitaka, rohitaka e kutaja e flor
de kapittha devem ser adicionados com mel, transformados em um linctus e a
preparagdo deve ser ingerida pelos pacientes que estdo acometidos por kaphaja e
pittaja pramehas. Um aksa da pasta das drogas acima mencionadas deve ser
misturado com o suco de amalaki e administrado no momento apropriado para
pacientes que estdo sofrendo dos tipos kaphaja e pittaja de pramehas. Apds a
digestdo desta formula, o paciente deve ingerir arroz envelhecido, cozido e

misturado com a deliciosa sopa de carne de animais que habitam solos aridos.
[35-36]

Férmulas [37-39]
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Se vayu apresenta-se secundariamente aumentado, juntamente com kapha ou
pitta, deve ser administrado ao paciente 6leo medicinal ou ghee medicinal. Para
a primeira prescri¢do, o 6leo medicinal deve ser preparado através do cozimento
do 6leo com a decocgdo de drogas que aliviem kapha, e para a ultima prescrigao,
0 ghee medicinal deve ser preparado através do cozimento do ghee com a
decocgdo de drogas que aliviem pitta.

Trikantaka, asmantaka, somavalka, bhallataka, ativisa, lodhra, vaca, patola,
arjuna, nimba, musta, haridra, padmaka, dipyaka, marijistha, aguru e candana
— todas estas drogas sdo utilizadas na preparagdo do 6leo medicinal para o
tratamento do kaphaja prameha que esta associado com vayu secundariamente
aumentado. Todas as drogas acima, juntas, devem ser utilizadas também na
preparagdo do ghee medicinal para o tratamento do pittaja prameha associado
com vayu secundariamente aumentado. Se os sinais e sintomas de todos os trés
doshas estdo manifestados, o ghee e o 6leo, misturados com todas as drogas
acima mencionadas, devem ser cozidos e prescritos para o paciente. [37-39]

No verso 39, foi prescrito o tratamento do prameha que apresenta os sinais e
sintomas de todos os trés doshas. Neste caso, um dosha esta primariamente
aumentado (anubandhya) e os outros doshas estdo secundariamente desequilibrados
(anubandha). Ha também uma explicagéo alternativa para este tipo de prameha: desde
0 inicio, todos os doshas estdo afetados, ou seja, eles participam do sadmanya samprapti
(patogénese geral) da doenga. Portanto, provavelmente, todos eles permanecem neste
estado desequilibrado mesmo no visista samprapti (patogénese especifica) desta
doenga e, ocasionalmente, é possivel que se manifeste este tridosaja prameha, causado
por todos os trés doshas, para o qual a formula descrita no verso 39 € indicada.

Férmula para todos os tipos de Prameha [40]

Cﬁ@'ﬁ[% "'T'Q'fﬂ'il! I'Jil’l@'f EEE‘T[ T TEHET Tﬂ'il'l’ amReR | |
3 ®NE  AgEIZF  QITARg =@g3ag U Lo |
As decocgoes de triphala, daru nisa, visala e musta devem ser misturadas com a

pasta de haridra e mel. A ingestdo desta formula cura todos os tipos de prameha
mesmo quando estes se manifestam na forma aguda. [40]
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Madhvasava [41-44]
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Lodhra, $ati, puskaramiila, ela, mirva, vidanga, triphala, yavani, cavya,
privangu, kramuka, visala, kiratatikta, katurohini, bhargi, nata, citraka, pippalt
mila, kustha, ativisa, patha, kalingaka, keSara, indrasahva, nakha, patra,
marica e plava — um karsa de cada uma destas drogas deve ser fervido em um
drona de agua até que permanega um quarto. Esta decocgdo, juntamente com
metade de sua quantidade de mel, deve ser conservada dentro de um recipiente
untado com ghee durante uma quinzena. Esta preparagdo chama-se
“Madhvasava”. Ela cura imediatamente os tipos kaphaja e pittaja de meha,
quando administrado em uma dose de dois palas. Esta formula também cura
anemia, hemorrdidas, anorexia, grahani dosa (espru), kilasa (um tipo de
leucoderma) e diferentes tipos de kustha (hanseniase). [41-44]

Dantyasava e Bhallatakasava [45]
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Devem ser adicionados na decocgdo descrita acima (ver versos 41-44), oito
palas de danti, oito palas de agucar e a mesma quantidade de mel e processados
(como descrito nos versos 41-44). Da mesma forma, devem ser adicionados
quatro palas de bhallataka, oito palas de agucar € a mesma quantidade de mel
(descrita nos versos 41-44) e processados da mesma forma que nos versos 41-
44. Estes dois asavas (denominados “Dantyasava” e “Bhallatakasava™) sdo
uteis no tratamento de prameha. [45]

Dieta e bebidas [46-48]
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O paciente que sofre de prameha deve beber sarodaka (agua fervida com o
cerne da madeira khadira, etc.), kusodaka (agua fervida com kusa), madhiidaka
(agua misturada com mel), triphala rasa (suco ou decocgdo de triphala) ou
stidhu (um tipo de vinho) que esteja apropriadamente fermentado ou madhvika
(um outro tipo de vinho) que seja de qualidade superior e preparado apoés
fermentagdo por um longo tempo.

Carne de animais e passaros assada no espeto e diferentes alimentos preparados
com cevada devem ser ingeridos pelo paciente.

Diferentes tipos de prameha causados por excesso de nutricdo devem ser
aliviados através da administragdo de terapias de eliminagdo, aristas (um tipo de
vinho), decocgdes e varios tipos de linctus.

Pessoas habituadas a ingerir cevada torrada, farinha de grdos secos, mudga e
amalaki ndo sofrem de prameha, Svitra (leucoderma), krcchra (disuria) e
kaphaja kustha (doenga cronica de pele causada por kapha). [46-48]

Por implicagao, o paciente que sofre de prameha deve ingerir a carne de animais
e passaros que habitam regides aridas— ver verso 47.

Férmulas
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As foérmulas eficazes na produgdo de efeito secativo sobre pacientes obesos, que
sugeri na descrigdo do tratamento de doengas causadas pelo excesso de nutrigao,
sdo tuteis no tratamento de prameha causado por kapha e pitta. [49]

Os detalhes destas formulas encontram-se no Satra 23: 10-25.
Exercicios e outras condutas [50]
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Pramehas sdo imediatamente curados por diferentes tipos de exercicios intensos,
ungdo, banho, aspersdo de agua sobre o corpo e aplicagdo de ungiiento feito de
sevya (usira), tvak, ela, aguru, candana, etc. [50]

Saileya, etc. também pode ser utilizado para a preparagdo de pomadas além
daquelas mencionadas no verso acima.

Terapia de deplegéo [51]
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O aumento de kleda (elementos liquidos ou viscosos no corpo), medas (tecido
adiposo) e kapha sdo responsaveis pela causa de prameha. Tendo em vista esta
afirmag@o, o médico, no inicio, deve administrar terapias de deple¢do para
pacientes que sofrem dos tipos kaphaja e paittika de prameha. [51]

A administragdo de terapias de deple¢do pode causar doengas como gulma
(tumor abdominal) em um paciente. O médico deve, portanto, ser cuidadoso de forma a
nao provocar a manifestagao de nenhuma outra doenga durante a administragéo destas
terapias.

Vatolvana Prameha [52]
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As férmulas descritas anteriormente para vatika prameha sdo fteis para
vatolvana prameha onde vayu esta secundariamente (subseqiientemente)
aumentado. Vayu torna-se secundariamente aumentado em prameha por causa
da excessiva deplegdo dos elementos teciduais. O médico ndo precisa despender
esforgos para corrigir disturbios irremediaveis. [Se vayu estiver primariamente
aumentado e causar prameha, este vatika prameha é irremediavel]. [52]

O verso acima esclarece a possibilidade da ocorréncia de dois tipos de vatika
prameha. Em um tipo, vayu esta primariamente aumentado (ou seja, desde o momento
em que a doenga teve inicio) e & incuravel. No outro tipo, vayu esta secundariamente
aumentado. Este ultimo é geralmente especificado como vatolvana prameha e é curavel.
As formulas descritas nos versos 33 e 34 séo Uteis na cura deste ltimo tipo de prameha
e ndo para o primeiro tipo. Nos textos ayurvédicos, as formulas s@o prescritas apenas
para doengas curaveis e nenhuma prescricdo esta disponivel para aquelas que séo
incuraveis.
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Proibi¢ées [53]

degind awaea | TIENG AAZY 9 & fa9squn |
TACFT TIEar TA T T@ET QTET TR R0 1 B3

Os fatores responséaveis pelo aparecimento de diferentes tipos de prameha
devem ser evitados, mesmo depois que estas doengas se manifestaram. Para
prevenir a ocorréncia de uma doenga, devem ser evitados os fatores etioldgicos.
Estes fatores causais também precisam ser evitados durante o tratamento das
doengas em particular (mesmo depois de sua manifestagdo). [53]

A afirmagéo feita no verso acima € uma afirmagado geral e é aplicavel a todas as
doengas. Prameha € uma doenga cronica. Pode ser levantada a questdo: mesmo nesta
condigéo crénica a mesma regra € aplicavel? A afirmagdo do texto acima esclarece esta
questao.

Diagnéstico diferencial [54]
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Se a colorag@o da urina ¢ amarela ou se o sangue ¢ excretado através da urina
sem prévia manifestagdo de sinais e sintomas premonitérios de prameha, tal
pessoa ndo deve ser diagnosticada como acometida por prameha. Deve ser feito,
por outro lado, o diagnéstico de raktapitta (uma doenga caracterizada por
sangramento através de diferentes partes do corpo). [54]

Tanto prameha como raktapitta compartilham muitos sinais e sintomas comuns.
Para orientar 0 médico a n&o tratar pacientes acometidos por raktapitta nas mesmas
linhas sugeridas para prameha, o diagnéstico diferencial foi descrito aqui.

Classificagao [55]
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Se o paciente que sofre de prameha elimina urina que apresenta sabor doce,
pegajosa ao tato e semelhante ao mel, hd duas possibilidades de diagnostico.
Esta variedade de urina é causada pela eliminagdo de doshas, e neste caso € do
tipo vatika, ou € causada por excesso de nutrigdo, quando ¢ do tipo kaphaja. [55]

A primeira variedade de prameha, descrita acima, € causada pela redugéo de
kapha, medas (tecido adiposo), etc. O primeiro elemento € um dosha, mas o ultimo é um
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dasya (elemento tecidual). O texto menciona apenas a diminuigdo de doshas e n&o de
dasyas. Nao € intengdo do autor incluir disyas ao mencionar o termo dosha no texto.
N&o obstante, os disyas estéo relacionados com os doshas e, por esta razao, estao
implicadas alteragdes nos disyas quando se descreve uma redugéo de doshas. E com
este objetivo que a forma plural de dosha (ou seja, dosesu) é empregada no texto.

O uso desta forma plural do termo dosha também pode ser explicado de forma
diferente. No presente contexto, tanto pitta como kapha estdo diminuidos. De acordo
com a regra gramatical normal, para dois doshas, a forma dupla deveria ter sido
utilizada. Mas, sendo mais que um, a forma plural do termo foi utilizada aqui como um
caso especial para indicar multiplicidade.

Prognéstico [56]
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Os tipos kaphaja e pittaja de prameha, se precedidos por seus sinais € sintomas
premonitérios, sdo incuraveis. Da mesma forma, vatika prameha, no qual vayu
esta aumentado desde o inicio da doenga, € incuravel. Os tipos paittika de
prameha sdo geralmente paliativos. Mas eles sdo curaveis se medas (tecido
adiposo) ndo estiver desequilibrado. [56]

Os sinais e sintomas premonitérios dos pramehas estao descritos nos versos 13
e 14 deste capitulo. No verso 7, os kaphaja pramehas séo descritos como curaveis. Mas
eles se tornam incuraveis se sua ocorréncia for precedida de seus sinais e sintomas
premonitorios. Da mesma forma, paittika prameha, que esta descrito no verso 7 como
paliativo, torna-se incuravel se precedido por estes sinais e sintomas premonitorios ou
de adverténcia.

No Indriya 5: 5, esta descrito que as doengas de um modo geral podem se tornar
incuraveis se elas forem precedidas por todos os seus sinais e sintomas. No contexto de
prameha, a doenga torna-se incuravel mesmo se precedida por alguns destes sinais e
sintomas premonitorios.

Os vétika pramehas sdo de duas categorias: 1) aqueles nos quais vayu esta
aumentado desde o inicio da doenga e 2) aqueles nos quais vayu torna-se aumentado
apenas posteriormente. Os pramehas da primeira categoria sdo invariavelmente
incuraveis e aqueles da ultima categoria s@o curaveis ou paliativos, dependendo da
natureza do dosha original, ou seja, kapha ou pitta. Considerando esta segunda
categoria de pramehas € que os remédios foram prescritos para o tratamento dos vatika
pramehas no verso 34. Estes vatika pramehas da segunda categoria também se tornam
incuraveis se precedidos pelos sinais e sintomas premonitorios.
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Em geral, os paittika pramehas séo paliativos e incuraveis. Mas, se em tais
condigdes medas (tecido adiposo) néo estiver excessivamente desequilibrado e se estas
doengas ndo forem precedidas por sinais e sintomas premonitorios, entdo elas séo
consideradas curaveis.

Além deste capitulo, a descricdo de prameha (madhumeha, que é um tipo de
vatika prameha) também esta disponivel no Satra 17: 78-81. Os sinais e sintomas
premonitorios ndo estédo descritos no referido capitulo. Alguns médicos, por esta razéo,
descrevem madhumeha ou o prameha descrito na segdo Satra como sendo diferente
dos pramehas descritos aqui. Isto ndo é correto. O autor, no verso 8 deste capitulo,
afirmou claramente que o nimero de pramehas é apenas vinte (vim$atireva mehah).

Diabetes hereditario [57]
AT TAL ATATET =0 7 AT I & 2 Hragrang |
J QUMY HTA FSAT (IR WA G712 TAZTGTEL N @S 1|

Pacientes que s@o diabéticos desde o momento do nascimento (congénito) e
aqueles nascidos de pais diabéticos (hereditario) ndo sdo curaveis por causa da
morbidade em seus genes. Da mesma forma, outras doengas hereditarias (kulaja
significa, literalmente, familiar) sdo consideradas incuraveis. [57]

No verso 56, a incurabilidade de certos tipos de prameha ja foi mencionada.
Neste verso 57, esta incurabilidade da doenga foi descrita tendo em vista um critério
diferente. O paciente com prameha, nascido de pais que também sofram desta doenga,
é incuravel, porque em tais casos, 0s genes destes pais (esperma e 6vulo) ja estdo
afetados com os doshas que s&o responsaveis pela manifestagdo de prameha.

O termo “madhu meha” no verso acima significa meha ou prameha em geral e
ndo o diabetes mellitus isoladamente. Portanto, se os pais sofrem de algum tipo de
prameha (doengas urinarias cronicas, incluindo o diabetes), a manifestagdo do mesmo
tipo de prameha no descendente deve ser considerada incuravel. O termo “madhu
meha” significa, indubitavelmente, uma das vinte variedades de prameha. Mas, ao
mesmo tempo, tanto “prameha” como “madhu meha” séo empregados como sindnimos.
Tendo em vista esta interpretagao, “madhu meha pidakas” descritos no Satra 17: 82-89
sao mencionados neste capitulo apenas como “prameha pidakas” — ver verso 58. Assim
como o termo “frna” refere-se a todos os tipos de gramineas em geral, e também a um
tipo de erva em particular, o termo “madhu meha” refere-se a todos os tipos de
pramehas em geral e também a um tipo particular de prameha, ou seja, diabetes
mellitus. Este aspecto esta explicado em detalhes no comentario do Satra 17: 7.

Na Ultima parte do verso acima, todas as doengas hereditarias séo descritas
como sendo incuraveis. Esta afirmagao também cobre o tipo hereditario de madhu meha
ou prameha. Mas na primeira parte do verso, o tipo hereditario de madhu meha é
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descrito especificamente como incuravel de forma a enfatizar a natureza peculiar desta
doenga que é anusangi (que aflige o paciente continuamente) — ver Satra 17: 40.

Carbdnculos diabéticos [58]
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Os sete tipos de carbunculos que acometem pacientes que sofrem de prameha,
descritos no quadrante sobre doengas (Rogadhikara), devem ser tratados por

cirurgides experientes com a ajuda das terapias Sastras (operagdes cirurgicas),
samSodhana (limpeza) e ropana (curativas). [58]

Os carbinculos causados por prameha sdo descritos no Satra 17: 82-89. O
tratamento destes carbunculos € da algada dos cirurgiées e ndo dos clinicos. O presente
texto trata da clinica e ndo da cirurgia. Por esta razdo, apenas a linha de tratamento
desta condigéo € indicada aqui e os detalhes sdo deixados para os cirurgides. Nao é
aconselhavel entrarmos em detalhes sobre um assunto que ndo esteja sendo abrangido
por este texto. Este principio é deixado claro no Cikitsa 26: 131.

Sumario [59-61]
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Recapitulando o contetudo:

No capitulo sobre o tratamento para alivio de prameha os seguintes topicos
foram discutidos:

Etiologia da doenga;

Doshas e diisyas (elementos teciduais) envolvidos na patogénese da doenga;
Curabilidade ou nao da doenga;

Sinais e sintomas da doenga;

Dois tipos de prameha;

Trés categorias de terapia, a saber, samsSodhana (terapia de eliminagdo),
samsamana (terapia de alivio) e nidana parivarjana (afastamento dos fatores
causais);

£h, Lh e D b =
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-

Desvantagens da deplegdo excessiva;

8. Comestiveis preparados com cevada, mantha (mingau ralo) e decocg¢des para
a cura de prameha.

9. Oleos medicinais, ghees medicinais, varios tipos de linctus, preparagdes
alimentares, asavas de boa qualidade (bebidas alcodlicas) com reconhecida
utilidade terapéutica, e

10.Diferentes métodos de exercicios, banhos, aplicagdes de ungdes e perfumes

para o tratamento de prameha. [59-61]
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Assim termina o sexto capitulo sobre o “Tratamento de Prameha ou Doengas

Urinarias Cronicas”, da se¢do sobre Terapéutica (Cikitsasthana) do trabalho de
Agnivesa como redigido por Charaka. (VI)
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CAPITULO VII

TeaqISET T

CAPITULO SOBRE O TRATAMENTO DE
KUSTHA - DOENCAS CRONICAS DE PELE

Introducgéao [1-2]
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Devemos expor agora o capitulo sobre o “Tratamento de Kustha (Doengas
Cronicas de Pele, Incluindo a Hanseniase)”. Assim disse 0 Mestre Atreya. [1-2]

Ja foi afirmado que meha (doengas urinarias cronicas, inclusive diabetes) e
kustha (doengas de pele cronicas, incluindo a hanseniase) sdo causados pela ingestao
de havis (ghee sacrificial)®. Portanto, o tratamento de kustha vem em seguida a
exposicdo do tratamento de meha.

Conteddo do capitulo [3]
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32 O capitulo 8 do Nidanasthana (paragrafo 11) fornece a referéncia sobre a ocorréncia de varias
doengas, e naquele contexto, esta claramente estabelecido que prameha (doengas urinérias cronicas,
incluindo diabetes) e kustha (doengas de pele cronicas, incluindo a hanseniase) eram causadas pela
ingestdo de havis (ghee sacrificial) representando os vestigios da oferenda de Daksa Prajapati apos a
cerimdnia sacrificial ser destruida por Siva (Daksadhvaradhvamse ... havisprasaf). A leitura alternativa
“snehavipranasat’, como se encontra na edi¢do do Charaka Samhita de C. K. Sen & Co., Calcuta, ndo
parece ser correta.
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Ouga, Agnivesa, este meu manifesto com relagdo a hetu (etiologia), dravya
(doshas e dusyas), linga (sinais e sintomas), asraya (substrato) e prasamana
(remédios) de kustha (doengas cronicas de pele, incluindo a hanseniase), que
prejudicam a sensagdo tactil como sua caracteristica especifica. [3]

Os fatores causais de kustha (doengas cronicas de pele, incluindo a hanseniase)
ja foram descritos no Nidanasthana 5: 6. Esta sendo repetido aqui de forma a indicar sua
importancia no tratamento da doenga. Além disso, outros detalhes também s&o
especificados aqui. O uso de “ca” na frase “prasamanam ca’ indica a inclusdo de
parvardpa (sinais e sintomas premonitorios) e de samprapti (patogénese). Por outro
lado, o termo “linga” refere-se ao parvardpa e o termo “hetu” refere-se ao samprapti.

Ha muitas outras doengas de pele tais como piplu e vyanga que prejudicam a
sensagao tactil. Aqui, os fatores etioldgicos e outros fatores estdo sendo discutidos com
relagdo a kustha (doengas cronicas de pele, incluindo a hanseniase) com acometimento
da sensagao tactil como caracteristica especifica. Na realidade, as variedades de kustha
sdo inumeras. Mas a descrigdo no presente contexto refere-se as dezoito variedades de
doengas de pele que sado cronicas do ponto de vista do tratamento e que apresentam
acometimento da sensagao tactil como seu aspecto especifico — ver Nidana 5: 4.

Fatores causais [4-8]
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[Kustha, doengas crénicas de pele, incluindo a hanseniase, ¢ causada pelo

desequilibrio dos doshas, etc. em pessoas que possuem habitos insalubres como

os seguintes:|

1. Ingestdo de alimentos e bebidas que sdo contraditorios entre si, que sdo
liquidos, oleosos e pesados;

2. Supressdo da necessidade de vomitar e outras urgéncias naturais;
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3. Realizagdo de exercicios sob calor excessivo e apos ter ingerido uma refeigdo
muito pesada;

4. Transgressdo das regras prescritas com relagdo ao calor e ao frio, ao jejum e
a ingestdo dos alimentos;

5. Uso de agua fria imediatamente apds a exposi¢do ao sol forte, esfor¢o ou
apoOs uma situagdo amedrontadora;

6. Ingestdo de alimentos ndo cozidos e ingestdo de alimentos antes que a
refeigdo anterior tenha sido digerida;

7. Transgressdo dos procedimentos do paficakarma (vamana ou terapia
emética, virecana ou terapia de purgagdo, niritha ou enema medicinal
preparado com decocgdo, etc., anuvasana ou enema medicinal preparado
com Oleo, etc. e nasya ou terapia de inalagdo);

8. Ingestdo excessiva de alimentos preparados com gridos recentemente
colhidos, coalhada, peixe e substancias azedas e salgadas;

9. Ingestdo excessiva de masa (Phaseolus mungo, Linn.), milaka (rabanete),
massas, tila (sementes de gergelim), leite e aglicar mascavado indiano;

10. Atividades sexuais em um estado de indigestao;

11.Dormir durante o dia; e

12.Insultar os brahmins e os preceptores, e outras agdes ndo-virtuosas. [4-8]

Alimentos e bebidas mutuamente contraditorios ja foram descritos no Sdfra 26:
81-85. Por exemplo, a ingestdo de peixe e leite € proibida. H4 um procedimento
prescrito para a exposi¢ao ao calor e ao frio e vice-versa. Por exemplo, a mudanga a
exposi¢ao deve ser gradual e ndo subita. Qualquer transgressdo desta regra leva a
kustha (doengas cronicas de pele, incluindo a hanseniase). Da mesma forma, a
mudanga brusca do jejum para a ingestdo de alimentos e vice-versa também é
considerada como fator causal de kustha.

A ingestdo de agua fria imediatamente apbs a exposi¢do ao sol intenso é
proibida, isto deve ser feito apenas apds algum repouso.

Patogénese [9-10]
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Os trés doshas desequilibrados, a saber, vayu, pitta e kapha, desequilibram, por

sua vez, tvak (pele ou rasa dhatu), rakta (sangue), mamsa (tecido muscular) e
ambu (linfa). Considerados juntos, constituem as sete substancias patogénicas de
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kustha. As sete e as onze variedades (no total de dezoito) de kustha (doengas
cronicas de pele incluindo a hanseniase) sdo causadas por todas elas. Os kusthas
nunca sdo causados pelo desequilibrio de apenas uma das substancias
patogénicas mencionadas acima, ou seja, todas elas estdo necessariamente
envolvidas na causa desta doenga. [9-10]

Como indicado no verso 3 acima, apés os fatores causais, s&o descritas aqui as
substancias patogénicas (que incluem os doshas e os dasyas) de kustha. O uso do
termo numérico “trayah” & importante. Apesar do nimero de doshas ser muito bem
conhecido para precisar de qualquer especificagao, ele € mencionado aqui para indicar
que o desequilibrio simultaneo de todos os trés doshas é condigéo imprescindivel para a
manifestagéo de todas as variedades de kustha. Da mesma forma, o termo “saptaka”
enfatiza que todos estes sete substratos estdo essencialmente envolvidos na
patogénese de todas as variedades de kustha. O termo “dravyasangraha” indica que
estas sete substancias s&o a origem dos fatores causais.

Apesar dos mesmos sete substratos serem mencionados como fatores causais
originais de visarpa (erisipelas) — ver Cikitsa 21: 15, ha uma diferenga sutil entre a
patogénese de kustha e de visarpa. O primeiro é causado pelo continuo envolvimento
dos sthira doshas (doshas localizados) por um periodo prolongado (citrakriyaih),
enquanto o ultimo é causado pelo desequilibrio dos doshas que se disseminam muito
rapidamente (visaranasilaih). Outros estudiosos sustentam o ponto de vista de que
enquanto todas as variedades de kustha sé@o causadas por um desequilibrio simultaneo
de todos estes sete substratos, os visarpas ndo sdo necessariamente causados pelo
desequilibrio dos sete simultaneamente; o Gltimo também pode ser causado pelo
desequilibrio de qualquer um destes componentes. Para sustentar este argumento, eles
fazem referéncia ao Cikitsa 21: 12-13 no qual visarpa é classificado em sete variedades
com base no envolvimento dos doshas na patogénese das doengas. Este argumento, no
entanto, ndo é confiavel. Na verdade, todas as variedades de visarpa sdo causadas pelo
desequilibrio simultaneo de todos os componentes do substrato patogénico, apesar do
fato destas variedades serem denominadas como vataja visarpa, etc. dependendo da
predominancia de um dosha ou de outro. Existe uma descrigdo semelhante a respeito
das variedades de kustha.

As sete e onze variedades de kustha estdo mencionadas separadamente aqui de
forma a indicar que os primeiros sdo maha kusthas (variedades extremamente cronicas)
e as Ultimas séo ksudra kusthas (variedades ligeiramente crénicas).

No Nidanasthana (Capitulo 5), apenas os nomes dos maha kusthas s&o
enumerados. Mas aqui, 0s ksudra kusthas estdo enumerados para propositos
terapéuticos.
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Sinais e sintomas premonitérios [11-12]
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Os sinais e sintomas premonitérios de kustha sdo os seguintes:
Sparsaghnatva (anestesia);

Transpiragdo excessiva ou auséncia de transpiragao;

Descoloragdo e elevagdo das manchas (kotha) na pele;

Arrepios, prurido, dor em pontada, exaustdo fisica e fadiga mental;
Dor excessiva nas partes ulceradas;

Surgimento espontaneo e persisténcia continua destas tlceras e
Sensagdo de queimagdo e adormecimento dos membros. [11-12]

SN AR ER b

A auséncia de transpiragdo e a transpiragdo excessiva sdo descritas como
sintomas premonitérios de kustha. O primeiro € causado pela obstrugdo dos canais de
circulagdo de suor (sveda vaha srotas) e o (ltimo, pelo fluxo ininterrupto do mesmo.

Os dezoito tipos de Kusthas [13]
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Devemos descrever agora os sinais € sintomas das dezoito variedades de kustha,
a saber:

Kapala
Udumbara
Mandala
Rsyajihva
Pundarika
Sidhma
Kakanaka
Ekakustha
. Carmakhya
10.Kitima
11.Vipadika

NO OO o1 O o B B R e
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12.Alasaka
13.Dadru
14.Carmadala
15.Pama
16.Visphota
17.Sataru e
18.Vicarcika. [13]

Sinais e sintomas dos Maha Kusthas [14-20]
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1) Kapala kustha
O tipo kapala de kustha € caracterizado pelos seguintes sinais € sintomas:
a) As manchas na pele assemelham-se a pedagos de kapala (pedagos
quebrados de recipientes de barro) pretos e avermelhados;
b) Estas manchas sdo asperas (ndo-oleosas) e espessas ao toque;
c) Estdo associadas com dor excessiva e
d) Esta doenga € dificil de curar. [14]
2) Udumbara kustha
O tipo udumbara de kustha é caracterizado pelos seguintes sinais e sintomas:
a) Esta associado com sensagdo de queimagdo, prurido, dor e vermelhiddo nas
margens;
b) Os cabelos sobre as manchas adquirem coloragdo marrom e
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c) Elas se assemelham as frutas de udumbara (figo). [15]
3) Mandala kustha
O tipo mandala de kustha é caracterizado pelos seguintes sinais e sintomas:
a) E branco e vermelho na coloragio;
b) E estavel, compacto, oleoso e apresenta forma circular com margens
elevadas;
¢) E dificil de curar e
d) As manchas estdo unidas umas as outras. [16]
4) Rsyajihva kustha
O tipo rsyajihva de kustha é caracterizado pelos seguintes sinais e sintomas:
a) E aspero, vermelho nas margens e marrom por dentro;
b) E doloroso; e
c) Assemelha-se a lingua de um rsya (um tipo de antilope com testiculos
azuis). [17]
5) Pundarika kustha
O tipo pundarika de kustha é caracterizado pelos seguintes sinais e sintomas:
a) E branco na coloragdo com margens vermelhas;
b) Assemelha-se a folha do 16tus; e
¢) E elevado e acompanhado com sensagdo de queimagdo. [18]
6) Sidhma kustha
O tipo sidhma de kustha ¢ caracterizado pelos seguintes sinais e sintomas:
a) E branco e cobre na coloragio;
b) E superficial e, quando friccionado, solta pequenas particulas da pele em
forma de poeira;
c) Assemelha-se a flor de alabu (Lagenaria siceraria, Standl.) e
d) Esta geralmente localizado no peito. [19]
7) Kakana kustha
O tipo kakana de kustha é caracterizado pelos seguintes sinais e sintomas:
a) E vermelho na coloragio como a semente de gufija (Abrus precatorius, Linn);
b) Nao sofre supuragio;
¢) E extremamente doloroso;
d) Os sinais e sintomas do desequilibrio de todos os trés doshas se manifestam
nesta condigdo; e
e) E incuravel. [20]

O tipo sidhma de kustha esta geralmente localizado no peito por causa da
predominancia de kapha na patogénese desta doenga. Ele ocorre também em outras
partes do corpo.

O desequilibrio de todos os trés doshas constituem o substrato patogénico de
todas as variedades de kustha. No caso de kakana, no entanto, todos os trés doshas
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estdo extremamente desequilibrados e, nesta condigdo, manifestam-se os sinais e
sintomas de todos eles.

Onze Ksudra Kusthas [21-26]
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H) Eka kustha
O tipo eka kustha é caracterizado como segue:
a) Auséncia de perspiragao;
b) Localizagdo em extensa area do corpo e
c) Assemelha-se as escamas dos peixes.
1) Carma kustha
Em carma kustha, a pele sobre a mancha torna-se grossa como a de elefante.
1) Kitima kustha
O tipo kitima de kustha é assim caracterizado:
a) E marrom escuro na coloragio;
b) E aspero no tato como um tecido manchado e
¢) E duro ao tato.
K) Vipadika
O tipo vipadika de kustha é associado com rachaduras nas palmas das méos e da
sola dos pés assim como dor excruciante.
L) Alasaka
O tipo alasaka de kustha é caracterizado por crescimento nodular associado com

excessiva sensagao de prurido e vermelhidao.
M) Dadru
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O tipo dadru kustha é caracterizado por sensag¢do de queimagio, vermelhidao,

pustulas e manchas circulares com bordas elevadas.
N) Carmadala

O tipo carmadala de kustha é caracterizado por vermelhiddo, prurido, pustulas,
dor, rachaduras na pele e maciez.

O) Pama

O tipo pama de kustha é caracterizado por prurido excessivo, erupgdes que sio
brancas, vermelhas ou marrom escuras.

P) Sphota

A variedade sphota de kustha é caracterizada por pustulas que sdo brancas ou

avermelhadas na aparéncia. Estas pustulas apresentam uma pele fina.
Q) Sataru

O tipo Sataru de kustha é caracterizado por muitas manchas ulceradas que sdo
vermelhas ou marrom na coloragdo e que estdo associadas com sensagdo de
queimagdo e dor.

R) Vicarcika

O tipo vicarcika de kustha é caracterizado por erupgdes marrom-escuras
associadas com sensa¢do de queimagio e excessiva exsudagio. [21-26]

Doshas predominantes [27-30]
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O desequilibrio predominante de um ou mais doshas no substrato patogénico de
diferentes variedades de kustha pode ser descrito como segue:

Variedade de kustha Doshas predominantes
1. Kapala Vata

2. Mandala Kapha

3. Audumbara Pitta

4. Kakana Vata, pitta e kapha

5. Rsyajihva Vata e pitta
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6. Pundarika Kapha e pitta
7. Sidhma Vata e kapha
8. Carma, ekakhya, kitima, vipadika e alasaka Vata e kapha
9. Pama, sataru, visphota, dadru e carmadala Pitta e kapha
10.Vicarcika Kapha

[27-30]
Linha de tratamento [31-32]
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Todas as variedades de kustha sdo causadas pelo desequilibrio simultdneo de
todos os trés doshas. No entanto, alguns doshas se manifestam de forma mais
predominante e outros ndo. Tendo em vista esta caracteristica e ap6s determinar
esta predominéncia a partir dos sinais e sintomas manifestados, o médico deve
decidir a linha de tratamento.

No inicio, devem ser aliviados os doshas predominantemente desequilibrados.
Depois, devem ser aliviados os doshas remanescentes, secundariamente
desequilibrados. [31-32]

Variedades de doencas e Doshas [33]
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Pode-se determinar a natureza do dosha predominante a partir da variedade
especifica de kustha e vice-versa. Os fatores causais sdo determinados com base
na manifestagdo especifica e, a partir da manifestagdo, pode-se também
determinar a causa. [33]

Os fatores patogénicos especificos sdo determinados com base na natureza
especifica da manifestagao de kustha (doengas cronicas de pele, incluindo hanseniase)
e vice-versa. Por exemplo, a manifestagdo do tipo kapala de kustha leva-nos a inferir
que vata € o fator patogénico predominante. Da mesma forma, a partir dos fatores
patogénicos desequilibrados, tais como a predominancia de vayu, pitta, etc., pode-se
determinar a variedade especifica de kustha tais como kapala, mandala, efc.
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Sinais e sintomas dos Doshas desequilibrados [34-46]
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Os sinais e sintomas do desequilibrio de vayu em kustha sio:

* Aspereza, secura, parusya (endurecimento), khara (grosseiro), arrepios €
coloragdo marrom ou avermelhada.

Os sinais e sintomas do desequilibrio de pitta em kustha sdo:

* Sensagdo de queimagdo, hiperemia, exsudagdo, supuragdo, odor semelhante
ao da carne crua, viscosidade e anga patana (descamagdo dos membros).

Os sinais e sintomas do desequilibrio de kapha em kustha séo:

* Coloragdo esbranquigada, frio ao tato, prurido, bem localizado, elevagao,
peso, processo de decomposigio e viscosidade. [34-36]

Prognéstico [37-38]
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Um médico sabio ndo deve realizar o tratamento dos seguintes tipos de pacientes

acometidos por kustha:

(1) O paciente que apresenta kustha com sinais e sintomas de todos os trés
doshas predominantemente desequilibrados;

(2) O paciente que esta enfraquecido;

(3) O paciente que esta sofrendo de sede morbida e sensag@o de queimagao;

(4) O paciente que ndo possui poder digestivo e

(5) O paciente que apresenta processo de decomposi¢do nas manchas do kustha.
[37-38]

O paciente que sofre de kustha causado pelo desequilibrio simultéaneo de dois
doshas, ou seja, kapha e pitta ou vata e pitta, € dificil de ser tratado. Mas se vayu e
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kapha estao simultaneamente desequilibrados na patogénese da doenga, e apenas um
dos dois € predominante, entédo este kustha nao é dificil de curar.

Linha de tratamento [39-42]
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O paciente que sofre de kustha dominado por vayu deve ser primeiramente
tratado com ghee, administrado internamente.

O paciente que sofre de kustha dominado por kapha deve ser primeiramente
tratado com terapia emética.

O paciente que sofre de kustha dominado por pitta deve ser tratado
primeiramente com sangria e terapias de purgagao.

Para o paciente que sofre de kustha, devem ser empregadas as formulas para as
terapias eméticas e purgativas indicadas descritas na se¢do Kalpa. A sangria
deve ser realizada no estagio menos agudo de kustha através de pracchana
(fricgdo com um instrumento aspero) e no estagio mais agudo de kustha, através
de flebotomia.

O paciente com kustha que apresenta muitos doshas desequilibrados deve ser
tratado repetidamente com terapias de eliminagdo. O médico, durante a
administragdo freqiiente destas terapias de eliminagdo, deve estar vigilante
quanto a vida do paciente. O excesso de eliminagdo de doshas (dos fatores
morbidos) pode enfraquecer o paciente e o desequilibrio de vayu pode colocar
sua vida em risco instantaneamente.

Apods a eliminagdo dos doshas do trato gastrointestinal (através de terapias
emética ou de purgacdo) e do sangue (através da terapia com sangria), deve-se
prescrever ao paciente sneha (6leo, ghee, etc.) como bebida. Por causa do
aumento de vayu e do enfraquecimento do paciente, a oleagdo deve ser realizada
logo apos as terapias de eliminagdo (condigdo esta que € remediada através da
administragdo da terapia de oleagdo).

Apoés a administragdo das terapias acima mencionadas, o paciente que sofre de
kustha deve ser tratado como descrito daqui para frente. Estas terapias precisam
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ser repetidas varias vezes. O médico ndo deve administrar as terapias para
eliminar grandes quantidades de doshas morbidos de uma sé vez. Se isto for
feito, € provavel que o paciente torne-se enfraquecido e corra risco de vida. Isto
se aplica ao desequilibrio de um ou mais doshas.

A terapia de oleagdo deve ser administrada apenas depois que os doshas
morbidos forem eliminados do corpo. Sem que isto ocorra, a administragido de
terapia de oleagdo pode agravar a doenga. [39-42]

Selegédo de drogas para terapias de eliminagao [43-49]
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Quando os doshas, localizados no hrdaya (literalmente, “cora¢do”) ou no centro
do corpo, estdo em um estado de utklesa (livres da adesdo), entdo o paciente que
sofre de kustha (doengas crénicas de pele, incluindo a hanseniase) na parte
superior do corpo deve ser tratado com terapia emética, com o auxilio de kutaja
(a fruta), madana phala e madhuka misturados com o suco ou a decocgdo de
patola e nimba. Sitarasa, pakvarasa, diferentes tipos de mel e madhuka sio
uteis na terapia emética.

Para o tratamento de diferentes tipos de kustha (doengas de pele cronicas,
incluindo a hanseniase), drogas como trivrt, danti e triphala sao 1teis na terapia
de purgagdo. A formula pode ser preparada através da adi¢do de sauviraka (um
tipo de vinagre), tusodaka (uma bebida azeda preparada com grdos e cereais),
alodana (um tipo de preparagdo liquida), asava (preparagdo alcoolica) e



CHARAKA SAMHITA 351

diferentes tipos de sidhu (vinagre preparado com suco da cana-de-aguicar nédo
fervido).

Dependendo da natureza da terapia, deve-se proceder ao samsarjana krama
(administragdo de dieta controlada apos a terapia). Com a ajuda de drogas como
darvi, brhati, sevya, patola, picumarda, madana, krtamala, kalinga, yava e
musta, o paciente acometido por kustha deve ser tratado com asthapana (um
tipo de enema medicinal) através da adigdo de sneha (6leo, ghee, etc.)

Se houver excesso de vayu mesmo apds a administracdo das terapias de
purgagdo e de asthapana (um tipo de enema medicinal), e se a administragdo de
anuvasana for particularmente indicada para o paciente, o médico deve
administrar esta terapia. Para isto, deve ser empregado o 6leo medicinal fervido
com madana phala, madhuka, nimba, kutaja e patola.

Sal-gema, danti, marica, phanijjhaka, pippali e a fruta da karanja — estas drogas
devem ser utilizadas para terapia de inalagdo. Estas drogas curam doengas
causadas por krimi (infestagdo parasitaria), kustha (doengas cronicas de pele,
incluindo a hanseniase) e doengas causadas pelo aumento de kapha.

A administragdo das férmulas do tipo vairecaniya de dhiima (terapia de
eliminagdo com cigarros medicinais), descritas no S#trasthana (Capitulo 5: 26-
27) cura krimi (infestagdo parasitaria), kustha (doengas cronicas de pele,
incluindo a hanseniase) e kilasa (leucoderma) localizado na cabega. [43-49]

O termo “Sitarasa” descrito acima foi interpretado por Cakrapani como
“Sitakasaya’. Neste tipo de processo farmacéutico, as drogas s@o empregadas na forma
de um pd grosso, embebidas em agua, conservadas durante a noite, coadas em um
pano e o liquido assim obtido € geralmente ingerido pela manhé. O termo “pakvarasa’,
conseqlientemente, significa uma decocgdo que é preparada através da fervura da
droga na &agua. Yogindranatha Sena, em seu comentario, interpretou estes dois termos
de forma diferente. De acordo com ele, a bebida que é preparada com o suco da cana-
de-aglcar nado fervido & chamado $itarasa ou sidhu e quando tal bebida é preparada a
partir da fervura do suco da cana-de-aglcar, é chamada pakvarasa.

Apbs a administragdo de cada uma das terapias de eliminagdo, o paciente deve
ser conservado sob dieta controlada e este procedimento é denominado
“samsarjanakrama’. Prescreve-se para o paciente peya (um mingau ralo), vilepi (um
mingau espesso), akrta ydsa (sopa de vegetais néo fritos), krfa ydsa (sopa de vegetais
fritos), akrfa rasa (sopa de carne n&o frita) e krfa rasa (sopa de carne frita),
consecutivamente.

As terapias de eliminagdo sdo administradas em doses diferentes dependendo do
vigor fisico do paciente. Da mesma forma, a resposta do paciente a estas terapias pode
ser diferente, pois os doshas (produtos residuais do corpo) sdo eliminados em
quantidades diferentes. Dependendo destes dois fatores, as terapias de eliminagéo séo
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classificadas em trés categorias, a saber, pravara (excelente), madhya (moderada) e
avara (inferior). Os pacientes que foram tratados com estas trés categorias de terapias
devem receber cada um dos itens da dieta controlada, peya (mingau ralo), etc. descrita
acima, durante trés periodos de refei¢des, dois periodos e um periodo, respectivamente
— ver Siddhi 1: 11-12. Este procedimento dietético é para ser seguido no presente caso
também. Isto € o que prescreve a frase “yathavirekam kramascestah’, no verso 45.

No Siddhisthana 2: 14 e 17, os tipos de enema &sthapana e anuvasana sao
proibidos para o paciente acometido por kustha. Mesmo assim, estas terapias séo
descritas aqui por causa de sua utilidade especifica, visto que elas séo prescritas como
medidas terapéuticas em um estagio em que nao ha alternativa a ndo ser recorrer a
administragéo dos tipos asthapana e anuvasana de enemas medicinais. Chamou-se a
atengdo para isto no Vimanasthana 8. 134, cujo texto refere que quando existem
indicagdes e contra-indicagbes simultaneas de terapias em uma condigéo particular, o
médico deve decidir a favor ou contra a administragdo de uma determinada terapia com
base na gravidade ou ndo da situagdo. E por esta razdo que estas terapias s&o
prescritas apenas quando ha excessivo aumento de vayu e quando o paciente é
considerado indicado para recebé-las.

Ha apenas uma férmula prescrita para a terapia de eliminagdo com cigarros
medicinais no Satrasthana 5: 26-27. No entanto, através de permutagéo e combinagao
de ingredientes, muitas outras formulas para este tipo de terapia de eliminagdo com
cigarros medicinais podem ser preparadas. Por isto o termo “dhdmah” no verso 49 é
empregado no plural.

Sangria [50-53]
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3 0 termo “kusthesu” no verso 44 deve ser lido como “kusthe”, como aparece na edigéo C. K. Sen &
Co. (1927-1934), pelo menos no campo métrico.
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Manchas de kustha que sdo estaveis, duras e arredondadas, devem ser
fomentadas com os tipos prastara e nadi de svedana ou terapia de fomentagao
(ver Siitra 14: 42-43) e friccionadas com kiirca (uma escova cirurgica com fibras
duras). O sangue, que escorre lentamente através deste processo, pode ser entdo
eliminado.

As manchas elevadas de kustha devem ser fomentadas com pottalis (nos quais o
material para fomentagdo é conservado em uma lona ou um tecido grosso e
embrulhado) que contenha carnes de animais semi-aquaticos € aquaticos.
Posteriormente, o sangue deve ser eliminado através de incisdo com lamina de
borda afilada.

No kapha kustha (com numero limitado de manchas), o sangue deve ser
eliminado através de raspagem da mancha e através da aplicagdo de Srnga
(literalmente, chifre), a/abu (um tipo de instrumento para sangria) e jalaukas
(sanguessugas).

Apenas ap6s a eliminagdo das impurezas do sangue (através da sangria) e da
eliminagdo dos doshas a partir do trato gastrointestinal (através da terapia de
eliminagdo) €é que os ungientos prescritos para kustha tornam-se
instantaneamente eficazes. [50-53]

A tradugao dos versos 50-53 acima esta em concordancia com os comentarios de
Cakrapani a respeito. Gangadhara Sena, no entanto, combina os versos 50-51 e
interpreta de uma forma um pouco diferente. De acordo com ele, as manchas de kustha
que sdo estaveis, duras e arredondadas precisam ser fomentadas com pottalfs mornos
contendo a carne de animais semi-aquaticos e aquaticos, depois devem ser esfregadas
com prastara (pedra de superficie aspera), nadr (instrumento circular) ou instrumentos
cirtrgicos do tipo karcas. Através deste processo, 0 sangue escorrera lentamente ap6s o
que as manchas edemaciadas devem sofrer incisbes em varios pontos com um
instrumento pontiagudo para proceder a sangria.

Aplicacdo de alcalis e outras terapias [54-57]
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Naquelas condi¢des nas quais as manchas estdo sem sensibilidade e onde a
aplicagdo de instrumentos cirurgicos € proibida (contra-indicada), deve ser
aplicada ksara (preparagdo alcalina), apds a eliminagdo de sangue e doshas com
auxilio de srnga, alabu ou jalaukas.

Nas manchas de kustha que sdo duras e asperas como pedra, se houver
adormecimento e estabilidade e se a condigao for cronica, entdo o paciente deve
ser tratado com medicamentos de uso interno, e depois, devem ser aplicados
ungiientos contendo visa (acOnito ou alguns outros ingredientes toxicos).

Se as manchas de kustha estiverem rigidas e totalmente anestésicas e se houver
auséncia de perspiragdo e prurido, elas devem ser friccionadas com kiirca
(escova) feita de ramos de danti, trivrt, karavira, karafija e kutaja ou com as
folhas de jati, arka e nimba ou com instrumentos pontiagudos, ou com samudra

phena (osso de sépia) ou com esterco (seco). Depois, devem ser aplicados
ungiientos. [54-57]

Quando as manchas de kustha estdo localizadas sobre ou proximos de
importantes vasos sangiiineos, a sangria atraves de instrumentos cirdrgicos pontiagudos
é proibida. Em tais casos, as instrugbes estipuladas no verso 54 acima devem ser
seguidas.

Gangadhara Sena interpreta o verso 54 de uma maneira um pouco diferente. De
acordo com ele, 0 sangue deve ser eliminado através de $rnga (chifre), alabu (um tipo
de instrumento para sangria) e jalaukas (sanguessugas) e os doshas devem ser
eliminados através do paficakarma (terapias de eliminagé@o) adequado, como vamana
(eméticos), etc.

Tratamento de Paittika Kustha [58-59]
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Pitta kustha (doengas cronicas de pele, incluindo a hanseniase, causadas pelo
desequilibrio de pitta) deve ser tratado segundo as linhas prescritas para o
tratamento dos tipos vatika e kaphaja de kustha (doengas de pele cronicas,
incluindo a hanseniase, causadas por vata e kapha). Além disto, kapha, pitta e
rakta (sangue) devem ser eliminados (por terapias eméticas, purgativas e
sangria) e aliviados por formulas contendo drogas amargas e adstringentes. Da
mesma forma, ghee medicinal preparado com drogas e outras medidas eficazes
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para o alivio de pitta e rakta devem ser administradas tanto externamente como
internamente para o tratamento de pitta kustha. [58-59]

As formulas para a preparagdo de ghees medicinais com drogas amargas
encontram-se neste capitulo — ver versos 140-143 (Tikta satpalaka ghrta) e versos 144-
150 (Maha tiktaka ghrta).

Tratamento em geral [60]
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Os remédios para a cura de diferentes tipos de kustha (doengas cronicas de pele,
incluindo a hanseniase), categorizada com base no aumento dos doshas, estdo
descritos acima. Devo expor agora as terapias gerais para a cura de kustha
(doengas cronicas de pele, incluindo a hanseniase) caracterizada pelo
acometimento da pele. [60]

Férmulas [61-64]
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A ingestdo de rasafijana (extrato solido) preparado com a decocgdo de daru
haridra juntamente com urina de vaca cura kustha (doengas cronicas de pele,
incluindo a hanseniase). Da mesma forma, a ingestdo de abhaya juntamente com
trikatu (Sunthi, pippalt e marica), guda (agiicar mascavado indiano) e éleo de
gergelim, por um meés, cura kustha. [61]

O termo rasafijana pode ser considerado como duas drogas diferentes, a saber,
antimdénio, que € um metal, e 0 extrato sélido de daru haridra (Berberis aristata). O
ultimo significado deve ser utilizado no tratamento de kustha.

No verso 7 deste capitulo, 0 aglcar mascavado indiano e o gergelim, entre
outros, s@o enumerados como sendo fatores causais de kustha. Mas quando misturados
com abhaya, estas duas drogas ajudam na cura de kustha por causa de sua agao
especifica (prabhava), como resultado da poténcia especifica desenvolvida através da
combinagéo (samyoga mahimna).
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A raiz de patola (um pala), raiz de gavaksi (um pala), os ingredientes da
formula triphala, ou seja, haritaki (um pala), bibhitaki (um pala) e amalaki (um
pala), trayamana (seis $anas), katu rohint (seis Sanas) e nagara (quatro sanas)
devem ser transformados em um p6. Um pala deste pé deve ser fervido em
agua. A ingestdo desta decocgdo (kvatha) alivia os doshas (causadores de
kustha, etc.) do paciente. Apods a digestdo desta formula, o paciente deve receber
arroz envelhecido do tipo $al/i juntamente com a sopa de carne de animais e
passaros que habitam terras aridas. Esta formula, quando administrada por seis
noites (dias) cura kustha (doengas cronicas de pele, incluindo a hanseniase),
Sopha (edema), grahani dosha (espru), arsas (hemorrdidas), miitra krcchra
(distria), halimaka (um tipo sério de ictericia), dor na regido cardiaca € na
regido da bexiga e visama jvara (febre intermitente). [62-64]

Ao descrever a formula Kalyanaka ghrta (ver Capitulo 9: 33-42), 28 drogas foram
enumeradas e friphala é considerado ndo como uma unidade, mas como trés unidades
diferentes. A mesma regra geral € aplicavel aqui também. Mas isto esta explicado aqui
através do uso do termo “prthak’. Alternativamente, o termo prthak pode qualificar
trayamana e katu rohini que devem ser utilizados como metade de cada e
suplementados com nagara.

Ao todo, seis palas de ingredientes devem ser utilizados nesta formula da
seguinte forma: raiz de patola, gavaksT, haritaki, bibhitaki e amalaki — um pala de cada;
trayamana e katu rohini — seis $anas cada, adicionados a quatro $anas de nagara (um
pala = 16 $anas). A frase “ndgarapadayukta” indica tanto trayamana bhagardhika como
katu rohin bhagardhika. Se um pala sdo dezesseis $anas, trayamana com Ys (2 $anas)
de nagara deveriam perfazer oito $anas (meio pala). E katu rohini, juntamente com % (2
$anas) de nagara, deveriam perfazer oito $anas. Por implicag&o, seis $anas de cada um,
trayamana e katu rohinT devem ser considerados juntos com quatro (2 + 2) $anas de
nagara. Cakrapani refere-se a Agnivesa e Caksusyena para fortalecer esta
interpretagao.

De acordo com alguns estudiosos, o termo “paldms$a” significa um quarto de um
pala, o que equivale a um karsa. De acordo com eles, a dosagem dos ingredientes deve
ser a seguinte: Raiz de pafola (um karsa), raiz de gavaksT (um karsa), triphald como uma
unidade (um karsa), trayamana (3/8 de um karsa), katu rohinT (3/8 de um karsa) e
nagara (1/4 de um karsa). Esta interpretag&o, no entanto, vai contra a regra geral aceita
neste texto e a opinido de outros autores de elevada reputagéo, como Jatikarna.
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A unidade desta formula é seis palas. Deve ser administrada um pala desta
quantidade por dia, durante seis dias consecutivos no total.

Esta é uma formulag&o para a terapia de purgagéo. De acordo com a regra geral,
ap6s a terapia de purgagdo, o paciente deve ingerir peya (um mingau ralo), etc. No
entanto, apbs a administragdo da formula citada, como um caso especial, deve ser
prescrita para o paciente a sopa de carne. Ha uma variagdo semelhante da regra geral
feita no caso de Avartaki ghrta (ver Astanga sangraha : Cikitsa 21: 9) no qual, apés a
administragdo desta terapia de purgagéo, o paciente precisa ingerir kanji (um tipo de
mingau azedo) juntamente com kodrava (um tipo de grao).

Mustadi Cirna [65-69]
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Musta, trikatu (Sunthi, pippali e marica), triphala (haritaki, bibhitaki e
amalaki), marijistha, devadaru, ambos os tipos de paficamila (bilva, Syonaka,
gambhari, patali, ganikarika, Salaparni, prsniparni, brhati, kantakari e
goksura), a casca da saptacchada, a casca da neem, visala, citraka e mirva —
estas drogas (em quantidades iguais) devem ser transformados em pd. Este po
deve ser misturado com nove vezes a quantidade de saktu (farinha de grios
torrada) e o paciente deve ingerir a preparagdo misturada com mel e ghee todos
os dias. Este ¢ um remédio infalivel para o tratamento de kustha (doengas
cronicas de pele, incluindo a hanseniase). Cura também edema, pandu (anemia),
leucoderma, grahani (sindrome de espru), bradhna (aumento de noddulos
inguinais), fistula anal, erupgdes na pele, escabiose e kotha (urticaria). [65-67]

De acordo com Gangadhara Sena, o primeiro pada do verso 66 é para ser lido da
seguinte forma: “cdrnantu palabhagaih ..." ao invés de “cdrnam tarpanabhagaih ...". Ndo
é muito claro se cada um destes ingredientes ou todos os ingredientes j<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>